
大垣市役所 緯８１－４１１１　〈１１〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞

◆“Ｏ１５７”予防のポイント◆

①手をよく洗い、消毒する　　　　　　

調理をする前やトイレの後などは、念

入りに手を洗い、消毒しましょう。

②十分に加熱調理を　　　　　　　　　　　　　

　O１５７は、７５℃で１分以上加熱をすることで死滅

します。調理の際は、食品の中心までしっかり

加熱しましょう。

③食品は作り置きしない　　　　　　　　　　　

　調理した食品はできるだけ早く食べましょう。保存する場合は、

冷蔵庫などで低温保存し、菌の増殖を防ぎましょう。
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Ｏ１５７は病原性大腸菌の１つで、感染すると、２～１４

日間の潜伏期間の後、下痢・発熱・腹痛を起こし、重

症の場合、血便・尿毒症・意識障害を起こすこともあ

ります。

感染力と毒性が強く、子どもやお年寄り、免疫力が

低下している人は、特に注意が必要です。次の５つの

ポイントに気をつけて、予防に心がけましょう。

詳しくは、大垣市保健センター（緯７５－２３２２）へ。 ④菌を付けない・持ち込まない　　　　　　　　　　

　まな板・包丁などの調理器具は、使用目的別に使い

分け、細菌を付けないようにしましょう。

⑤調理器具、冷蔵庫は清潔に　　　　　　　　　　　

　まな板・包丁などの調理器具を使用した後は、洗剤

でよく洗い、十分乾燥させましょう。

ころの病などに関する相談

＊申込／「一般相談」の理学療

法士・歯科衛生士・栄養士に

ところ・問合せと き内　容

大垣市保健センター（緯７５－２３２２）９／４（火）・１８（火）

一般相談 上石津保健センター（緯４５－２９３３）９／１８（火）　

墨俣保健センター（緯６２－３１１２）９／１３（木）　

大垣市保健センター（緯７５－２３２２）９／１１（火）　こころの相談

＊とき／下表のとおり　いずれ

も午前９時～１１時

＊内容／生活習慣病の予防、こ

よる相談と、

「こころの相

談」は要予約
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大大垣垣・上石津・上石津・・墨俣地域墨俣地域

９時３０分～１１時（受付：午前

９時１５分～）

＊ところ／大垣市保健センター

＊内容／親子で簡単なおやつを

作る

＊定員／１２組（先着順）

＊持ち物／エプロン、三角巾、

＊対象／５～６か月児を持つ保

護者

＊とき／９月１３日（木）　午前１０

時～１１時４５分（受付：午前９

時４５分～）

＊ところ／大垣市保健センター

＊内容／離乳食の進め方・試

食、歯科・事故予防の話、育

＊対象／２歳以

上の未就園児

と保護者

＊とき／９月１４

日（金）　午前

児指導など

＊定員／３０人（先

着順）

＊持ち物／母子健

康手帳
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＊とき／９月５・１２・１９・２６日

いずれも水曜日の午前９時～

１１時

＊ところ／大垣市保健センター

＊内容／育児や発育などの相談

＊持ち物／母子健康手帳

＊申込／歯科・運動についての

相談は、同センター（緯７５－

２３２２）へ要予約
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＊申込／８月１６日から、同セン

ター（緯７５－２３２２）へ

＊対象／９～１１か月児と保護者

＊とき／９月４日（火）　午前１０

時～１０時４５分（受付：午前９

時５０分～）

＊ところ／大垣市保健センター

＊内容／離乳食の進め方・試食

（１食分）

＊定員／２０組（先着順）

＊持ち物／スプーン

＊申込／８月１６日から、同セン

ター（緯７５－２３２２）へ
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保健センターの教室など

噛対象／次の条件をすべて満たす人。①昭和１２年１２月１

日～昭和１３年１０月３１日生まれの人（該当者には、はが

きで通知）②２０本以上自分の歯があり、十分噛める人

③健康な人（表彰式に出席できる人）④昭和１２年１１月

以前生まれの人で過去に表彰を受けていない人

噛応募方法／８月２２日（水）～９月４日

（火）に、西濃地域の指定歯科医院で

歯科健診を受ける（健診は無料）

噛問合せ／大垣市保健センター（緯７５

－２３２２）へ

西濃口腔保健協議会は、「８０２０運動」の一環として、よい

歯の高齢者を募集します。

８０歳以上で２０本以上の歯をお持ちの人は、お気軽に応募

ください。優秀者は、１０月２８日の表彰式で表彰します。
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　運動不足、偏った食事、食べ過ぎ、飲み過ぎ、ストレス、喫煙な

どの不健康な生活は生活習慣病を発症させ、自覚症状のないまま心

　特定健診は、生活習慣病や、その前兆である内臓脂肪型肥満を早

期に発見・改善するため、４０歳から７４歳までの人を対象に実施され

ています。特定健診の結果、生活習慣病の恐れがある人を対象に保

健指導が行われます。特定健診をきっかけに、自分自身の健康を見

直してみましょう。

　特定健診について詳しくは、ご加入の国民健康保険や健康保険組合

などの医療保険者へお問い合わせください。

食事習慣の工夫

①よく噛んでゆっくり食べる

②カロリーの低いものから食

べる

③メニューに迷ったときはカ

ロリーの低いものを選ぶ

④１品料理よりも定食メニュ

運動習慣の工夫

①「ながら」運動を行う（例

えば、テレビを見ながら脚

上げ、通勤しながらかかと

上げなど）

②車よりも自転車、自転車よ

りも徒歩にする

③積極的に階段を使う

④常に姿勢を正す

⑤家事を積極的に行う

ーを選ぶ

⑤寝る前３時間は

何も食べない

手拭き用タオル、飲み物

＊申込／８月１６日から、同セン

ター（緯７５－２３２２）へ

特定健診は１年に１回受診しましょう

生活習慣生活習慣病病
油断大敵油断大敵 ！！

を予防しよを予防しようう

生活習慣を見直しましょう

臓病や脳卒中などの深刻な病気を引き起こします。

　そうした状態に陥らないために、今からちょっと

した心がけをしてみませんか。
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