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＜ 人 口 ＞
（－１７）７８，７３０男
（－９）８２，７７８女
（－２６）１６１，５０８計

＜ 世帯数 ＞
（＋２０）６５，７５９

８月１日現在  （ ）は前月比

９月１日号 主な内容

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

医療費受給者証の更新、
市職員（技能労務職）の募

集など　　　…２～３Ｐ

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

市営住宅の入居者募集、
高齢者の食育教室など　

　　　　　　…４～５Ｐ

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

催しのお知らせ、子育て

情報など　　…６～７Ｐ

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

命を守るがん検診を受け

よう、市民伝言板など　

　　　　　　…８～９Ｐ

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

健康ガイド　…１０～１１Ｐ

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

オータムパーティー、奥
の細道むすびの地記念館
第２４回企画展、ツール・

ド・西美濃など　…１２Ｐ
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　市制１００周年記念事業として、宇宙飛

行士の大西卓哉さんを招いた講演会が、

８月３日に市民会館で開かれ、夏休み中

の小中学生をはじめ親子連れなど約

１，０００人が来場しました。

　大西さんは、２０１６年に約４か月間、国

際宇宙ステーションに長期滞在。その時

の体験について、写真や動画をスクリー

ンに映して紹介し、宇宙の魅力を語りま

した。その中で大西さんは、「得意なこと

や好きなことは誰でも頑張れる。苦手な

ことを頑張ることが大切」と話し、将来

の夢に向かって努力しようと呼びかけま

した。また、講演後の質問コーナーでは、

「宇宙人はいるか？」「宇宙食の味は？」など子

どもたちから次々に質問が飛び出し＝写真左

下＝、笑顔で答える大西さんの話に、熱心に

耳を傾けていました。

青
空
の
も
と

　ひ
ま
わ

ひ
ま
わ
りり
に
笑笑
顔顔
満
開
満
開

　夏の風物詩となっているひ

まわり畑。今年は、市制１００

周年を記念して、８月１８日に

平町で、ひまわりまつりが開

かれました。

　ステージでは、地元の園児

や活動団体などが、歌や踊り

を発表したほか、記念に設置

された「ひまわり畑あそび文

字オブジェ」のお披露目も行

われました＝写真＝。

　９月１５日までフォトコンテ

ストの応募も受付中。詳しく

は、農林課（緯４７－８６２８）へ。

２０２０年東京オリンピック・パラリンピックに向けて

　市は、２０２０年の東京オリンピック・パラ

リンピック競技大会への出場を目指す地元

ゆかりの選手たちを、市民と一体となって

応援するため、２７人の“応援アスリート”を

選出し認定しました。

　８月７日に行われた認定式には、１４人が

出席。認定証や激励金１０万円、市オリジナ

ルのスポーツタオルなどの目録が贈られま

した。市長は、「活躍に向けて少しでも助け

になればうれしい」と激励し、選手の皆さ

んは、オリンピック・パラリンピック出場

を目指して、競技に励む決意を新たにして

いました。

　認定を受けたのは、次の皆さんです。

△

水泳（競泳）　岩井芽依　

△

水泳（水球）　

足立聖弥、小椋裕介、野々村悠名　

△

アー

チェリー　西村紗芳、杉林りな　

△

陸上　吉田佳純　

△

バドミント

ン　志知夕里菜　

△

自転車（ＢＭＸ）　髙木聖雄　

△

フェンシング　

山本セイラ、佐藤希望、伊藤真希、馬場晴菜、渡邊裕斗、鈴村健

太、伊藤拓真、馬場俊輔、岡田芽生、勅使河原明日架　

△

体操（新

体操）　鈴木歩佳　

△

ホッケー　山田翔太　

△

柔道　吉田優平　

△

空手道　新馬場

一世、田中美佐

稀　

△

アーチェ

リー（パラ）　服

部和正　

△

ボー

ト（パラ）　三好

貴 之　

△

水 泳

（競泳・パラ）　

服部綾香

だり、超音波メスを使った模擬手術を行っ

たりするなど、盛りだくさんのメニューを

体験。「将来に役立つ貴重な経験」「医療に興

味がわいた」などの声が寄せられました。

　８月１８日、中学・高校生５２人が参加し

て、第２回病院バックヤードツアーが開か

れました。この催しは、地元の病院を知

り、医療人を目指すきっかけづくりになれ

ばと、好評だった昨年に続いて開催。４つ

のグループに分かれた参加者は、医師や看

護師とともに、手術室や救命救急センタ

ー、薬品管理室などを巡り、さまざまな職

種のスタッフから説明を受けました。

　生徒たちは、院内の見学のほか、屋上ヘ

リポートで待機する県防災ヘリに乗り込ん 手術支援ロボット「ダヴィンチ」を見学する生徒ら

中高生が市民病院を体中高生が市民病院を体感感
～バックヤードツアー～　バックヤードツアー　～～　

宇宙に
思いをはせて
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希望者は
登録を！

斬登録できる人／大垣市に住民票または戸籍がある

人（過去にあった人を含む）

斬通知を行う時／委任状による代理人請求や特定事

務受任者（弁護士や司法書士など）の職務上請求

により登録者の住民票や戸籍謄本などを交付した

時（裁判・訴訟手続きなどによる請求や、国・地

方公共団体からの請求などは除く）

斬申請方法／運転免許証やマイナンバーカードなど

本人確認できるものを持参し、窓口サービス課へ

斬問合せ／同課証明・庶務グループ（緯４７－８７５９）へ

本人通知制度は、住民票や戸籍謄本などを本人以

外の第三者へ交付したときに、登録者本人に対して

その事実を通知する制度で、住民票などの不正請求

や不正取得による個人の権利侵害の抑止や防止を目

的としています。

この制度を利用するには、事前登録が必要です。

登録有効期間は３年間で、期間の延長を希望される

人は、登録期間満了日の１か月前から更新手続きが

できます。自動更新はされませんので、ご注意くだ

さい。

　市は、下表の医療費助成制度の新し

い受給者証と更新申請書を、９月１８日

に発送します。郵送された申請書は、

必要事項を記入・押印のうえ、窓口サ

ービス課へ提出してください。

　窓口での申請は混雑が予想されます

ので、申請書は、同封の返信用封筒で

郵送してください。

　なお、現在ご利用の受給者証の有効

期限は、９月３０日です。１０月１日以降

は、新しい受給者証を医療機関で提示

対　象　者　制度名

平成１２年４月２日以降に生まれた子を扶養する配偶者
のない母親とその子など

母子家庭等
医療費助成制度

平成１２年４月２日以降に生まれた子を扶養する配偶者
のない父親とその子

父子家庭
医療費助成制度

身体障害者手帳（１～３級）、療育手帳（Ａ～Ｂ１）、精神
障害者保健福祉手帳（１・２級）のいずれかをお持ちの人

心身障害者
医療費助成制度

※本人、配偶者、扶養義務者などに所得制限あり

母子家庭等、父子家庭、心身障害者医療費助成制度

医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証のののののののののののののののののののののののののののののののののの更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新

してください。また、有効期限の切れた受給者証は、細断し、ご自

身で破棄してください。

＊問合せ／窓口サービス課福祉医療・後期医療グループ（緯４７－

８１４０）へ

市教育委員会は、社会教育ス

ポーツ課内に、家庭教育に関す

る相談窓口を開設しています。

＊対象／小中学生をもつ保護者

＊とき／月～金曜日（祝日、年

末年始を除く）　午前９時～

午後４時

家庭教育相談窓口を
開設しています

　岐阜労働局は、年齢や雇用形

態に関係なく、県内で働くすべ

ての労働者に適用される「岐阜

県最低賃金」を、時間額８２５円に

改正しました。１０月１日から発

最低賃金の改正
時間額は８２５円

審議会を傍聴してみませんか

担当：社会教育スポーツ課（緯４７－８０３８）大垣市スポーツ推進審議会

市役所北庁舎　北館１階　教育委員会室１３：３０～１５：００９月２５日（火）

・大垣市第２次スポーツ推進計画の進捗状況について　ほか

　大垣城は、受付窓

口改修工事のため、

９月１８日（火）を臨時

休館とします。

　詳しくは、文化振

大垣城の臨時休館

興課（緯４７－８０６７）へ。

　市と県は協働で、市民の自主的な健康づくりへの取り組みを応援

するため、「清流の国ぎふ健康ポイント事業」をはじめます。

　ポイント対象となる健康づくりメニューに取り組み、６ポイント

を集めると、協力店で特典をうけることができる「ミナモ健康カー

ド」がもらえ、抽選で健康グッズや県産品などが当たります。

　詳しくは、保健センター（緯７５－２３２２）へ。

＊内容／家庭教

育指導員によ

る家庭での教

育やしつけな

どに関する悩
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　家庭で、ごみを屋外焼却することは、一部の例外を除いて法律で

禁止されています。

　屋外焼却は、ばい煙や悪臭だけでなく、有害物質であるダイオキ

シンの発生にもつながり、周囲にも大変迷惑です。

　各家庭ではごみを燃やさず、分別を徹底し、指定

された日に「ごみステーション」に出してください。

　詳しくは、環境衛生課（緯４７－８５６３）へ。

ごみの屋外焼却は禁止されています

××

＊対象／市内に住民票がある２０歳以上の人

＊とき／９月１日～

＊ポイント対象メニュー／がん検

診や健康診査の受診（必須）、指

定する健康教室やイベントなど

への参加、自主的な健康づくり

など　※メニューの詳細は市Ｈ

Ｐに掲載。がん検診や健康診査

みの相談

＊相談方法／電話や面談　※面

談は事前に要予約

＊相談専用電話／緯４７－８０３１

＊問合せ／同課（緯４７－８０３９）へ

効となります。

　詳しくは、同局労働基準部賃

金室（緯０５８－２４５－８１０４）へ。

ニセ電話詐欺ニセ電話詐欺にに
ご注意くださ　ご注意くださいい鎧鎧

は、平成３０年４月１日から８月３１日までの受診分も対象

＊ポイントシート／大垣市・上石津・墨俣保健センター、窓口

サービス課国保・年金グループで配付

　ニセ電話詐欺が多発しています。

　「裁判所に申し立てる」「法的手段

を取る」などと記載された、利用し

た覚えのない請求がハガキやメール

で届いたら、それは架空請求詐欺です。

　公的機関からハガキで訴訟に関する通知をされる

ことはありませんので、むやみに相手と連絡をとら

ないようにしましょう。

　「おかしいな」と思ったら、現金を振り込惨 散撒撒撒撒撒

む前に、下記へご相談ください。惨 散撒撒撒撒撒▲

大垣警察署　　　　　（緯７８－０１１０）

▲

消費生活相談室　　　（緯７５－３３７１）

▲

生活安全課　　　　　（緯４７－７３８５）

▲

まちづくり推進課　　（緯４７－８５４３）

協力店で特典がうけられるカード



大垣市役所 緯８１－４１１１　〈３〉～ かがやいて 夢ある大垣 確かな未来 ～

　市は、平成３１年４月採用の職員（技能労務職）を募集します。　

猿試験区分・職種など／下表のとおり

猿受験資格／昭和５４年４月２日以降に生まれた人で、普通自動車免

許を有する人または平成３１年３月３１日までに取得見込みの人（①

は大型自動車第一種免許を有する人または平成３１年３月３１日まで

に取得見込みの人）

猿申込書／９月３日から人事課で配布（市ＨＰからダウンロード可）

猿郵便での請求／封筒の表に「技能労務職員採用試験申込書請求」

と朱書きし、電話番号を明記のうえ、１２０円切手を貼った送付先明

記の返信用封筒（角２号）を同封し、人事課（〒５０３－８６０１ 丸の

内２－２９）へ

猿申込／９月１４日（消印有効）までに郵送または直接（平日）、人事課

へ

猿試験／９月３０日（日）に①②は市役所、③は市民病院で１次試験を

実施。合格者は１１月上旬に２次試験を実施

猿問合せ／人事課（緯４７－８１９６）へ
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職務内容人員職　種区分

クリーンセンターにおけるごみ処理、収
集業務

若干人①自動車運転手技
能
労
務
職

４人②清掃・工務

市民病院での患者の食事・排泄・移動介
助など、看護師の補助業務

５人③看護補助員

平成３１年度
　　採用

①日本昭和音楽村運営協議会の市民委員

猿対象／市内在住・在勤・在学で、２０歳以上（平成３０年１１月１日現

在）の人　※国・地方公共団体の議員や常勤の公務員は除く

猿活動内容／平日昼間に年１回程度開く会議で、日本昭和音楽村の

運営方針に対する提言など

猿任期／１１月～（２年間）

猿募集人数／１人

猿応募方法／日本昭和音楽村などで配布の応募用紙（市ＨＰからダ

ウンロード可）に、応募動機や運営に関する意見・提案など（様

②大垣市廃棄物減量等推進審議会の市民委員市民委員を募集外
－まちづくりにあなたの声を－

　市は、開かれた行政を推進するため、次の市民委員を募集します。
猿対象／市内在住・在勤・在学で、１８歳以上（平成３０年１２月２４日現

在）の人　※国・地方公共団体の議員や常勤の公務員は除く

猿活動内容／平日昼間に年１～２回程度開く会議で、一般廃棄物の

　大垣市社会福祉事業団は、平

成３１年４月採用の職員を募集し

ます。

＊職種／①介護職員（６人程度）

②支援員・療育指導員（５人

程度）　③看護職員（２人程

度）

＊応募資格／いずれも昭和３５年

４月２日以降に生まれた人で

③は看護師免許または准看護

師免許を有する人

＊申込／９月１～２５日（消印有

効）に、社会福祉事業団で配

布の申込書（同事業団ＨＰか

らダウンロード可）に必要事

平成３１年４月採用

社会福祉事業団の職員

猿応募方法／９月２８日（消印有効）までに、

秘書広報課で配布の申込書（市ＨＰから

ダウンロード可）に必要事項を記入し、

広告案・市税完納証明書・法人登記事項

証明書を添えて、同課（〒５０３－８６０１　丸

の内２－２９、緯４７－７３７６）へ

総　額１枠（月額）掲載期間

１８０，０００円３０，０００円１１月～平成３１年４月

１０５，０００円３５，０００円１１月～平成３１年１月

猿掲載位置／毎月１日号または１５日号の１２面下段

猿広告の規格／縦５９ｍｍ×横１１６ｍｍ（カラー印刷）

猿募集枠／８枠（各号４枠） ※応募多数の場合は、①市内事業者の

申込、②掲載期間が長い申込の順で優先。同順位の場合は抽選

式自由、未発表のもの）を添えて、９月１４日（必着）までに、同

音楽村（〒５０３－１６３２　上石津町下山２０１１、緯４５－３３４４）へ

減量化、資源化および適正処理に関する審議など

猿任期／１２月～（２年間）

猿募集人数／２人程度

猿応募方法／クリーンセンターなどで配布の応募用紙（市ＨＰから

ダウンロード可）に、廃棄物の減量化、資源化、適正処理、環境

をテーマにした４００字程度の意見・提言（様式自由で未発表のも

の）を添えて、１０月１日（消印有効）までに、同センター（〒５０３

－０８４７　米野町３－１－１、緯８９－９２７８）へ

＊応募資格／高校卒業以上で普

通自動車免許を有する人

＊申込／９月１５日（消印有効）ま

でに、履歴書と健康診断書、

項を記入し、郵送または直接

（平日）、同事業団（〒５０３－

００３１　牧野町２－１５０－１、緯７１

－３９１８）へ

資格証明書の写しを

同施設（〒５０３－０１２６

　安八町中須４１０－１、

緯６４－５５０５）へ

　本紙８月１５日号１２面に掲載の「ＮＨＫのど自慢」の出場
者と観覧者を募集する記事において、問合せ先のＮＨＫ岐
阜放送局の電話番号に誤りがありました。
　正しくは、次のとおりです。おわびして訂正します。　
　【正】ＮＨＫ岐阜放送局（緯０５８－２６４－４６１１）

おわびと
訂正

　大垣市、安八町、輪之内町で

組織する特別養護老人ホームあ

すわ苑は、１０月１日採用の臨時

職員（介護職員）を募集します。

＊職種／介護職員（若干人）

あすわ苑の臨時職員

犠牲者への追悼と平和への思いを述べました。

　その後、参列者が戦没者らの冥福を祈り、次々

と祭壇に献花＝写真＝。恒久的な平和への誓いを

新たにしました。

ほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっとととととととととととととととととととととととととととととととととと
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戦
没
者
や
戦
災
死
没
者
に
冥
福
を

祈
る
遺
族
ら

　終戦記念日の８月１５日、戦没者・戦災死没者追悼

式が笠木町の護国霊苑で行われました。

　追悼式には遺族や市関係者ら約２００人が参列。黙

とうの後、式を主催した市連合自治会連絡協議会の

神谷会長をはじめ、小川市長や石川市議会議長が、

―
戦
没
者
・
戦
災
死
没
者
追
悼
式

―
戦
没
者
・
戦
災
死
没
者
追
悼
式
――

恒
久
平
和
を
願
っ

恒
久
平
和
を
願
っ
てて

広広報報おおおおががききにに広広告告をを掲掲載載ししまませせんんかか

広告

広告

広告

広告　大垣衛生施設組合では、平成

３１年４月採用の技能労務職員を

募集します（若干人）。

平成３１年４月採用

大垣衛生施設組合の職員

＊応募資格／昭和５４

年４月２日以降に

生まれた人で、普

通自動車免許を有

する人または、平成３１年３月

３１日までに取得見込みの人

＊申込／９月３～２１日（消印有

効）に、大垣衛生センターで

配布の申込書に必要事項を記

入し、郵送または直接（平

日）、同センター（〒５０３－０９９３

　荒川町８５２、緯９１－６５５９）へ



＜参加料などの記載のないものは、無料です＞〈４〉　広報おおがき　No.１８６１　平成３０年９月１日

葛対象／西濃地域在住または市内在勤・在

学で、文字入力・マウス操作ができる人

葛申込／９月１９日の午後５時までに、情報

工房（緯７５－７０００）へ　※同工房ＨＰか

ら申込可

葛備考／９月２１日に抽選。定員に満たない

講座は、申込期限を延長。テキスト代は

実費

情情報報工工房房パパソソココンン・・
タタブブレレッットト研研修修分分

１１００月月
受講料定員日 程講　 座　 名コース

タブレットを体験したいシニアの人向け

３，０００円１２人９：００～１２：００火１０／２・１６・２３シニアはじめてタブレット講座（基礎編）碓ア 

２，０００円１２人９：００～１２：００水１０／２４・３１スマホタブレットに挑戦しよう碓イ 

３，７００円１０人１３：３０～１６：３０金１０／１２・１９シニアはじめてタブレット講座（写真整理編）碓ウ 

パソコンをあまりさわったことがない人向け

４，０００円１２人９：００～１２：００金１０／５・１２・１９・２６はじめてパソコン＆文書作成Ｗｏｒｄ２０１６碓エ 

３，０００円１２人９：００～１２：００水１０／３・１０・１７はじめて表計算Excel２０１６碓オ 

もっと詳しく知りたい人向け

３，７００円１０人１３：３０～１６：３０木１０／４・１８プレゼンテーション作成外PowerPoint２０１６碓カ 

１，８５０円１０人１３：３０～１６：３０火１０／３０無料ホームページ制作・作り方かんたんなペライチ碓キ 

６，０８０円１０人１９：００～２１：００火１０／２・１６・２３・３０フリーソフトで図面作成（Ｊｗ＿ｃａｄ編）碓ク 

※これまでに受講した講座の疑問点を個別に指導する「おさらいサポート」もあります。詳しくは、情報工房ＨＰを
参照ください。

価格（円）面積（釈）地目所在地番番号

７６，９７０，０００２，９９５．０２田外渕２丁目３１番２８３

３４，２５０，０００１，５０８．９３田大島町２丁目１５０番２９５

２５，７６０，０００９９１．７５田新開町９５番２１２０

７，７２０，０００２７０．２３田墨俣町二ツ木字張田子３１４番３１５１－２

＜随意契約売払物件＞

≪定期募集≫　※入居できるのは１０月下旬予定

葛申込／９月３～１４日の平日に、岐阜県住宅供給公社で配布の申込

書に必要書類を添えて、同公社（緯４７－８１９２、ソフトピアジャパン

エリア内「ワークショップ２４」６階）へ持参

≪随時募集≫

　右表の市営住宅は、定

数に達するまで、随時募

集しています。

４階建４戸

戸
数

江並団地
団
地
名

３階建２戸、身体障がい
者用１戸、高齢者用１戸

和合団地

市営住宅の入居者（定期・随時）募集

戸数
家賃

※入居者の収入により変動

住宅設備
構造・間取り団地名

浴槽便所

１戸１６，９００～３３，２００円有水洗５階建の３階・３ＤＫ鶴見団地

１戸２４，５００～４８，１００円有水洗３階建の２階・３ＤＫ和合団地

１戸２０，０００～３９，３００円有水洗３階建の１階・２ＤＫ和合団地

１戸１３，４００～２６，４００円有水洗５階建の３階・３ＤＫ外渕団地

１戸１９，６００～３８，６００円有水洗５階建の２階・３ＤＫ外渕団地

噛応募資格／当日、着物姿で来場できる人

噛とき／１１月４日（日）　午前１０時～午後３時

噛ところ／大垣駅通り、本町通り、美濃路ほか

参
加
参
加
者者
募
集
募
集

噛申込／９月１日～１０月７日

に、大垣観光協会などで配

布の申込書に必要事項を記

入し、同協会（〒５０３－０９２３

　船町２－２６－１、緯７７－

１５３５、胃 ８１－８８２８、ｅ－ｍａ

ｉｌ：ｏｇａｋｉｋａｎｋｏ＠ｏｇａｋｉｃｃ

ｉ．ｏｒ．ｊｐ）へ。同協会ＨＰか

らも申込可

城
下
町
大
垣
き
も
の
園
遊
会

氏名・生年月日・電話番号・

職業・勤務先・雇用保険加入

の有無を記入し、大垣地域職

業訓練センター（〒５０３－０９６３

西大外羽１－２２６－１、緯・胃

８９－４９７６）へ　※同センター

＊申込／開始１週間前（必着）ま

でに、ファクス・往復はがき

に講座名・講座番号・住所・

自主訓練・パソコン講座
職業訓練センター

ＨＰから申込可

＊備考／原則、先着順で受付。

ただし、【自主訓練】は応募者

多数の場合、抽選。最少開講

人数に満たない講座は中止。

テキスト代は実費

受講料定員会　場日 程　　＜対象者＞講座番号

【自主訓練】楽しい庭木剪定　＜自分で庭木・植木を剪定したい人＞

《含傷害保険料》１９，８００円２５人職業訓練センター９：００～１６：００月・水・金１０／５～２６　　　　＜全９回＞１１１
【自主訓練】アパレル・ソーイング　＜洋裁に興味がある初心者から経験者＞

１１，３００円１２人職業訓練センター１３：００～１６：００水１０／１０～１２／１２　＜全１０回＞１０８

【パソコン講座】じっくり学ぶエクセル２０１６（初級～応用）　＜文字入力・マウス操作ができる人＞

（２１，１００円）１２，６００円６人職業訓練センター１８：３０～２１：３０火・金１０／９～１１／９　＜全１０回＞８

【パソコン講座】業務自動化のためのエクセル２０１６ＶＢＡ（応用）　＜エクセルＶＢＡ初級程度の知識がある人＞

（９，１００円）６，５００円６人職業訓練センター１８：３０～２１：３０水１０／１０～３１　  　＜全４回＞１４

※パソコン講座の受講料は、中小企業勤務、または４５歳以上の再就職希望者の金額で、その他の人は（　）の金額です。

＊対象／これから創業予定の人

＊とき／９月１３日～１０月２９日　＜

全７回＞　いずれも午後６時３０

分～８時３０分

＊ところ／ソフトピアジャパン

センター会議室４

実践型創業塾

　大垣市土地開発公社は、次の保有地を随意契約

で売り払います。

　概要については、同公社事務局で配布する「保

有地売却のしおり」をご覧ください。

葛申込／平日の午前８時３０分から午後５時１５分

に、直接、同公社（東庁舎３階）へ　※郵送や

市
土
地
開
発
公
社 電話による申し込みは不可

葛資料請求・問合せ／同公社（緯４７－８６４９）へ

保
有
地
の

売
り
払
い

＊内容／成功の

秘訣や資金調

達、ビジネス

プランの作成

＊対象／５５歳以上の求職中の人

＊とき／９月２８日（金）　午後１

時３０分～４時３０分　※事前予

約が必要

＊ところ／ソフトピアジャパン

センター中会議室３

＊内容／セカンドキャリアアド

バイザーの鈴木明子さんを講

師に迎え、シニアの労働市場

シニアの就活
はじめの一歩セミナー

大茶会で抹茶を味わう参加者

城下町・大垣のにぎわいを再現する「城下町大垣
きもの園遊会」が開かれます。
きもの姿で、まち歩きをしませんか？

噛参加イベント／呉服店や和菓子店などを巡るスタ

ンプラリー、大茶会、写真撮影会（有料）、素敵な

賞品が当たるお楽しみ抽選会（スタンプラリー参

加者のみ）など

や自分が働く意

味、シニア求人

の探し方などに

ついて学ぶ

＊定員／３０人（先着順）

＊申込／岐阜県総合人材チャレ

ンジセンター（緯０５８－２７８－

１１４９）へ

方法などを実践的に学ぶ

＊定員／２０人（先着順）

＊受講料／４，０００円

＊申込／９月６日までに、大垣

商工会議所（緯７８－９１１１）へ



大垣市役所 緯８１－４１１１　〈５〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞

葛対象／市内在住の４０～６４歳で、肥満傾向があり、血圧・血糖値・

中性脂肪・コレステロールのいずれかの値が高い人

葛とき／１０月３日～１２月１９日　＜全１２回＞　いずれも水曜日の午後１

時３０分～３時３０分

葛申込／９月３日から、大垣市保健センター（緯７５－２３２２）へ

運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教運動教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室本気でやせたい人本気でやせたい人のの

　市は、８月７日に駿河台大学２年生の吉田佳純さん

に「スイトピア章」を贈りました。

　この章は、文化・スポーツなどの各分野で功績のあ

った個人や団体を顕彰するもので、昭和６３年に創設さ

れ、これまでに２２の個人・団体が受章しています。

　同選手は、６月に岐阜市で開かれた第１８回アジアジ

ュニア陸上競技選手権大会の女子４００ｍハードルと女

子１，６００ｍリレーで優勝するなど、輝かしい成績を収

めての受章となりま

した。

　贈呈式で、吉田さ

んは「これからもよ

り一層練習に励み、

全国大会で優勝でき

るように頑張りた

い」と今後の目標を

力強く語りました。

吉
田
佳
純
さ
ん
にに
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イ
ト
ピ
ア
章章章章章章章章章章章章章章章章章章章章章章
贈贈
呈呈

葛ところ／サンワーク大垣

葛内容／減量・脂肪燃焼に適切な

運動・食事方法に関する講義、

運動、体組成測定など

葛持ち物／運動服、上履きの運動

靴、タオル、飲み物

葛定員／２０人（先着順）

胸対象／６５歳以上の調理初心者の男性（新規参加者優先）

胸とき／１０月１５・２９日、１１月１２・２６日　＜全４回＞　いずれも月曜日の

午前１０時～正午

胸ところ／大垣市保健センター３階調理室

胸内容／食材と健康に関する講話や簡単に作れ

る調理実習

胸定員／１２人（先着順）

胸持ち物／エプロン、三角巾、手拭き用タオル

胸申込／９月３～２８日に、同センター（緯７５－２３２２）へ

大垣市食育推進キャラ
クター「ますごめくん」

中
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

中
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ーー

斬とき／９月１４日（金）　午後１時３０分～３時

斬ところ／中川ふれあいセンター２階集会室

斬内容／福祉レクリエーションワーカーの高橋美和

子さんと一緒に、体操をしながら脳

トレを楽しく実践する

斬持ち物／タオル、飲み物、運動でき

る服装

斬申込／同センター（緯８２－８８８８）へ

～お勝山ふれあいセンター地域貢献事業～

災災害害時時ののトトイイレレのの使使いい方方やや
防防災災頭頭巾巾作作りりをを学学ぼぼうう外外

　家庭において、男性も家事のできる自立した一員として戦力となれ
るよう、市では、調理初心者の男性を対象に料理教室を開催します。
　この機会に、バランスの良い食事作りに挑戦してみませんか。

の者齢高

室教育食 つるかめキッチン

楽楽
しし
くく
脳脳
トト
レレ
外外

若若
返返
りり
体体
操操
♪♪

スイトピア章を受章した吉田さん（中央）

噛とき／９月２２日（土）　午前１０時～正午

噛ところ／公設地方卸売市場

噛内容／レンコンやかぼちゃ、梨などの

販売、魚の開きの１００円均一、冷凍魚

の袋詰め放題、しらす干しの枡特盛販

売など

噛問合せ／同市場（緯８９－５１３１）へ 市民らでにぎわう市場の様子

公設地方卸売市場では、一般の人も新鮮な海
産物や野菜、果物を購入できる「ちいさな土曜
市」を開催。また、市場の食材などを利用した
「お食事処」なども開設されます。
普段は入れない卸売市場に、ぜひお越しくだ
さい。

ちちいいささなな

土土曜曜市市
公公設設地地方方卸卸売売

市市場場

古墳の基礎知識
ところと　 き

歴史民俗資料館９／２２（土）
１４：００～１５：３０

志段味古墳群巡検
（現地集合・解散）

１１／２４（土）
１０：００～１５：００

葛定員／３０人（先着順）

葛申込／９月１日から、歴史民

俗資料館（緯９１－５４４７）へ　

※毎週火曜日は休館

歴史民俗資料館連続講座 　文化事業団は、市職員を講

師に、名古屋市の志段味古墳

群についての連続講座を開催

します。

栢対象／市内在住の６０歳以上の

人

栢とき／９月２５日（火）

午後１時３０分～３時

栢ところ／お勝山ふれ

あいセンターかたら

いプラザ

栢内容／非常時に役立つ携帯ト

イレの使い方やタオルで作る

防災頭巾の作り方を学ぶ

栢定員／４０人（先着順）

栢持ち物／糸切ばさみ、フェイ

スタオル３枚・バスタオル１

枚（タオルは使用済で可）、ひ

も（長さ約１ｍ・幅約２唖）

栢申込／９月３日から、平日の

午前９時～午後５時に、同セ

ンター（緯７１－２２１１）へ

　４０歳以上では、男性２人に１人、女性５人に１人がメタボリック

シンドローム予備群といわれています。予防のためには、運動・食

事などの生活習慣を改善し余分な脂肪を減らすことが重要です。

　この機会に、効果的な減量をしてみませんか。

申込締切日受講料日数日　程講　座　名

９／１４２８，０００円６９／２９～１１／２４ビジネス能力検定２級講座

１１／９３６，０００円２０１１／２１～２／２０日商簿記検定３級講座

猿ところ／岐阜経済大学

猿申込／同大学ＨＰの申し込み

フォームに入力

岐阜経済大岐阜経済大学学
資格試験対策講資格試験対策講座座

猿備考／最少開講

人数に満たない

場合は中止。テ

キスト代は実費

猿問合せ／同大学キャリア支援

課（緯７７－３５００）へ

　大垣建築組合は、１１月２２

日（木）の「大工の日」に、

一人暮らしの高齢者を対象

に、お住まい無料修繕を行

います。

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお
住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住
ままままままままままままままままままままま
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無
料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料
修修修修修修修修修修修修修修修修修修修修修

お
住
ま
い
無
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修
繕繕繕繕繕繕繕繕繕繕繕繕繕繕繕繕繕繕繕繕繕繕

　１０月３１日までに、大垣建築組合組合長の滝脇さ
ん（緯０９０－３３０７－６４８０）へ。※内容によっては修
繕できない場合があります。材料費は各自負担

事前相談を受け付けています

　
月
　
日
は「
大
工
の
日
」

１１

２２
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スペースなど募集数募集区分

３．０ｍ×３．０ｍ１５団体①創作体験

幅１．８ｍ５０団体②パネル展示

１５分間以内１０団体③ステージ発表

３．０ｍ×３．０ｍ７団体④フリーマーケット

３．０ｍ×２．０ｍ５団体⑤食のコーナー

備　考

猿応募多数の場合は、いずれも抽選
猿同一区分への応募は、１団体１件（他区分
との重複は可）
猿①②④⑤は両日とも実施できる団体
猿④⑤は、①～③のいずれかに参加する団体
猿⑤は保健所への申請が必要

興対象／市内を中心に活動を行っている市民

団体・企業の社会貢献グループなど

興申込方法／９月１５日までに、まちづくり市

民活動支援センターや市民活動推進課で配

布の申込書（市ＨＰからダウンロード可）

に必要事項を記入し、同センター（胃７５－

０４５２、ｅ－ｍａｉｌ：ｍａｃｈｉｚｕｋｕｒｉ＠ｏgaki－

tv．ne．ｊｐ）へ

興備考／１０月５日（金）・６日（土）に開催する

参加団体説明会のいずれかに参加が必要

興問合せ／まちづくり市民活動支援センター

（緯７５－０３９４）へ

秋のつど秋のつどいい
かがやきライフタウン大かがやきライフタウン大垣垣２０１８２０１８

と き 11月１７と　き　11月１７日日（土）（土）・１８・１８日日（日）（日）
ところ 大垣城ホーところ　大垣城ホールル

参加
団体

募集

体
験
工
房
の
様
子（
昨
年
）

猿テーマ／「これからの私へ」　※詳

しくは案内状に記載

　熟年式の中で紹介する、熟年世代

の皆さんからのメッセージを募集し

ます。

興対象／市内に住民登録がある昭

和２８年４月２日～昭和２９年４月

１日生まれの人

興とき／１１月１７日（土）　午後１時

１５分～３時

興ところ／大垣城ホール

猿応募条件／未発表のもので、ひと

り１作品まで、６５文字以内

猿応募方法／９月２８日（消印有効）ま

でに、案内状に同封の返信用はが

きに必要事項を記入し、市民活動

推進課（〒５０３－８６０１　丸の内２－

２９、胃８１－７８００）へ

猿問合せ／同課（緯４７－７１６９）へ

今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝えええええええええええええええええええええたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた伝えたいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
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催
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１２月１日（土）から１２月２５日（火）まで、

大垣公園をメイン会場に開かれる「城下

町大垣イルミネーション」。

同実行委員会は、手づくりイルミネー

ション作品を募集します。家族や仲間と

街を彩ってみませんか。

栢応募資格／①小中学校の部…小・中学

校単位、中学生以下のグループ　②高

校の部…高校単位、高校生以下のグル

ープ　③一般の部…①②以外の家族、

ＰＴＡ、自治会、市民団体、企業など

栢作品規格／①灯台型…底辺１．８ｍ四方

×高さ２．７ｍの四角すい　②フリース

タイル…底辺１．８ｍ四方×高さ２．７ｍ以

内　※いずれもテーマは自由。貸出電

球（８００球）または、自分で用意した

ＬＥＤ（１，２００球程度）を使用

栢申込／１１月２日までに、団体名・代表

者氏名・住所・電話番号・作品規格を

商工観光課（緯４７－８５９７、胃８１－４８９９、

e－ｍａｉｌ：ｓｙｏｕｋｏｕｋａｎｋｏｕｋａ＠ｃｉｔｙ．

ｏｇａｋｉ．ｌｇ．ｊｐ）へ

昨
年
の
大
垣
市
長
賞
受
賞
作
品

市民手づく市民手づくりり
イルミネーショイルミネーションン

作品を募作品を募集集

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

＊とき／１０月３日（水）　午前８

時４５分にスイトピアセンター

文化会館前集合～午後５時に

解散予定　＜雨天決行＞

輪中巡検

＊内容／大垣輪中研究会会員な

どの解説で、輪中・御囲堤史

跡をバスで巡る

＊行程／大巻薩摩工事役館跡、

弥富市歴史民俗資料館、立田

輪中人造堰樋門、津島神社、小

判山（山神社・御囲堤跡）など

＊定員／４５人（先着順）

＊備考／昼食代は実費

＊申込／９月１日から、輪中館

（緯８９－９２９２）へ

斬とき／１１月１０日（土）　午後２時～３時

斬ところ／スイトピアセンターコスモドーム

斬内容／プラネタリウムの満点の星に包まれながら、

熊谷朋久さん＝写真＝によるアコースティックギタ

ーの演奏を楽しむ

★

★

★

★

★
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斬定員／１５０人

斬入場料（全自由席）／５００円（未就学

児は、ひざ上鑑賞無料）

斬入場券販売／９月１４日の午前１０時か

ら、大垣市文化事業団ＨＰやスイト

ピアセンター事務室などで販売

斬問合せ／同事業団（緯８２－２３１０）へ

＊対象／高校生と保護者

岐阜経済大学
入試説明会

＊とき／１０月６

日（土）　午前

１０時～（受付：

午前９時３０分

～）

＊ところ／岐阜経済大学、大垣

女子短期大学看護棟　※学部

によって会場が異なります

＊内容／平成３１年度入試の説

明、出願前の要点を確認

＊対象／高校生と保護者

＊とき／９月１５日（土）　午前１０

時～午後３時

＊ところ／大垣女子短期大学

大垣女子短期大学
オープンキャンパス

＊内容／各学科説明、模擬授

業、個別相談など

＊申込／同校ＨＰから申込

＊問合せ／同校（緯８１－６８１９）

＊問合せ／同校（緯０１２０－７７－

３５１４）へ

在宅医療についての
懇談会

＊対象／在宅医

療に関心のあ

る人

＊とき／９月２６

日（水）　午後２時～３時

＊ところ／西地区センター

＊内容／医師や訪問看護師など

による在宅医療に関する相談

会

＊定員／４０人

＊問合せ／高齢介護課（緯４７－

７４１６）へ

＊とき／９月１６日（日）　正午～

午後５時

＊ところ／スイトピアセンター

音楽堂

文化フェスティバル
西美濃邦楽の集い

＊内容／西濃地域で活動する邦

楽団体による演奏会

＊問合せ／同実行委員会（文化

振興課内、緯４７－８０６７）へ

へ

　市は、今年度に６５歳を迎える皆さんの第２

の人生のスタートをお祝

いする「かがやき熟年式」

を開きます。

　対象者には、９月上旬

に案内状を郵送します。
スイスイちゃん・
スイトーくん



大垣市役所 緯８１－４１１１　〈７〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞

雑１０月の健康診断日

　東小　　　２日（火） １３：００～

　西小　　　３日（水） １２：４０～

　南小　　　３日（水） １３：００～

墨俣小　　３日（水） １３：１５～

　一之瀬小　４日（木） １３：１５～

　小野小　　５日（金） １２：４５～

　静里小　　１０日（水） １３：００～

　時小　　　１０日（水） １３：２０～

　安井小　　１５日（月） １２：４５～

赤坂小　　１５日（月） １２：４５～

　興文小　　２４日（水） １２：５０～

　中川小　　２４日（水） １３：００～

　川並小　　２５日（木） １３：００～

　北小　　　２６日（金） １２：４０～

　宇留生小　２６日（金） １３：１５～

　荒崎小　　２９日（月） １３：００～

　牧田小　　３０日（火） １３：１５～

雑１１月の健康診断日

　多良小　　２日（金） １３：４０～

　日新小　　５日（月） １３：３０～

　綾里小　　５日（月） １３：００～

　江東小　　６日（火） １２：４０～

　青墓小　　１２日（月） １３：００～

＊対象／４歳以上（小学１年生

以下は保護者同伴）

＊とき／９月３０日（日）　午前１０

時～正午

影絵人形作り
「影でござんす！」

斬とき／９月９日（日）　午前１０時～午後４時

わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェわくわく下水道フェアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア

時～１１時

＊ところ／スイ

トピアセンタ

ー学習館３階

和室

＊対象／未就学児と保護者

＊とき／１０月４日（木）　午前１０

ママと赤ちゃんのための
おはなし・わらべ歌

＊内容／絵本の読み聞かせやわ

らべ歌、童謡、子守唄など

＊定員／親子２０組（先着順）

＊申込／９月１日から、市立図

書館（緯７８－２６２２）へ

新
入
学
児
童
の

健
康
診
断

平成３１年４月に小学校へ入学

する児童の健康診断を、次の日

程で行います。対象児童（平成

２４年４月２日～２５年４月１日生

まれ）には、９月上旬より順次

健康診断のお知らせと診断票を

お送りします。

なお、診断日が近づいても通知が届かない場合は、学

校教育課（緯４７－８０２３）へお問い合わせください。

～１０月上旬から各小学校で～

　市は、９月１０日の「下水道の日」にちなみ、下水道への理解を深

めてもらうため、わくわく下水道フェアを開きます。

　今年は、市制１００周年ということで、県内（一部）カラーデザイン

マンホール蓋の展示や大垣市マンホールカードの配布も行います。

その他にも、お子さんが楽しめるイベントがたくさんありますの

で、ぜひご家族でお越しください。

＊ところ／中川地区センター

＊内容／紙パックを使って影絵

人形を作る

＊定員／２０人（先着順）

＊参加料／７００円　※同伴の大

人は３００円

＊申込／９月１日から、月・水・

金の午前１０時～午後５時に、

ＮＰＯ法人大垣おやこ劇場

（緯７３－８２２２）へ

斬ところ／浄化センター

斬内容／水質実験＝写真＝、微生物の観察、

巨大地下道たんけん、下水道処理施設見

学、炭化肥料の配布（先着順）、下水道

や消化ガス発電に関するパネル展示など

斬問合せ／同センター（緯８９－１５４２）へ

＊対象／小・中学生（小学３年

生以下は保護者同伴）

＊とき／９月２３日（日・祝）　午

前１０時～１１時１５分

＊ところ／スイトピアセンター

実験室・工作室

＊内容／手回し発電機で電気を

おもしろ科学教室
「エネルギーの実験を楽しもう」

起こして、

電灯をつけ

たり、モー

ターを動か

したりする

＊定員／２４人（先着順）

＊参加料／５００円（材料代）

＊申込／９月１日の午前９時か

ら、大垣市文化事業団ＨＰで

申込　※電話（緯８４－２０００）

からも可

猿対象／市内の小学５年生～中学３年生

猿とき／１０月８日（月・祝）　午後１時～４時

猿ところ／情報工房２階多目的研修室

猿内容／超小型コンピュータにＧＰＳを接続し、位置情報を収集

するシステムを作成する

猿定員／２０人（抽選）

猿申込／９月１４日の午後５時までに、市ＨＰ「申込み・アンケー

ＧＰＳを使ってみよう
～ＩｏＴ分野への応用～ここここここここここここここここここここここここここここここここここどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどももももももももももももももももももももももももももももももももももＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴ講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座

ト」へ。または、情報企画課で配

布の申込用紙に必要事項を記入

し、同課（〒５０３－８６０１　丸の内２

－２９、胃７７－２５２５）へ

猿備考／９月１９日に同課で抽選。抽

選結果は申込者全員に郵送

猿問合せ／同課（緯４７－８２４９）へ昨年の講座の様子

葛対象／市内の小学４～６年生

葛とき／１０月８日（月・祝）　午前９時３０分～午後

４時

葛内容／大垣の「歴史」にふれようをテーマに、

ＡＬＴ（外国語指導助手）とともに、大垣城を

見学したり、たらい舟に乗船したりして、英語

で自分の意見や大垣のよさを伝え合う

葛定員／４０人（抽選）

葛申込／９月３日ごろに各小学校を通じて配布す

る申込用紙に、必要事項

を記入して、９月２１日

（必着）までに郵送または

ファクスで、学校教育課

（〒５０３－０８８８　丸の内２

－５５、胃８１－２６５５）へ

葛問合せ／同課（緯４７－

８０３４）へ

飛
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英語で意見交換をする様子（昨年）

ファミリートランプ大会

＊対象／小学生以上（未就学児

は保護者同伴で参加可）

＊とき／１０月１３日（土）　午前９

時１５分～１１時

＊ところ／青年の家

＊内容／いろいろなトランプゲ

ームを体験し、勝利カードを

集めてトランプ王を目指す

＊定員／１００人（先着順）

＊参加料／３００円（小学生以上）

＊申込／９月１０日から、ＮＰＯ

法人大垣市レクリエーション

協会（緯７８－９３６９）へ

＊とき／１０月１４日（日）　午前１０

時～午後１時　※南部子育て

支援センターに集合

＊ところ／昭和１丁目地内の畑

＊定員／１５組（先着順）

＊申込／９月１～３０日に、ひと

り親家庭を証明できるものを

持参し、大垣市母子父子寡婦

福祉連合会（南部子育て支援

センター内、緯４７－７０１４）へ

親子でさつまいも掘り体験

＊対象／ひとり親

家庭の小中学生

と、その弟や妹

および保護者



〈８〉　広報おおがき　No.１８６１　平成３０年９月１日 ＜参加料などの記載のないものは、無料です＞

葛東海ラジオ「マイタウン情報」２７日／１５：２５～

【十万石まつり】

葛ぎふチャンラジオ「大垣市の時間」毎週木曜／９：４０～

６日／わくわく下水道フェア　１３日／秋のたらい舟下り

２０日／アニメの舞台モデルをスタンプラリーで巡ろう　

２７日／市制１００周年記念特別展「守屋の描いた歴史画」

葛エフエム岐阜　「子育てパラダイス」毎週火曜／８：４５～

葛エフエム岐阜「シティインフォメーション」 毎週金曜／９：００～

葛大垣ケーブルテレビ「水都ピア通信おおがき」　

　　＜チャンネルＯＣＴ＞　月／１５：４５～、水／１９：３０～、金／１７：４５～、土／２３：

４５～、日／１４：４５～

【市制100周年を盛り上げる、市民提

案事業】　

　養老鉄道検定や、小倉百人一首競

技かるた交流大会など、市制１００周年

を記念して市民が提案したイベント

などを紹介。

９
Ｓｅｐ

ラジオ・テレビ広報番組案内ラジラジオオ・・テレビ広報番組案テレビ広報番組案内内
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自自自自自自自自自自殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺ののののののののののササササササササササイイイイイイイイイイ自殺のサインンンンンンンンンンン

斬口数が減って、元気がない

斬食べる量が極端に少なくな

る、大量のお酒を飲むように

なる

斬身なりや健康に気を遣わなく

なる

斬身の回りのものを片付けだす

ササササササササササイイイイイイイイイインンンンンンンンンンにににににににににに気気気気気気気気気気付付付付付付付付付付いいいいいいいいいいたたたたたたたたたたサインに気付いたららららららららららら

斬声をかけて悩み事を話しても

らう

斬しっかり話を聞

き、落ち着いて

受け止める

斬医療機関やカウンセラーなど

の専門家につなぐ

９月１０～１６日は自殺予防週９月１０～１６日は自殺予防週間間
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猿とき／毎月２１日の午後１時３０分～３時３０分（時間内

は出入り自由）

猿ところ／奥の細道むすびの地記念館２階多目的室１

猿料金／１人２００円　※飲み物はおかわり自由

　認知症の人やその家族、介護者などがお茶を飲み

ながら、楽しいひと時を過ごすカフェ「ぽ～れぽ～

れ」。催しや介護相談なども行います。

　詳しくは、高齢介護課（緯４７－７４１６）へ。

認
知
症
カ
フ
ェ

  『
ぽ
～
れ
　ぽ
～
れ
』

２１日

噛とき／９月２１日（金）　午後１

時４５分～２時３０分

噛ところ／奥の細道むすびの地

記念館２階多目的室１

噛内容／インド古典音楽の演奏

金曜日の午後７時～土曜日の午後１０時

いのちの電話・フリーダイヤル

＊緯０１２０－７８３－５５６　毎月１０日　午前８

時～２４時間　※無料

西濃保健所「こころの相談」

噛とき／毎月第２木曜日　午前１０時～１１時３０分（要予約）

噛申込／同施設（緯７３－１１１１ 内線２７４）へ

大垣市保健センター「こころの相談」

噛とき／毎月第２火曜日　午前９時～１１時（要予約）

噛申込／同センター（緯７５－２３２２）へ

岐阜いのちの電話相談

＊緯０５８－２７７－４３４３　日～木曜日の午後７時～１０時、

おお
気気
軽軽
にに
おお
電電
話話
をを

みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんなななななななななななななななななななななででででででででででででででででででででで守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切みんなで守る大切なななななななななななななななななななななな命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命
毎月

開催

悩悩みみやや不不安安のの解解消消にに ぜぜひひごご利利用用をを

　「ぽ～れぽ～れ」では、認知症サポート医が毎回参加

し、医療に関する講話のほか、参加者の相談なども随

時受け付けています。不安や心配事などありました

ら、ぜひお気軽にお越しください。同じ悩みを持つ仲

間との交流の輪も広がります。

に用いられる打弦楽器・サン

トゥールの演奏者である安藤

真也さんと打楽器・タブラの

演奏者である原口順さんによ

るコンサート

噛備考／同コンサートは、カフ

ェ「ぽ～れぽ～れ」内で行うた

め、カフェ利用料の２００円が

必要

カフェぽ～カフェぽ～れれぽ～れ４周年記ぽ～れ４周年記念念

インド古典音楽
　コンサート

　日本人の死因の第１位である“がん”。国

民の２人に１人がかかり、３人に一人が死

亡しています。　しかし、がんは、早期発

見・治療により、約９割が治ると言われて

います。

　毎年９月は、「がん征圧月間」です。大切

な命を守るために、この機会にがん検診を

９月は、「がん征圧月間９月は、「がん征圧月間」」

受けましょう。検診の結果、精密検査が必要になった場合は、必ず

精密検査も受けてください。

　市が実施するがん検診（下表参照）は、国が「科学的根拠に基づ

くがん検診」として推奨する検査内容で、市の助成により、少ない

自己負担で受けることができます。

　詳しくは、大垣市保健センター（緯７５－２３２２）へ。

受けよ受けようう外外命を守る大切な検命を守る大切な検診診

自己負担金主な実施場所検診内容検診対象者

５００円大垣徳洲会病院ほかバリウムを飲んでのレントゲン撮影５０歳以上の人胃がん

無料　※喀痰
検査は５００円

各地区を検診車が巡回
胸部レントゲン撮影、喀痰検査（５０歳以上で必要な
人のみ）

４０歳以上の人肺がん

無料大垣市保健センター、地区センターほか便を２日間採取４０歳以上の人大腸がん

５００円市内委託医療機関ほか子宮頸部の組織を採取２０歳以上の女性子宮頸がん

１，０００円市民病院、大垣徳洲会病院、市川外科ほかマンモグラフィー撮影と視触診（希望者）３５歳以上の女性乳がん

　がん検診の日程、詳しい対象者、受診方法などについては、広

報おおがき⑩～⑪面に掲載している「健康ガイド」もしくは、市

ホームページを確認してください。

　なお、パソコンやスマートフォン

などからウェブ上で予約が可能です。

大垣市　けんしん 検検索索

※本紙⑩面にＱＲコードを掲載



大垣市役所 緯８１－４１１１　〈９〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞

このコーナーには、市民
団体などの催し・講座・
募集を掲載しています。

市市 民民 伝伝 言言 板板

＊とき／９月11日（火）・２２日（土）・

２５日（火）　午前１０時～正午

＊ところ／奥の細道むすびの地

記念館２階多目的室２

クラフトバンドのかご作り体験

＊内容／クラフトバンドの小物

＊とき／９月２２日（土）・２３日（日）

午前１０時～午後４時

＊ところ／多目的交流イベント

ハウス（郭町）

青水会　遊び文字書展

＊内容／遊び文字の作品展示と

体験教室  ( 要材料費３００円)  や

実演パフォーマンスの披露

＊問合せ／遊び文字青水会の松

本さん（緯０９０－９９４２－７９９１）

へ

入れを作る

＊定員／１０人（先着順）

＊参加料／１，０００円（材料費）

＊申込／９月１日から、各体験

開催日の３日前までに、クラ

フトバンドの会の安田さん

（緯０９０－４８５０－０５８３）へ

＊とき／９月２６日（水）　午前１０

時～正午

＊ところ／多目

的交流イベン

布ぞうり作り講習会

トハウス（郭町）

＊定員／２０人（先着順）

＊参加料／５００円（材料費）

＊申込／９月３日から、大垣市

くらしのセミナーの豊田さん

（緯７５－０５２８）へ

＊とき／①９月１３日　②１０月１１

日　いずれも木曜日の午後１

時３０分～３時

＊ところ／大垣友の家（宝和町）

家計ルーム

＊内容／家計簿をつけてより良

い生活を考える

＊問合せ／大垣友の会の伊藤さ

ん（緯０８０－１６１５－２５８５）へ

＊とき／９月１０日（月）　午前９

時～正午

＊ところ／奥の細道むすびの地

記念館２階多

目的室２

＊内容／空き家

の管理・有効

空家相談会

活用方法や金融機関との資金

に関する相談

＊問合せ／ＮＰＯ法人地域産業

支援ネットワーク（緯７８－

７９７７）へ

＊対象／未経験者および初心者

で、原則、定期受講できる人

＊とき／１０月１２日～

１２月７日　＜全８回

　＞　いずれも金曜日

の午前１０時～正午

健康マージャン入門講座

＊ところ／イオンタウン大垣コ

ミュニティーホール

＊内容／マージャンのルールや

点数計算、マナーなどを学ぶ

＊定員／３０人（先着順）

＊参加料／１回８００円　※別途

教材代 ２，０００円が必要

＊申込／９月１～３０日までに、

岐阜県健康マージャン協会の

山田さん（緯５１－９４９０）へ

大垣山岳協会 市民登山大会

＊対象／市内在住・在勤の中学

生～７０歳の健康な人　※小学

生は保護者同伴

＊とき／１０月７日

（日）の午前７時

に三城プール駐

車場（中ノ江）に集合

＊行き先／鳩吹山 （３１３ｍ） から

継鹿尾山 （ ２７３ｍ） までの縦走

＊参加料／２，０００円（当日徴収）

＊申込／９月２５日までに、大垣

市体育連盟（緯７８－１１２２）へ

東

大人のための英語・韓国語入門

＊定員／各１５人（先着順）

＊受講料／各５，０００円　※別途

教材代２，０００円が必要

＊申込／９月３～１８日の平日に

国際文化交流協会の前田さん

（緯０９０－６４８９－２８０３）へ

＊とき／９月２５日～１１月１３日の

毎週火曜日　＜全８回＞　【英語】

午後６時～７時　【韓国語】午

後７時３０分～８時３０分

＊ところ／ソフトピアジャパン

センタービル

＊内容／英語または韓国語の読

み書き、基礎会話を学ぶ

中山道赤坂宿まつり「旅の絵手紙」募集

＊応募方法／１０月３日（消印有

効）までに、住所・氏名・年

齢・電話番号を裏面に記入し

た作品を中山道赤坂宿まつり

実行委員会（〒５０３－２２１６　昼

飯町１１３－２　大垣市商工会内、

緯７１－０２９４）へ

＊応募作品／中山道などの歴史

街道を旅した思い出や風景を

絵と文章で表現した絵手紙

＊応募規定／はがきサイズ（画

材・表現方法は自由）

　世界淡水魚園水族館「アクア・

トト　ぎふ」（各務原市）は、敬

老の日特別企画として、９月１５

日から１９日まで、６５歳以上の人

の入館料を無料にします。

アクア・トトぎふ　敬老の日特別企画

　なお、年齢確認のため、運転

免許証や健康保険証などの提示

が必要です。

　詳しくは、同水族館（緯０５８６

－８９－８２００）へ。

＊とき／９月３０日（日）　午前１０

時～午後３時

＊ところ／かみいしづ緑の村公

園

かみいしづ里山マルシェ

＊内容／ハンドメイドのアクセ

サリーなどの雑貨をはじめ、

お好み焼きやコーヒーなどの

飲食の販売、バンド演奏

＊問合せ／里山の魔女ルカの松

島さん（緯０７０－２２１７－２９５４）へ

＊とき／１０月２７日（土）　午後１

時～５時

＊ところ／ソフトピアジャパン

センタービル１０階大会議室

「みんなの学校」 交流学習会

＊内容／映画「みんなの学校」の

舞台になった大空小学校初代

校長の木村泰子さんによるト

ークライブや交流学習会

＊定員／８０人（先着順）

＊参加料／高校生以上：１，５００円

小中学生：５００円

＊とき／９月９日（日）　午後１

時～４時  （開場：午後０時30分）

＊ところ／スイトピアセンター

音楽堂

ふれあい観劇会

＊内容／障がいのある人による

ダンスや歌、演劇の発表会

＊問合せ／西濃地区手をつなぐ

育成会の近藤さん（ 緯０９０ －

５６１２－３６７８）へ

＊対象／園児～小学生　※小学

２年生以下は保護者同伴

＊とき／９月３０日（日）　午後２

時～４時

＊ところ／青年の家

＊内容／木の葉の模様（葉脈）だ

けを取り出した「葉脈標本」で

しおりを作る

＊定員／２０人（先着順）

親子で楽しむ理科実験・工作教室

＊参加料／１００円

＊申込／９月１日から、大垣理

科ラボサークルの安福さん（緯

０８０－２６１３－０８７４）へ

の未来をつくる会の本田さん

（緯０９０－５１１９－１２７５）へ

＊申込／右のＱＲ

コードから申込

＊問合せ／みんな

＊とき／１１月１１日（日）　午後１

時３０分～３時３０分

＊ところ／奥の細道

むすびの地記念館

２階多目的室１

＊内容／順天堂大学教授の服部

信孝さんによる、「パーキンソ

ン病のトータルケアを目指し

て～みんなで学ぶトータルケ

パーキンソン病医療講演会

ア～」と題した講演と質疑応答

＊申込／１０月３１日までに、ＰＤ

きずなの会の林さん（緯０９０－

５００１－８７３１）へ

＊とき／９月２６日（水）　午後１

時３０分～３時３０分

＊ところ／青年の家

＊内容／皮膚をひっぱるなどし

整膚マシュマロの会

て血流を良くする「整膚」を体

験する

＊参加料／１，０００円

＊申込／マシュマロの会の吉田

さん（緯７９－０１１２）へ

＊とき／９月２０日（木）　午後１

時３０分～３時

＊ところ／スイトピアセンター

スイトピアホール

大垣夢ある女性の会　公開講座

＊内容／バランスボールインス

トラクターの古川佑佳さんに

よる、バランスボールを使っ

た心と体をリフレッシュする

体験講座

＊定員／２０人（先着順）

＊参加料／３００円

＊申込／９月１日から、同会事

務局（男女共同参画推進室内

緯４７ －８５４９）へ
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健康ガイドの情報は、メール配信サービスで配信しています。
ｔ－ｏｇａｋｉ＠ｓｇ－ｍ．ｊｐ に空メールを送ると、登録できます。

猿がん検診にお越しの際は、健康保険証をご持参ください。自

覚症状のある人は、早めに医療機関の受診をお勧めします

猿人間ドックや職場などで受診機会のある人は、対象になりま

せん

　次の人は、一部を除いて検（健）診が無料になりますので、申

し込み時にお知らせください。

臼７０歳以上の人（実施月の１日の年齢）

渦６５歳以上７０歳未満（実施月の１日の年齢）で、身障手帳１～
３級、療育手帳Ｂ１以上または精神障害者保健福祉手帳１・
２級を持つ人

嘘生活保護世帯や中国残留邦人および市民税非課税世帯の人
※身分証明書と印鑑を持参の上、保健センターで事前手続き
が必要

検診予約
QRコード

ウェブシステムでは、１１月以降の今年度分の検（健）診が予約可能です。予約可能な日程等については、システム画面を
ご確認ください。

申込料金備　　考ところと 　き対　　象健診・検診名

不要無料

【持ち物】母子健康手帳、
冊子「つくしっ子」の中の
健康診査票
※約２時間かかります

保健センター

９／2５（火）         ＜受付＞13：00～13：30１日～１０日生まれの子平
成
　
年
５
月

３０４か月児
健康診査

子
ど
も

９／２６（水）         ＜受付＞13：00～13：30１１日～２０日生まれの子

９／２７（木）         ＜受付＞13：00～13：30２１日～３１日生まれの子

不要無料

【持ち物】母子健康手帳、
送付する健康診査票とア
ンケート、検尿
※約２時間半かかります

保健センター

９／１８（火）          ＜受付＞12：45～13：15１日～１０日生まれの子平
成
　
年
８
月

２７３歳児
健康診査

９／１９（水）　     ＜受付＞12：45～13：15１１日～２０日生まれの子

９／2０（木）　     ＜受付＞12：45～13：15２１日～３１日生まれの子

９／６
～１４

無料
申し込み後に保健センタ
ーから採便用検査セット
を郵送。提出日に持参

保健センター
１０／５（金）・１１（木）・１９（金）・３０（火）
　　　　　　    ＜受付＞9：00～10：30

４０歳以上の人大腸がん検診

大
人

９／６～５００円
検診前日の午後９時以降
は、絶飲食

徳洲会病院１
階正面玄関

１０／２４（水）・２５（木）
＜受付＞８：００～８：３０、９：３０～１０：００

５０歳以上の人胃がん検診

９／６～５００円
血液検査（ペプシノゲン検
査・ピロリ菌抗体）

中川ふれあい
センター１０／１（月）         ＜受付＞13：45～14：15４０～７４歳の人（過去に受け

たことのない人）
※無料となる対象は要確認

胃がんリスク
検診 武道館１０／５（金）         ＜受付＞13：45～14：15

９／６～５００円血液検査（B型・C型）

中川ふれあい
センター１０／１（月）  　    ＜受付＞13：45～14：15

４０歳以上の人（過去に受け
たことのない人）

肝炎ウイルス
検診 武道館１０／５（金） 　    ＜受付＞13：45～14：15

９／６～５００円血液検査（ＰＳＡ）

中川ふれあい
センター１０／１（月）         ＜受付＞13：00～13：30

５０歳以上の男性
前立腺がん
検診 武道館１０／５（金）         ＜受付＞13：00～13：30

９／６～

１，０００円

ワンピースは不可。妊娠
中、授乳中、授乳後６か月
未満、豊胸手術をしてい
る人、医療機器が前胸部に
入っている人はご遠慮く
ださい
※市川外科（託児有）への
予約は直接、同外科（緯
７４－７０６５・75－5078）
へ。月～土の診療時間
内に電話

市民病院１病
棟地下

１０／１０（水）・１７(水）・２２（月）・２９（月）　　
　    　　　　　  ＜受付＞１３：００、１３：30

３５歳以上の女性（平成２9年
度に受診した人は除く）

乳がん検診
９／１1～

徳洲会病院４
階乳腺外来

１０／２（火）・４(木）・９（火）・１１（木）・
１６（火）・１８（木）・２３（火） 
               　　  ＜受付＞１３：３０、１４：00

９／２０～
市川外科（南
若森町）

月・火・水・金・土（祝日を除く）
＜受付＞９：３０～１２：００、１５：３０～１８：３０
（土曜日は９：３０～１２：００、１３：３０～１６：００）

＜大垣地域＞ 大垣市保健センター（緯７５－２３２２）※申込の受付時間は８：３０～１７：１５

申込料金備　　考ところと 　き対　　象健診・検診名

９／３～
　９／２８ 

無料
申し込み後に保健センターから
採便用検査セットを郵送。提出
日に持参

牧田支所１０／２２（月）   ＜受付＞８：４５～１０：３０
４０歳以上の人大腸がん検診

大
　
人

いちのせグリ
ーンプラザ

１０／３０（火）   ＜受付＞８：４５～１０：３０

9／３～５００円
検診前日の午後９時以降は、絶
飲食

牧田支所１０／２２（月）   ＜受付＞８：４５～１０：３０
５０歳以上の人胃がん検診

いちのせグリ
ーンプラザ

１０／３０（火）   ＜受付＞８：４５～１０：３０

9／３～５００円
スカート着用。生理中は不可。隔年
でも毎年受診と同様の有効性あり

牧田支所
１０／２２（月）   ＜受付＞８：４５～１０：３０
　　　　　　　　　  １３：３０～１５：３０

２０歳以上の女性子宮頸がん検診

9／３～
１，０００
円

ワンピースは不可。妊娠中、授乳
中、授乳後６か月未満、豊胸手術を
している人、医療機器が前胸部に
入っている人はご遠慮ください

牧田支所
１０／２２（月）   ＜受付＞８：４５～１０：３０
　　　　　　　　　  １３：３０～１５：３０

３５歳以上の女性（平成２９年度
に受診した人は除く）

乳がん検診

上石津保健センター（緯４５－２９３３）＜上石津地域＞ ※申込の受付時間は８：３０～１７：１５



大垣市役所 緯８１－４１１１　〈１１〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞

保健センターの教室など

＊対象／妊娠６

～８か月の妊

婦と家族

＊とき／９月２９

日（土）　午前

もももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももうううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすもうすぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママ教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教パパママ教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室
全地全地域域

９時１５分～正午（受付：午前

９時～）

＊ところ／大垣市保健センター

＊内容／赤ちゃんのお風呂の入

れ方、ミルクの作り方、妊娠

シミュレーターを使った妊婦

疑似体験、コミュニケーショ

ンの取り方など

＊定員／３０家族（先着順）

＊申込／９月５日から、同セン

＊対象／乳幼児を持つ保護者

＊とき／①９月２５日（火）　午前

９時～１１時　②９月２５日（火）

午前９時～１１時

＊ところ／①上石津保健センタ

ー　②墨俣保健センター

乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相乳幼児相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談
上石津・墨俣地上石津・墨俣地域域

＊内容／育児や発

育などの相談

＊持ち物／母子健

康手帳

＊問合せ／①上石

津保健センター（緯４５－２９３３）

②墨俣保健センター（緯６２－

３１１２）へ

ター（緯７５－２３２２）へ

＊対象／検査で参加を勧められ

た人、糖尿病に関心のある人

＊とき／１０月６・１３日　いずれ

も土曜日の午前９時～正午

＊ところ／大垣市保健センター

＊内容／糖尿病の講話、栄養指

糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教糖尿病予防教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室
全地全地域域

導、運動実技、試食など

＊定員／２０人（先着順）

＊参加料／５１０円（材料費）

＊持ち物／運動服、タオル、飲

み物

＊申込／９月３日

から、同センタ

ー（緯７５－２３２２）

へ

噛とき／９月２１日（金）　午後３時～４時３０分

噛ところ／大垣市民病院管理棟５階講堂

噛内容／同病院呼吸器内科専門医による気管支喘息全

般についての講演や、慢性呼吸器疾患看護認定看護

師による日常生活での留意点などの講演、吸入器の

使い方の点検など

噛備考／駐車場は、病院南側駐車場をご利用

ください。駐車券と引き換えに、無料駐

車券をお渡しします

噛問合せ／同病院呼吸器内科（緯８１－３３４１　

内線２１５１）へ

成
人
気
管
支
喘
息

成
人
気
管
支
 喘
  息
 教
室
教
室

ぜ
ん
 そ
く

市市
民民
病病
院院

噛対象／市内に住民登録がある４０～７０歳の女性

噛受診期間／１０月３１日（水）まで実施中

噛受診場所／市が委託した市内医療機関（市ＨＰに一

覧を掲載）

噛受診料／５００円

噛受診方法／１０月１９日までの平日に、大垣市保健セン

人間の骨量は、２０歳前後まで増え続け、４０歳を過ぎたこ

ろから減少し始めます。自分自身の骨量を知り、『 貯 
・

 骨 』が
・

できる生活を送りましょう。

ター（緯７５－２３２２）、上石津保健センタ

ー（緯４５－２９３３）、墨俣保健センター

（緯６２－３１１２）のいずれかへ申し込み後

に、医療機関で受診

若返り体操②（自力整体）

＊とき／９月２６日（水）　午後１時３０分～３時

＊ところ／中川ふれあいセンター

＊問合せ／中川在宅介護支援センター（緯８２－８８５０）へ

介
護
予
防
教
室

　結核は過去の病気だと思わ

れがちですが、日本では現在

でも、年間約２万人が新たに

発症し、約２千人が亡くなっ

ている恐ろしい病気です。

　ただし、早期に発見できれ

ば、治療は短期間で済みま

す。周囲の人への感染を防ぐ

ためにも、次のような症状が

ある場合はすぐに検診を受け

ましょう。

大垣市保健センター（緯７５－２３２２）へ

９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３００００００００００００００００００００００ はははははははははははははははははははははは 結核予防週結核予防週間間

問合せ

　
歳歳
を
迎
え
た
ら

４０４０　
骨
粗
し
ょ
う
症
検

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診診
を
！

気管支喘息は、呼吸器内科で診療するうち最も多い病気

のひとつです。よりよい生活を過ごすためには、ご自身の

病気のことを知ることがとても大切です。ぜひお気軽にご

参加ください。

と　こ　ろ　※印は４００悪限定と　き

赤坂中学校北玄関（赤坂町）９：００～１２：３０９／１（土）

カネスエ昼飯店（昼飯町）※１４：００～１６：００９／１（土）

西小学校（久瀬川町）９：３０～１２：００９／９（日）

平和堂ノースウエスト店（熊野町）※１４：００～１６：００９／９（日）

アクアウォーク大垣（林町）※
９：４５～１２：００
１３：３０～１６：００

９／１３（木）

イオンモール大垣（外野）※
９：００～１１：３０
１３：００～１６：００

９／１７（月・祝）

大垣市民病院※
９：３０～１１：００
１２：１５～１６：３０

９／１９（水）

クリーンセンター（米野町）※１４：００～１７：００９／２１（金）

イオンタウン大垣（三塚町）※
９：３０～１２：００
１３：３０～１６：００

９／２２（土）

街頭献血にご協力を街頭献血にご協力を！！
鴨対象／男性は１７～６９歳、女性は１８～６９歳の健康な

人（６５～６９歳の人は、６０～６４歳の間に献血経験が

必要です）

　８月１４日付で発送の国民健康保険料納入通知書に同封しましたチ

ラシ「特定健診・保健指導のススメ」の中で、特定健診の受診票を

紛失された場合の連絡先電話番号が誤りでした。正しくは、次のと

おりです。おわびして訂正します。

【正】窓口サービス課国民健康保険グループ（緯４７－８１３２）

チラシ「特定健診・保健指導のススメ」の一部訂正についチラシ「特定健診・保健指導のススメ」の一部訂正についてて

学
ん
で
守
る

学
ん
で
守
る
！！

　
　
　
自
ら
自
ら
をを

音楽療法

＊とき／９月１２日（水）　午後１時３０分～３時

＊ところ／サンヴェール大垣

＊問合せ／同施設（緯８１－２２１５）へ

認知症とは？

＊とき／９月１９日（水）　午後１時３０分～２時３０分

＊ところ／墨俣老人福祉センター

＊問合せ／市総合在宅介護支援センター（緯７７－２２５５）

へ

リラックスヨガ

＊とき／９月２１日（金）　午後２時～３時３０分

＊ところ／くすのき苑

＊問合せ／同施設（緯８９－８１００）へ

＜結核の主な症状＞

○せき・たんが２週間以上続く

○胸に痛みがある

○体重の減少が続く

○微熱が続く

○体がだるい
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ま
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噛とき／９月２９日（土）～１１月１１日（日）　午前９時～

午後５時

噛ところ／奥の細道むすびの地記念館企画展示室

噛展示解説／９月３０日、１０月１４日、１１月４・１１日　

　第２４回企画展では、芭蕉と大垣俳人の交遊につい
て、大垣ゆかりの芭蕉真筆を中心に紹介します。新
規所蔵の芭蕉真筆＝写真下＝も初公開します。

いずれも日曜日の午後

３時～（３０分程度）

噛入館料／３００円（高校

生以下は無料）

噛問合せ／同記念館（緯

８４－８４３０）へ

奥
の
細
道
む
す
び
の
地
記
念
館
　
第
　
回
企
画
展

２４

とき／９月１６日（日）　【開会式】午前５時４５分　【スタート

時間】午前６時　【ゴール予定時間】午後１時３０分～５時

コース／西美濃地域２市９町を１周

スタート・ゴール地点／浅中公園総合グラウンド

問合せ／同実行委員会（大垣青年会議所事務局内、緯４７－

８２７５）へ

　西美濃地域を自転車で巡
りながら、各市町の魅力を
発見するサイクリングイベ
ント。
　ゴール地点では、ミニラ
イブなどステージイベント
も開催します。ぜひご来場
いただき、お出迎えとご声
援をお願いします。

　大会当日、参加者が日新・浅草・和合・牧田地区を走行します。
ご迷惑をお掛けしますが、ご理解ご協力をお願いします。

ご声ご声援援
　お願お願いい
しま　しますす

教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教

噛とき／１０月２８日（日）　午後２時～３時３０分

噛ところ／奥の細道むすびの地記念館多目的室１

噛内容／作家・歴史研究家の金森敦子さんによる

「芭蕉は鼠ヶ関を越えたのか－『おくのほそ道』の

番所について－」と題した講演

噛定員／８０人（先着順）

噛申込／文化振興課などで配布の申込書（市ＨＰか

らダウンロード可）に必要事項を記入し、同課

（〒５０３－０８８８　丸の内２－５５、胃８１－０７１５）へ。

市ＨＰからも申込可

噛問合せ／文化振興課（緯４７－８０６７）へ

【企画展関連講座】
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　自身がプロデュースするオペラも大人気の、錦織健
によるテノール・リサイタル。ぜひお楽しみください。

葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛とき／１２月８日（土）　午後２時～

葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛ところ／スイトピアセンター文化ホール

葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛入場料（全指定席）／一般３，０００円、高校生以

下１，０００円　※未就学児は入場不可（予約制の

錦錦織織　健健
　テノーテノールル・・リサイタリサイタルル

託児あり）

葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛チケット／９月１４日の午前１０時から、大垣市文化事業団ＨＰやス

イトピアセンター事務室、市民会館ほかで販売

葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛問合せ／同事業団（緯８２－２３１０）へ

ツール・ドツール・ド・・
西美濃２０１西美濃２０１８８

元禄３年４・５月頃又七（乙州）宛芭蕉書簡

樺対象／水都大垣を愛する２５～３７歳の独身男女

樺とき／１０月２８日（日）　午前１１時～午後２時３０

分

オオオオオオオオオオーーーーーーーーーータタタタタタタタタタオータムムムムムムムムムムムパパパパパパパパパパーーーーーーーーーーテテテテテテテテテティィィィィィィィィィパーティーーーーーーーーーーー
南欧スタイルの会場で素敵な出会いを・・・

樺ところ／サンタガリシア大聖堂（南 町）

樺定員／男女各１５人（応募多数の場合は、市内在住・在勤また

は市内の団体で活動している人のうち、初めて申し込みいた

だいた人または１年以上参加していない人を優先し抽選）

樺参加料／男性４，５００円、女性３，５００円

樺申込／９月３日の午前９時～２８日の午後５時に、市ＨＰや携

帯サイトで申し込み。または市民活動推進課で配布の申込書

に必要事項を記入し、同課（〒５０３－８６０１　丸の

内２－２９、胃８１－７８００）へ

樺問合せ／市民活動推進課（緯４７－７１６９）へ
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