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葛東海ラジオ「マイタウン情報」２７日／１５：２５～

【十万石まつり】

葛ぎふチャンラジオ「大垣市の時間」毎週木曜／９：４０～

６日／わくわく下水道フェア　１３日／秋のたらい舟下り

２０日／アニメの舞台モデルをスタンプラリーで巡ろう　

２７日／市制１００周年記念特別展「守屋の描いた歴史画」

葛エフエム岐阜　「子育てパラダイス」毎週火曜／８：４５～

葛エフエム岐阜「シティインフォメーション」 毎週金曜／９：００～

葛大垣ケーブルテレビ「水都ピア通信おおがき」　

　　＜チャンネルＯＣＴ＞　月／１５：４５～、水／１９：３０～、金／１７：４５～、土／２３：

４５～、日／１４：４５～

【市制100周年を盛り上げる、市民提

案事業】　

　養老鉄道検定や、小倉百人一首競

技かるた交流大会など、市制１００周年

を記念して市民が提案したイベント

などを紹介。
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斬口数が減って、元気がない

斬食べる量が極端に少なくな

る、大量のお酒を飲むように

なる

斬身なりや健康に気を遣わなく

なる

斬身の回りのものを片付けだす

ササササササササササイイイイイイイイイインンンンンンンンンンにににににににににに気気気気気気気気気気付付付付付付付付付付いいいいいいいいいいたたたたたたたたたたサインに気付いたららららららららららら

斬声をかけて悩み事を話しても

らう

斬しっかり話を聞

き、落ち着いて

受け止める

斬医療機関やカウンセラーなど

の専門家につなぐ

９月１０～１６日は自殺予防週９月１０～１６日は自殺予防週間間
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猿とき／毎月２１日の午後１時３０分～３時３０分（時間内

は出入り自由）

猿ところ／奥の細道むすびの地記念館２階多目的室１

猿料金／１人２００円　※飲み物はおかわり自由

　認知症の人やその家族、介護者などがお茶を飲み

ながら、楽しいひと時を過ごすカフェ「ぽ～れぽ～

れ」。催しや介護相談なども行います。

　詳しくは、高齢介護課（緯４７－７４１６）へ。
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２１日

噛とき／９月２１日（金）　午後１

時４５分～２時３０分

噛ところ／奥の細道むすびの地

記念館２階多目的室１

噛内容／インド古典音楽の演奏

金曜日の午後７時～土曜日の午後１０時

いのちの電話・フリーダイヤル

＊緯０１２０－７８３－５５６　毎月１０日　午前８

時～２４時間　※無料

西濃保健所「こころの相談」

噛とき／毎月第２木曜日　午前１０時～１１時３０分（要予約）

噛申込／同施設（緯７３－１１１１ 内線２７４）へ

大垣市保健センター「こころの相談」

噛とき／毎月第２火曜日　午前９時～１１時（要予約）

噛申込／同センター（緯７５－２３２２）へ

岐阜いのちの電話相談

＊緯０５８－２７７－４３４３　日～木曜日の午後７時～１０時、
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毎月

開催

悩悩みみやや不不安安のの解解消消にに ぜぜひひごご利利用用をを

　「ぽ～れぽ～れ」では、認知症サポート医が毎回参加

し、医療に関する講話のほか、参加者の相談なども随

時受け付けています。不安や心配事などありました

ら、ぜひお気軽にお越しください。同じ悩みを持つ仲

間との交流の輪も広がります。

に用いられる打弦楽器・サン

トゥールの演奏者である安藤

真也さんと打楽器・タブラの

演奏者である原口順さんによ

るコンサート

噛備考／同コンサートは、カフ

ェ「ぽ～れぽ～れ」内で行うた

め、カフェ利用料の２００円が

必要

カフェぽ～カフェぽ～れれぽ～れ４周年記ぽ～れ４周年記念念

インド古典音楽
　コンサート

　日本人の死因の第１位である“がん”。国

民の２人に１人がかかり、３人に一人が死

亡しています。　しかし、がんは、早期発

見・治療により、約９割が治ると言われて

います。

　毎年９月は、「がん征圧月間」です。大切

な命を守るために、この機会にがん検診を

９月は、「がん征圧月間９月は、「がん征圧月間」」

受けましょう。検診の結果、精密検査が必要になった場合は、必ず

精密検査も受けてください。

　市が実施するがん検診（下表参照）は、国が「科学的根拠に基づ

くがん検診」として推奨する検査内容で、市の助成により、少ない

自己負担で受けることができます。

　詳しくは、大垣市保健センター（緯７５－２３２２）へ。

受けよ受けようう外外命を守る大切な検命を守る大切な検診診

自己負担金主な実施場所検診内容検診対象者

５００円大垣徳洲会病院ほかバリウムを飲んでのレントゲン撮影５０歳以上の人胃がん

無料　※喀痰
検査は５００円

各地区を検診車が巡回
胸部レントゲン撮影、喀痰検査（５０歳以上で必要な
人のみ）

４０歳以上の人肺がん

無料大垣市保健センター、地区センターほか便を２日間採取４０歳以上の人大腸がん

５００円市内委託医療機関ほか子宮頸部の組織を採取２０歳以上の女性子宮頸がん

１，０００円市民病院、大垣徳洲会病院、市川外科ほかマンモグラフィー撮影と視触診（希望者）３５歳以上の女性乳がん

　がん検診の日程、詳しい対象者、受診方法などについては、広

報おおがき⑩～⑪面に掲載している「健康ガイド」もしくは、市

ホームページを確認してください。

　なお、パソコンやスマートフォン

などからウェブ上で予約が可能です。

大垣市　けんしん 検検索索

※本紙⑩面にＱＲコードを掲載


