
大垣市役所 緯８１－４１１１　〈５〉＜申込の記載のないものは、無料です＞

葛とき／１０月２８日（日）　午後１時３０分～４時３０分

葛ところ／中川地区センター

葛内容／自治会・老人会の役員などになった時に、

役に立つＥｘｃｅｌを学ぶ

役に立つＥｘｃｅｌ役に立つＥｘｃｅｌ！！

葛持ち物／パソコン（持参できない人は申込時に相談）

葛申込期限／１０月１０日の午後５時

葛とき／①１０月１４日（日）　②１１月１１日（日）　いずれも午後１時３０分

～４時３０分

葛ところ／①赤坂地区センター　②安井地区センター　
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　大垣商工会議所は、創業を考えている女性また

は、過去に創業塾を受講された女性経営者などを対

象にした「女性創業者のためのセミナー・ランチ会」

を開催します。

葛内容／タブレットで写真を撮影し、印刷・加工・

共有保存方法を学ぶ

葛申込期限／①９月２６日の午後５時　②１０月２３日の

午後５時

葛備考／iPadは貸出し

葛対象／市内在住・在勤・在学の人

葛定員／各２０人（抽選）

葛申込／情報工房（緯７５－７０００）または、市ＨＰ「申込み・

アンケート」へ　

葛備考／情報企画課で抽選。抽選結果は申込者全員に郵送し

ます。定員を超えない場合は、申込期限以降も申込可

　市は、さまざまな世代の人を対象に、ＩＣＴに触れ、親しんで

もらおうと多彩な講座を開催しています。

　ぜひ、ご参加ください。
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噛とき／１０月４日（木）　午後０時３０分～２時３０分

噛ところ／Ｋｉｔｃｈｅｎ＆Ｃａｆｅ　ＧＡＪＡ（加賀野）

噛内容／ベクトルデザイン代表の和性真澄さんによる

「家庭も仕事も楽しむ、私らしい働き方」

と題したセミナーの開催や、美味しいイ

タリア料理を食べながら、女性創業者同

士で交流を図る

噛定員／２０人（先着順）

噛受講料／２，０００円（ランチ代含む）

噛申込／同会議所（緯７８－９１１１）へ

＊対象／５５歳以上の求職中の人

＊とき／１０月１２日（金）　午後１

時～４時３０分　※事前予約が

必要

＊ところ／ソフトピアジャパン

センター１０階大会議室

＊内容／積極採用企業８社（製

造業や飲食・小売業、福祉業

シニアを活用する企業
との交流会

界など）との交流会や参加企

業による仕事内容の紹介、採

用担当者との座談会など

＊定員／６０人（先着順）

＊申込／岐阜県総合人材チャレ

ンジセンター（緯０５８－２７８－

１１４９）へ

＊とき／１０月２０日（土）　午後１

時３０分～２時３０分

＊ところ／岐阜大学旧早野邸セ

ミナーハウス（昼飯町）

＊内容／岐阜大学応用生物科学

部の光永徹教授による「森林

や木の香りで身も心も健康

に」と題した講義

岐阜大学出前講座

＊定員／３０人（先着順）

＊申込／９月1８日から、同大学

（緯０５８－２９３－２００８）へ

安全に外出する心構えを学ぼう外外

栢対象／市内在住の６０歳以上の人

栢とき／９月２７日（木）　午後２時～３時

栢ところ／お勝山ふれあいセンター（牧野町）

栢内容／車社会の中で安全に外出するための心

～養老華園地域貢献事業～

＊講座番号・講座名／【３２】こ

れからはじめるフォトショッ

プエレメンツ１４

パソコン講座
　　　　　　職業訓練センター

＊とき／１０月１１・１８・２５日、１１

月１・８・１５日　＜全６回＞　い

ずれも木曜日の午後７時～９

時

＊ところ／情報工房

＊定員／６人（先着順）

＊受講料／6，５００円　※中小企

業勤務者以外は９，１００円

＊申込／１０月４日（必着）まで

に、ファクス・往復はがきに

講座番号・講座名・住所・氏

名・生年月日・電話番号・職

業・勤務先・雇用保険加入の

有無を記入し、同センター

（〒５０３－０９６３　西大外羽１－

２２６－１、緯・胃８９－４９７６）へ

※同センターＨＰから申込可

＊備考／最少開講人数に満たな

い場合は中止。テキスト代は

実費

＊対象／金型関連事務所に在職

し、実務経験がおおむね６年

以上の人

＊ところ／岐阜大学（岐阜市柳

金型人材育成講座
＜応用編＞

戸）

＊内容／成形の基

礎知識習得やＣ

ＡＥ解析など

＊申込／大垣商工

会議所（緯７８－

９１１１）へ

申込締切定員日　　程コ ー ス

１０／１９５
１１／３～１２/１５　＜全６回＞　土　１０：００～１７：００
※１１／２４は休講

ハイテン材成形

１２／２１５１／２６～３/２　＜全６回＞　土　１０：００～１７：００精密プレス

＊対象／市内在住の６０歳以上の

人

シルバー人材センター
笑って、笑って！パワーアップ！

＊とき／１０月２３日

（火）　午後１時

３０分～３時

＊ところ／総合福

＊対象／市内在住の６０歳以上の

人

＊とき／１０月２３・３０日、１１月６・

１３・２７日、１２月４・１１・２５日

いずれも火曜日の午後１時～

２時３０分

すこやか運動教室

祉会館４階研修室

＊内容／笑う体操とヨガの呼吸

法を組み合わせた「笑いヨガ」

を体験する

＊定員／２０人（先着順）

＊持ち物／運動できる服装・靴、

タオル、飲み物

＊申込／９月２０日から、住所・

氏名・電話番号を大垣地域シ

ルバー人材センター（緯７４－

８０８０）へ

＊ところ／お勝山ふれあいセン

ター（牧野町）

＊内容／ストレッチ体操や簡単

な運動を行う

＊定員／３０人（先着順）

＊持ち物／タオル、飲み物

＊申込／９月１８～２８日の平日午

前９時～午後５時に、同セン

ター（緯７１－２２１１）へ

構えについて学ぶ

栢申込／９月１８日から、平日の午前９時～午後５時に、養老華園

（緯７１－４１９７）へ

市民ＩＣＴ活用研修パソコン・
タブレット講座


