
大垣市役所 緯８１－４１１１　〈１１〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞

＊対象／妊娠５～７か月の妊婦

＊とき／１０月２６日（金）　午前９
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全地全地域域

時３０分～正午（受

付：午前９時１５分

～）

＊ところ／大垣市保

健センター

＊内容／大垣市の子

育て情報、歯と栄養の話など

＊定員／２５人（先着順）

＊持ち物／母子健康手帳

＊申込／１０月３日から、同セン

＊持ち物／母子健康手帳

＊問合せ／①上石津保健センタ

ー（緯４５－２９３３）　②墨俣保健

センター（緯６２－３１１２）へ

＊対象／乳幼児を持つ保護者

＊とき／①１０月２３日（火）　午前

９時～１１時　②１０月２３日（火）

午前９時～１１時

＊ところ／①上石津保健センタ

ー　②墨俣保健センター

＊内容／育児や発育などの相談
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上石津・墨俣地上石津・墨俣地域域

ター（緯７５－２３２２）へ

保健センターの教室など 　市は、保健・医療・福祉関係機関と協力して「市民の

健康広場」を開催します。ご自身の健康状態をチェック

したり、自分で健康を管理するための正しい知識を学ん

だりすることができます。ぜひ、ご参加ください。

噛とき／１０月２１日（日）　午前１０時～午後３時

噛ところ／大垣城ホール

噛内容／医師による健康相談、口腔内健診、フッ化物塗

布、ＨｂＡ1ｃ簡易検査、脚筋力測定、健康食の提供、

胸部レントゲン撮影、血管年齢測定、介護相談、バル

噛内容／大垣市民病院副院長による「メタボリック

シンドロームについて」と題した講演

　＜午前１１時から、同ホール２階会議室で開催＞

興同時開催興
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ーンアート、絵画展

示、心肺蘇生法、スタ

ンプラリー（先着２５０

人に景品あり）など

噛問合せ／大垣市保健セ

ンター（緯７５－２３２２）へ 昨年の様子

噛対象／認知症について関心のある人

噛とき／１０月１７日（水）　午後１時３０分～３時

噛ところ／情報工房５階セミナー室

噛内容／認知症の症状、認知症の

人への対応方法、認知症サポー

ターにできることなどを学ぶ

噛定員／４０人（先着順）

噛備考／受講者を「認知症サポーター」として認定し、

目印の「オレンジリング」＝写真＝をお渡しします

噛申込／高齢介護課（緯４７－７４１６）へ

　認知症サポーターは、認知症についての正しい知識と具

体的な対応方法などを学び、認知症の人やその家族などを

地域で支援していく応援者です。

　あなたも認知症サポーターになりませんか。
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ステップアップ講ステップアップ講座座

噛対象／認知症サポーター養成講座を受講したことが

ある人

噛とき／１０月３１日（水）　午前１０時～午後４時

噛ところ／情報工房５階セミナー室

噛内容／認知症の理解、サポーターの活動事例などを

学ぶ

噛定員／４０人（先着順）

噛申込／高齢介護課（緯４７－７４１６）へ

認知症の知識を深め、地域で活動しません認知症の知識を深め、地域で活動しませんかか

　認知症サポーターからステップアップした、地域

で活動できるサポーターを育成します。

と　こ　ろ　（すべて４００悪限定）と　き

大垣警察署（江崎町）９：００～１２：００、１３：３０～１６：００１０／５（金）

アクアウォーク大垣（林町）９：４５～１２：００、１３：３０～１６：００１０／１１（木）

イオンタウン大垣（三塚町）９：３０～１２：００、１３：３０～１６：００１０／１１（木）

イオンモール大垣（外野）９：００～１１：３０、１３：００～１６：００１０／１３（土）

イオンモール大垣（外野）９：００～１１：３０、１３：００～１６：００１０／１４（日）

街頭献血にご協力を街頭献血にご協力を！！
鴨対象／男性は１７～６９歳、女性は１８～６９歳の健康な

人（６５～６９歳の人は、６０～６４歳の間に献血経験が

必要です）

市民公開
講 演 会

葛リズムで脳トレ歌体操

噛とき／１０月２４日（水）　午後１

時３０分～３時

噛ところ／中川ふれあいセンター

噛問合せ／中川在宅介護支援セ

ンター（緯８２－８８５０）へ

葛若返ろう！脳活しよう！音楽

で！パート客

噛とき／１０月１６日（火）　午後１

時３０分～３時

噛ところ／お勝山ふれあいセン

ター

噛問合せ／お勝山在宅介護支援

センター（緯７１－２２５２）へ

葛楽しく身体を動かし認知症予

防！

噛とき／１０月２０日（土）　午後１

時３０分～３時

噛ところ／老健西濃

噛問合せ／老人保健施設西濃在

宅介護支援センター（緯７３－

４００７）へ

噛対象／在宅医療に関心のある人

噛とき／１０月１８日（木）　午後２時～３時

噛ところ／老人福祉センター

噛内容／地域の医師、訪問看護師、介護サービス事業

者などによる在宅医療に関する相談会

噛定員／５０人

噛問合せ／高齢介護課（緯４７－７４１６）へ

在
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介護予防教介護予防教室室

噛対象／がんなどの疾患がある長期療養患者およびその家族

噛とき／１０月２５日（木）　午後４時～５時

噛ところ／大垣市民病院３病棟２階デイルーム

噛内容／同病院ソーシャルワーカーによる「知って安心！！介護保

険で利用できる施設」と題した講話

噛とき／平成３０年１０月２日、１１月６日、１２月４日、平成３１

年１月８日、２月５日、３月５日　いずれも火曜日の午

後１時～４時

噛ところ／大垣市民病院２病棟１階よろず相談・地域連

携課相談室

噛内容／社会保険労務士による個別の相談会
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市市民民病病院院 よよろろずず相相談談市市民民講講座座

社社会会保保険険労労務務士士相相談談会会

【備考】駐車場は、病院南駐車場をご利用ください。駐車

券と引き換えに無料駐車券をお渡しします

【申込・問合せ】同病院よろず相談・地域連携課（緯８１－

３３４１　内線６１８０）へ
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