
大垣市では、男女共同参画社会の実現をめざし、平成 12年に「大垣市男女共同参画プラン」を策定

して以来３度の改定を行い、総合的かつ計画的に男女共同参画施策を推進してきました。 

この度、第四次プランが令和４年度で終了するため、令和５年度から令和９年度までの５年間を計画

期間とする「大垣市第五次男女共同参画プラン」を策定しました。プランの概要や施策体系などをご紹

介します。 

 

ウィズあい 大垣 
学びあい、教えあい、支えあい、助けあいみんなで一緒に男女共同参画社会づくりを進めましょう  

2023 年（令和 5 年 3 月）第 25 号 

2014 年(平成 26年 3 月）第 11 号 

本プランは、大垣市ホームページに掲載しています。また、ご希望の方には、「ハートリンクおおが

き」で冊子や概要版をお渡ししております。 

 

無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）や固定的な性別役割分担意識の解消、多様な分野に

おける女性の活躍推進や男性の家事・育児への参画推進、ドメスティック・バイオレンス（ＤＶ）の防

止など、施策の充実を図り、着実に男女共同参画社会の実現への取り組みを進めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「めざす姿」の実現に向け、４つの基本目標と 14の施策の方向を示し、更に 26の具体的な施策を掲げ、

その施策に基づいて取り組みを進めていきます。 

【基本目標】                【施策の方向】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔プランのめざす姿〕 

  性別による制約を受けず 誰もがいきいきと暮らし 活躍できるまち 

基本目標１ 

 男女共同参画意識が浸透したまち 

⑴ 男女共同参画に関する理解促進 

⑵ 家庭・地域生活における男女共同参画の推進 

⑶ 学校等における男女共同参画の推進 

基本目標２   

性別による格差がなく男女がともに

活躍できるまち 

⑴ 市の政策・方針決定過程等への女性の参画推進 

⑵ 男女が対等なパートナーとして能力が発揮で

きる職場環境の促進 

⑶ 女性の就労支援 

⑷ ワーク・ライフ・バランスの促進 

基本目標４  

 性別等に関わらずひとりひとりが

尊重されるまち 

⑴ ＤＶ防止 

⑵ 相談体制の充実 

⑶ 被害者支援 

⑴ 性別等に基づく差別やハラスメントの防止 

⑵ 性差やライフステージを踏まえた健康支援 

⑶ ひとり親家庭への支援 

⑷ 困難を抱える女性の支援 

基本目標３ 

 ＤＶを許さない意識が浸透し安全・

安心に暮らせるまち 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「身近な生活のジェンダー」各回テーマ 

第 1 回 経済 

 ～家事・子育て・地域活動・介護は仕事？～ 

第 2 回 医療 

 ～婦人科のハードル高くない？～ 

第 3 回 教育  

～家庭や学校での教育どうなってる？ 

担い手は？～ 

第 4 回 政治 

 ～家庭や地域社会で物事を決めるのは誰？～ 

講義の内容 

第1回 自分にとってのセカンドステージを考える 

第2回 明るいセカンドライフの為にマネープラン

を立てよう 

第3回 充実したセカンドステージの準備のために 

第4回 一歩踏み出すためのプランを可視化しよう 

令和４年度 大垣市男女共同参画推進室主催事業の紹介 

シニア世代の女性が、自分らしく豊かなセカンドステー

ジを創るための知識などを学ぶ講座です。３年目となりま

すが、毎回、満席の大人気講座。 

これまで培ってきた経験やスキルを活かして、人生の後

半戦をどのようにデザインすべきか？迷う女性に寄り添い

ながらの講師の的確なサポートと、参加者の熱心な学びに

充実した講座となりました。 

 

「新しいことにチャレンジしたい」、「もっとステップアップしたい」、「頑張っているけどう

まくいかない…」などの女性の思いに寄り添いながら、女性の学びやチャレンジを応援する

事業を実施しました。 

｢聞いてみよう！話してみよう！オンライン版 一夜一話｣ ４回連続講座 

企画・運営：ＮＰＯ法人くすくす 

 
「ジェンダー」の視点が、私たちの身近な生活の中で、どのような影響を与えているか…経済、医

療、教育、政治の各分野から考えました。 

講師を交えて参加者同士が意見を出し合い、一緒に考えることで気づきがあり、生活、子育て、仕事

等においてジェンダーの視点が大切であることなど理解を深めました。自宅からリラックスして参加で

きるオンライン講座でしたが、学びが自分自身の向上につながることを実感できました。 

人生１００年時代到来！ ～ 今から考えるセカンドステージへの道筋～４回連続講座 

企画・運営：ＢＬＳ 

～「ジェンダー」とは～ 

「社会的・文化的に形成された性別」のこと。人

間には生まれついての生物学的性別（セックス／

sex）がある。一方、社会通念や慣習の中には、社

会によって作り上げられた「男性像」、「女性像」が

あり、このような男性、女性の別を「社会的・文化

的に形成された性別」（ジェンダー／gender）とい

う。「社会的・文化的に形成された性別」は、それ

自体に良い、悪いの価値を含むものではなく、国際

的にも使われている。（国「第５次男女共同参画基

本計画」用語解説より） 

 

～講師から～ 

人生の後半戦をどのようにデ

ザインすべきか？これまでのこ

と、現在地、これからのことを

じっくり一緒に考えながら、皆

様の人生が充実したものになる

ように応援いたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

★ 

多様な働き方が注目される今、働き方の一つの選択肢として、起業を

考えている女性を対象に、起業に関する知識やマーケティングを学び、

実際にショップ出展を体験しました。 

 また、出展体験後の講義では、参加者同士で、出展を体験してみた感

想や意見を出し合いながら、ディスプレイ方法や販売方法などを振り返

り、次の目標に繋げていきました。  

子育てと仕事の両立セミナー  

講師：育休後コンサルタント®山口 理栄氏 

小学生からの子育てと仕事の両立について、「小１の壁」と言われ

ている問題を中心に、悩みや不安とその解決策について考えました。 

講師からは、「まずは、仕事を辞めない」、「仕事での達成感や充実感

が家庭や子どもに良い影響を及ぼす」などのアドバイスや、講師の体

験を交えながらの地域や学校とのかかわり方や子どもの自立を促すこ

となどのお話がありました。 

講義後の感想では、「グループワークで、同じ立場の者同士で悩みや

体験を話すことができ、少し不安が解消された」など、悩みながら、

子育てと仕事の両立に頑張っているパパ・ママの感想がたくさんあり

ました。今後も両立に関する施策や支援が必要であることを改めて実

感しました。 

～大垣市男女共同参画センター登録団体提案事業～ 

ショップ出展体験講座 ４回連続講座 

企画・運営：一般社団法人ウーマンアントレプレナーズ 

～「小 1 の壁」とは～ 

子どもが小学校に入学し環境

が変わることにより、親が以

前と同じように働くことが厳

しくなること。 

出展体験：まちなかスクエアガーデンでの「アントレマルシェ」の様子 

「おとう飯」始めよう！「親子で作る楽しいお弁当レシピ」 

レシピ作成・料理指導協力：大垣市食生活改善協議会 

男性の家事・育児参画の取組として、お父さんが子どもと楽しくで

きるレシピのリーフレットと料理動画を作成しました。 

ぜひ、料理にチャレンジしてみてください！ 

紹介レシピ 

★韓国風ミニのり巻き 

★揚げないチキンナゲット 

★えびマヨ風サラダ 

 

料理レシピと

動画はこちら

から→ 



 

男女共同参画センター「ハートリ

ンクおおがき」等で実施する男女

共同参画に関する講座やイベン

トなどの情報を配信しています。

ぜひご登録ください。 

 

 

国際女性デーとは 

女性の権利と政治的、経済分野への参加に対する

支援を盛り立てていくため、1975年に国連が制定

したもので、全世界の多くの国々で記念行事が行

われます。イタリアでは日頃の感謝を込めて、女

性にミモザの花を贈る習慣があることから、「ミモ

ザの日」とも呼ばれています。 

 

「ジェンダー平等」を考える機会として、大垣女子短期

大学のＴｕＬｉＰ（大垣女短ジェンダーについて考えるサ

ークル）が、大垣市立図書館と男女共同参画推進室との協

働で企画展示を行いました。また、図書館と大垣女子短期

大学との間で、女性活躍がテーマの絵本を紹介し合い、蔵

書に追加しました。 

 

大垣市男女共同参画に関するメール配信サービス 
◆編集・発行 大垣市市民活動部  

まちづくり推進課 男女共同参画推進室 

電話：0584－47－8549  

E メール：danjo@city.ogaki.lg.jp 

－法務省 人権啓発キャッチコピー－ 「誰か」のこと じゃない。  

「このうさぎ女の子？男の子？」と題して、身近

な絵本に登場する「うさぎ」に着目し、無意識の

思い込み（アンコンシャス・バイアス）について

考える内容のパネルを、わかりやすくイラスト

などを書き込みながら制作しました。 

～ ｢ハートリンクおおがき｣女性相談のご案内 ～ 
女性が抱えるさまざまな悩みごとや問題について、女性相談を行っています。 

お気軽にご相談ください。 

※予約方法、日程など詳しくは、大垣市ホームページ又は男女共同参画推進室まで 

【 女性相談 】 女性が抱える悩みごとについて女性相談員に相談できます。 

【 法律相談 】 法的専門性を要するものについて、女性弁護士に相談できます。 

【 キャリア相談 】 自分らしい生き方や仕事などに関する悩みを女性カウンセラーに相談できます。 

 

 

 

★大垣女子短期大学から図書館へ紹介した絵本 

「すてきで偉大な女性たちが歴史をつくった」 

「すてきで偉大な女性たちが地球を守った」 

他２冊 

★図書館から大垣女子短期大学へ紹介した絵本 

「女の子だから、男の子だからをなくす本」 

「女の子はなんでもできる！」 他２冊 

「国際女性デー」を象徴するミ

モザの花の色（黄色）でのライト

アップを実施しました。 


