
〈１０〉　広報おおがき　No.１８６８　平成３０年１２月１５日 ＜費用の記載のないものは、無料です＞

＜発育への影響＞

　妊婦が喫煙すると、早産

や流産、低出生体重児のリ

スクが高まります。出生時

の体重が、喫煙しない場合

の人にも健康への被害を与

えます。たばこの先から出

る煙（副流煙）は、大量の

有害物質が含まれており、

たばこを吸った後１時間以

上経っても排出され、周り

の空気を汚染します。

よりも２００扱前後少ないことがわかっ

ています。

＜乳幼児突然死症候群（ＳＩＤＳ）との

関係＞

　たばこは、赤ちゃんが何の前触れも

なく突然、死亡してしまう「乳幼児突

然死症候群（ＳＩＤＳ）」の大きな要因と

なっています。

　両親が喫煙している場合のＳＩＤＳの

発生率は、喫煙していない場合の、お

およそ５倍になります。

＜副流煙に要注意外＞

　たばこは、喫煙者だけでなく、周囲

＜加熱式たばこは大丈夫？＞

　最近、加熱式たばこが流通していま

す。従来のたばこと比べるとフィルタ

ーを通して約９０％の有害物質をカット

できるといわれていますが、１００％で

はありませんので、ご注意ください。

　皆さんは、たばこが健康に与える影響

についてご存知ですか？

　たばこの煙には、約７０種類の発がん性

物質が含まれています。胎児期や乳幼児

期だけでなく、生涯にわたってさまざま

な影響を与える可能性があります。

　詳しくは、大垣市保健センター（緯７５

－２３２２）へ。
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健康ガイドの情報は、メール配信サービスで配信しています。
ｔ－ｏｇａｋｉ＠ｓｇ－ｍ．ｊｐ に空メールを送ると、登録できます。

猿がん検診にお越しの際は、健康保険証をご持参ください。自

覚症状のある人は、早めに医療機関の受診をお勧めします

猿人間ドックや職場などで受診機会のある人は、対象になりま

せん

　次の人は、一部を除いて検（健）診が無料になりますので、申

し込み時にお知らせください。

臼７０歳以上の人（実施月の１日の年齢）

渦６５歳以上７０歳未満（実施月の１日の年齢）で、身障手帳１～
３級、療育手帳Ｂ１以上または精神障害者保健福祉手帳１・
２級を持つ人

嘘生活保護世帯や中国残留邦人および市民税非課税世帯の人
※身分証明書と印鑑を持参の上、保健センターで事前手続き
が必要

申込料金備　　考ところと 　き対　　象健診・検診名

不要無料
【持ち物】母子健康手帳、「つくし
っ子」の中の健康診査票　
※約２時間かかります

保健センター

１／９（水）   ＜受付＞１３：００～１３：３０１日～１０日生まれの子平
成
　
年
２
月

３０１０か月児
健康診査

子
ど
も

１／１０（木）   ＜受付＞１３：００～１３：３０１１日～２０日生まれの子

１／１１（金）   ＜受付＞１３：００～１３：３０２１日～２８日生まれの子

不要無料
【持ち物】母子健康手帳、「つくし
っ子」の中の健康診査票　
※約２時間半かかります

保健センター

１／１５（火）   ＜受付＞１３：００～１３：３０１日～１０日生まれの子平
成
　
年
６
月

２９１歳６か月児
健康診査

１／１６（水）   ＜受付＞１３：００～１３：３０１１日～２０日生まれの子

１／１７（木）   ＜受付＞１３：００～１３：３０２１日～３０日生まれの子

１２／１７～５００円
【持ち物】母子健康手帳、新しい
歯ブラシ、コップ、タオル

保健センター１／８（火）   ＜受付＞１３：００～１３：３０
平成２７年１１月生まれの子
平成２８年５・１１月生まれの子
平成２９年５月生まれの子

フッ化物塗布

＜大垣地域＞ 大垣市保健センター（緯７５－２３２２）※申込の受付時間は８：３０～１７：１５

申込料金備　　考ところと 　き対　　象健診・検診名

不要無料
【持ち物】母子健康手帳、「つくし
っ子」の中の健康診査票　
※約２時間かかります

上石津保健セ
ンター

１／１８（金）   ＜受付＞１３：００～１３：１５平成２９年５・６月生まれの子
１歳６か月児
健康診査

子
ど
も

不要無料
【持ち物】母子健康手帳、送付す
る健康診査票とアンケート、検
尿　※約２時間かかります

１／１８（金）   ＜受付＞１３：１５～１３：３０平成２７年１１・１２月生まれの子
３歳児
健康診査

１２／１７～５００円
【持ち物】母子健康手帳、新しい
歯ブラシ、コップ、タオル

１／１８（金）   ＜受付＞１２：４５～１３：００
平成２７年１１・１２月、平成２８年
５・６・１１・１２月、平成２９年
５・６月生まれの子

フッ化物塗布

上石津保健センター（緯４５－２９３３）＜上石津地域＞ ※申込の受付時間は８：３０～１７：１５

申込料金備　　考ところと 　き対　　象健診・検診名

不要無料
【持ち物】母子健康手帳、「つくし
っ子」の中の健康診査票　
※約２時間かかります

墨俣保健セン
ター

１／２１（月）   ＜受付＞１３：００～１３：１５平成２９年５・６月生まれの子
１歳６か月児
健康診査

子
ど
も

不要無料
【持ち物】母子健康手帳、送付す
る健康診査票とアンケート、検
尿　※約２時間かかります

１／２１（月）    ＜受付＞１３：３０～１３：４５平成２７年１１・１２月生まれの子
３歳児
健康診査

１２／１７～５００円
【持ち物】母子健康手帳、新しい
歯ブラシ、コップ、タオル

１／２１（月）　 ＜受付＞１３：００～１３：４５
平成２７年１１・１２月、平成２８年
５・６・１１・１２月、平成２９年
５・６月生まれの子

フッ化物塗布

＜墨俣地域＞ 　墨俣保健センター（緯６２－３１１２）※申込の受付時間は８：３０～１７：１５

ウェブシステムでは、平成３１年２月以降の今年度分の検（健）診が予約可能です。予約可能な日程等については、システ
ム画面をご確認ください。

検診予約
QRコード


