Vamos deixar estocado mantimentos e
artigos de uso diario para quando

precisar ficar de repouso no lar em
virtude do Novo Coronavirus.

Exemplos de estoque (Para 1 semana referente a 2 adultos)

] Agua, 22 x 6 unidades x 4 caixas; D Alimentos prontos em bolsa de i

[J Bebida esportiva, soro caseiro retorta (curry, gyudon,etc.x 18 unidades);
500m x 7 unidades. . [J Enlatados (camne, peixe, etc.x 18 unidades).

¢ Alimentos principais (energéticos, carboidratos)

] Arroz 2 kg x 2 pc. (1 pessoa cercade 75g) ¢Deixar comprado 1 pacote
assim que consumir um;

[J Massas secas (Somen udon, soba, espaquete, efc.); s

Ex: Somen 2 pc (300 g x pc), espaguete 2 pc (600 g x pc); s-zz

[ Macarrao instantaneo x 6 unidades;

[ Arroz instantaneo x 6 unidades;

[J Demais (alimentos adequados como leite, cereais, etc.).

[J Vegetais que ndo estragam facﬂmente

Ex: Cebola, batata, efc.;

o Temperos £

Ex: Agucar, sal, shoyu (molho de soja) e derivados, etc.;

[J Umeboshi (ameixa-azeda seca), algas e derivados, etc.;
[1 Sopa instantanea, sopa de pasta de soja;

[J Suco de verdura, fruta, etc.;

] Derivados de doces como chocolate, biscoito, etc.

] Medicamentos de rotina; ] Medicamentos farmacéuticos (anaugésico
antipirético) S¢Escolher remédios adequados a sua salde;

[J Saco plastico de lixo; [J Lengo de papel; [ Papel higiénico;

[J Absorvente; [ Sabonete; [ Mascara; <

[ Alcool para desinfetar;

[J Lengo umedecido para esterilizar;

[J Sabéo, etc.
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