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健康健康

要支援・要介護になる
危険が高い状態
要支援・要介護になる
危険が高い状態 要支援・要介護状態要支援・要介護状態

身体機能障害身体機能障害
フレイルフレイル

☎ ☎

さ あ に ぎ や か い た だ く
魚 油 肉 牛乳 野菜 海藻 いも類 玉子 大豆 果物も
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