
 

 

 

 

 

 

    

        

 

 

 

 

         

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

0・1歳児 

歳児 

○保育者に思いを受け止めてもらい、安心して過

ごせるようにする。 

 

○離乳食の食材に慣れる。 

 

○気に入ったおもちゃを見つけて遊ぶ。 

（室内）・音の出るおもちゃ  

・ふれあい遊びや手遊び 

 ・布の絵本やボール 

・転がして遊ぶおもちゃ（コリント） 

（戸外）・砂場で砂の感触や風の心地よさを感じ

る。 

○保育者と一緒に歌を聞いたり、絵本を見たりし

て楽しむ。 

♪・こいのぼり・ちっちゃないちご 

📖・おいでおいでぎゅっ・やさいさん 

            

 

◎それぞれの生活リズムに沿って生活し、安
心して過ごす。 

◎いろいろなおもちゃにふれて遊ぶことを楽
しむ。 

 < 保育活動 > 

 

≪ 目 標 ≫ 
  

 

(０歳児) 

  

 

(１歳児) 

  

 

(０歳児) 

  

 

(１歳児) 

  

 
○保育者に思いを受け止めてもらい、安心して過ご

せるようにする。 

 

○手づかみやスプーン、フォークを 

使って自分で食べようとする。 

 

○保育者と一緒に好きな遊びを見つけて遊ぶ。 

（室内）・転がして遊ぶおもちゃ（コリント） 

    ・車のおもちゃ ・ マットに登って遊ぶ 

 

（戸外）・砂場や滑り台など好きな遊びを見つけて

遊ぶ。 

○保育者と一緒に歌を聞いたり、絵本を見たりして

楽しむ。 

♪・こいのぼり・ちっちゃないちご 

 📖・やさいさん・おべんとうバス 

 

            

 

◎保育者に思いを受け止めてもらい、安心
して過ごす。 

◎好きな遊びを見つけて、保育者と一緒に
楽しむ。 

 

よく食べ よく遊ぶ子 

 入園・進級して 1ヶ月が経ち、登園時泣いていて

も、散歩車に乗って園内を散歩したり、好きな玩具

で遊んだりすることで、少しずつ保育者ににっこり

笑ったり、遊んだりするようになってきました。こ

の 1年を通して、“この遊び楽しい”“給食おいしい

な”と思えるようにかかわっていこうと思います。 

楽しい遊び 見つけたよ 

 室内では、アンパンマンの積み木を積み上げた

り、車のブロックで動かしたりすることを楽しん

でいます。少しずつ、好きな遊びを見つけて遊べる

ようになってきました。 

お知らせ 

過ごしやすい気候が続いてきたので、戸外で遊

ぶ時間を多く設けようと思います。汚れてもいい

服装で登園し、靴の持参をお願いします。汚れた

らその都度着替えるため、毎日着替 

えの補充の確認をお願いします。 

りすぐみだより 
５月号 

倒さないように
そーっと！ ブッブー！いろんな

とこに行けるよ！ 


