
 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

  

 

                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねらい

い 

自分でできると 

うれしいね！ 

３歳児 
 

○持ち物の片付けや排せつ、手洗いなどの仕方を知り、保育者に見守られ

ながら自分でしようとする。 

〇保育者とのふれあいを通して、安心して生活したり遊んだりする。 

○保育者や友達と一緒に、気に入った場所や玩具で遊ぶ。 

≪室内≫…ままごと、ブロック、絵本、お絵かき など 

≪戸外≫…固定遊具、砂場、追いかけっこ、三輪車 など 

○園庭の草花や虫を見たり、触れたりして、身近な動植物に親しむ。 

○保育者と一緒に、手遊びや体操をして楽しむ。 

≪手遊び≫…はじまるよ、ここですよ 

≪ 体 操 ≫…動物村のポンポコバス、ブンバ・ボーン 

春の草花って

何だろう？ 

内容 

給食の時間を楽しみにしている子ども達。「こ

れ美味しい」「先生見てて」と言って大きく口を

開けて食べるのを保育者に見せてくれます。楽し

い雰囲気のなかで食事を楽しんだりしています。

今はスプーンやフォークを使って食べています

が、秋頃より徐々に箸に移行していきたいと思い

ます。園でも鉛筆握りの仕方を伝えていきたいと

思いますので、ご家庭でも一緒に取り組んでいた

だくとよいかと思います。 

 

 

 

 

◎園での生活の仕方や流れが分かるようになる。 

◎保育者や友達と一緒に好きな遊びを楽しむ。 

◎戸外に出て身近な自然に触れ、興味をもつ。 

 

身の回りの事を自分でやってみようとしたり、
様々な遊びを楽しもうとする子になってほしいと
考えています。 

ぱんだ・こあらだより 

５月号 

 保育者や友達とのかかわりの中で安心して過ご
し、いろいろな遊びに興味をもってのびのびと遊ぶ
事を楽しんでほしいと思います。 

≪自分でやってみよう≫ ≪給食おいしいね≫ 

リズムに合わせて

体を動かそう！ 

今年のこあら組の目標は 

『やってみようとするこ』 

です 

今年のぱんだ組の目標は 

『のびのびとあそぶこ』 

です 

朝の身支度や上靴の着脱など、身の回りのことを

少しずつ自分でやってみようと頑張っています。ロ

ッカーの場所や自分のマークを覚えてきた子どもた

ちは、「ロッカーに鞄かけてくるね」「タオルもうか

けたよ」と得意そうに知らせてくれるようになりま

した。ひとつひとつ方法を丁寧に知らせながら「自

分でできた！」という経験を積み重ねていけるよう

にしたいと思います。また、できた時は十分に認め

自信に繋げていきたいと思います。 

 


