
 

 

ぞう・らいおんぐみだより 
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５歳児 

ねらい ◎進んで戸外に出て、体を動かして遊ぶ楽しさや心地よさを味わう。 

◎身近な自然に関わり、遊びに取り入れたり発見したりすることを楽しむ。 

◎1日の生活の流れが分かり、見通しをもって生活する。 

外遊び大好き！！ 
毎日登園すると、「今日は外行く？」「やっ

た！天気良いよ！」と戸外遊びを楽しみにして

いる子ども達。外に出るとすぐにお互い誘い合

って、鬼ごっこやドッジボールが始まります。

身体を思い切り動かして遊ぶ中で、「コートの

真ん中はどこだろう？そうだ！たての長さが

何歩か確かめてみよう！思考力の芽生え」「強

くボールを投げられるようになったよ健康な

心と身体」「チームを分けよう？あれ、こっち

のチームが 1 人足りないな数量や図形、標識

や文字などへの関心、感覚」など自分たちで考

える場面がたくさんあり、その度に各々の思い

を出し合っていました。楽しく遊ぶ中で、色々

な力を育んでいきたいと思います。 

 

 

 

 

くうかんは、『幼児期の終わりまでに育ってほ

しい姿』より引用しました。5月から始めます

写真掲示にも子どもの姿からどのような力が

育っているかを載せていきますので、合わせて

ご覧ください。 

 

 

 

 

～お知らせ～ 
・安全面や今後の小学校生活への移行を考慮して、ハンカチ・ティッシュはズボンのポケットに入れて生活して
いきたいと思います。詳細は“日新幼保園の手びき”に記載していますのでご確認ください。 

・５月から園で名札をお預かり致します。 
・廃材遊びを楽しんでいます。ご家庭に廃材（空き箱、芯、カップ類）がありましたら、園に持ってきてください。 

内容 【健康】・思い切り体を動かして遊ぶ。 

（園外保育、鬼ごっこ、固定遊具、体操 など） 

【人間関係】・好きな遊びを見つけ、友達と一緒に遊ぶ。 

（虫探し、砂場遊び、泥だんご作り など） 

【環境】・身近な動植物に触れ、自然物を取り入れて遊んだり飾ったりする。 

【言葉】・感じたことや思ったことを友達に伝えたり、相手の話を聞こうとしたりする。 

【表現】・友達と一緒に体操やリズム遊びをする。 

      体操：ミツカラナイ！ 

     リズム：めだか・ツバメ・両生類 など 

自分の気持ち
を友達や先生
に言葉で伝え
てみよう！ 

水をあげたり、草抜きを
したりしながら野菜の
生長を楽しみにしよ
う！ 

クラス目標が決まりました！ 

いろいろなことに挑戦する子 

室内ではあやとりや広告棒作り、戸外では鬼ごっこや鉄棒

など、自分の好きな遊びを見つけて楽しんでいるぞう組さん

です。今年はさらに、自分で目標を決めたり、苦手だなと思

っていることにも「やってみよう！」という気持ちをもって

挑戦したりしてほしいと思い、このクラス目標にしました。

ぞう組の子に 1 年間頑張りたいことを聞いてみると、「走る

のが速くなりたい」「鉄棒ができるようになりたい」「あやと

りで○○を作れるようになりたい」などと話してくれました。

挑戦しようとする子どもたちの気持ちを大切にして、できた

ことへの達成感や自信に繋げていってほしいです。 

ぞうぐみ 

あきらめずに最後まで頑張る子 

子ども達にこの 1年間でどんなクラスにしたいか、どんな

ことを頑張りたいかを聞いてみると、「二重跳びをやってみた

い」「逆上がりが出来るようになりたい」「何でも食べられる

ようになりたい」と頑張りたい気持ちを一生懸命に話してい

ました。“ちょっぴりドキドキするけど…やってみたい！”と

いう気持ちを受け止めて、一歩踏み出す手助けをしながら、

あきらめずに最後まで、遊びに取り組めるようになってほし

いと思います。子ども達と一緒に、色々なことに挑戦したり

考えたりしながら、成長を見守っていきたいです。 

らいおんぐみ 

よーく、 

ねらって… 


