
 

 

 

 

 

 

    

        

 

 

 

 

         

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

０・１歳児 

歳児 

〇保育者に思いを受け止めてもらい、安心して過ご

せるようになる。 

○保育者に食べさせてもらったり、手づかみをした

りして喜んで食べようとする。 

〇個々のリズムに合わせて眠り、十分に休養する。 

〇保育者とのふれあいを楽しんだり、気に入ったお

もちゃを見つけたりして遊ぶ。 

（室内）・引っ張って遊ぶ・ボール・新聞遊び 等 

（戸外）・砂場で砂の気持ちよさを感じる。 

〇保育者と一緒に歌を聞いたり絵本を見たりして

楽しむ。 

＜歌を聞く＞・かたつむり・かえるのうた 

＜ 絵本 ＞・しょっきさんどうぞ！ 

     ・くだものさん 

◎体調や清潔に配慮し、梅雨時期を快適に過ごす。 

◎一人一人の興味関心に応じた遊びや保育者とのふ

れあいを楽しめるようにする。 

 

 
< 保育活動 > 
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(１歳児) 
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(１歳児) 

  

 
〇保育者に自分の思いを言葉や身振りで伝える。 

〇手づかみやスプーン・フォークを使って自分で食

べようとする。 

〇汗をかいたら着替えをし、心地よく過ごす。 

〇保育者と一緒に好きな遊びを十分に楽しむ。 

（室内）・マットに登って遊ぶ・コリント 

・コンビカー・新聞遊び 等 

（戸外）・砂場・水を使った遊び など 

〇身近な虫や植物を見たり、水やいろいろな素材に

触れたりして興味を持つ。 

〇保育者と一緒に体を動かしたり絵本を見たりして

楽しむ。 

＜体操＞・どうぶつ体操１,２,３・かえるのたいそう 

＜絵本＞・しょっきさんどうぞ！・くだものさん 

◎園生活に慣れ、安心して梅雨期を快適に過ごす

ようにする。 

◎保育者に見守られ、好きな遊びを十分に楽しむ。 

 

 

外で遊ぶのって楽しいね！ 

 天気が良い日は外遊びをし、砂場やすべり台をして遊

んでいます。砂の感触を手で触って確かめたり、すべり

台を滑ったりして、外で遊ぶ心地よさを感じています。 

給食いっぱい食べられるよ！ 

 給食が大好きなりす組の子ども達。給食の用意

が出来上がると、急いで自分の席に座り、“早く

食べたい”という気持ちが出ています。自ら手づ

かみで食べたり、スプーンを使って食べたりする

ようになってきました。一人でコップを持って、

お茶を飲める子が増えてきました。スプーンの持

ち方を知らせながら、給食おいしいな、楽しいな

と思える時間にしていきたいと思います。 

いちご、みぃつけた！ 

手やスコップで触ったり、

すくったりして楽しいな！ 

離乳食おいしい！ 

もぐもぐいっぱい 

食べるよ！ 

ほうら見て！自分で食べ

られるようになったよ！ 
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