
 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

                                                                                                                

    

 

 

 

 

 

３歳児 
 

ねらい

い 

内容 

◎自分の好きな遊びを見つけて遊ぶ。 

◎梅雨時期の身近な自然に触れる。 

◎園生活に慣れ、簡単な身の回りのことを自分でしようとする。 

 

ぱんだ・こあらだより 

６月号 

○興味をもった場や遊具で、自分のしたい遊びを楽しむ。 

≪室内≫…ままごと、ブロック、絵本、お絵かき など 

≪戸外≫…砂場、泥山、色水、シャボン玉 など 

○梅雨時期の身近な自然や生き物を見つけたり触れたりして遊ぶ。 

（あじさい、カエル、カタツムリ、水たまり など） 

○保育者に見守られながら、できることを自分でやってみようとする。 

（簡単な衣服の着脱、手洗い） 

○保育者や友達と一緒に曲に合わせて動いたりすることを楽しむ。 

≪手遊び≫…水遊び、さかながはねて 

≪体操≫…かえるのたいそう 

             ・4月にもってきて頂いた着替え袋中の着替えは、季節に合わせて衣服を変えて 
ください。園にもってくるものには必ず氏名を書いてください。また、どろん 
こ着やタオルなどにも必ず氏名の記入をお願いします。 

             ・水筒は自分で使えるものを持たせてください。また、水筒の中のお茶は、衛生 
管理上、朝沸かしたお茶を入れ、お茶以外の物や氷を入れないようにお願いし 
ます。 

              

手洗い、上手になったよ！ 

手洗いの仕方を知り、洗い方のポスター 
を見ながら、一日に何度もハンドソープを 
つけて、指の先まで手を洗っています。 
「親指ブルンブルン、手首もブルンブルン」と声に出し
ながら丁寧に手洗いができる様になってきています。 
 ご家庭でも、お子様と一緒に手洗いをし、できるよう
になったことをたくさんほめてあげてくださいね。 

みんなで体操、楽しいな 

遊戯室の広い場所で、こあらぐみとぱんだぐみと

一緒に体操をして遊びをしました。子ども達は『ブ

ン・バ・ボン』がお気に入りで、曲がかかると大喜

びです。友達にぶつからないように手を広げ、リズ

ムに合わせて楽しく体を動かしました。走ったり、

ポーズを決めたりして、一人一人が十分に体を動か

すことができました。 

梅雨時期で、戸外で遊べない時は、遊戯室で、体を

動かして遊びたいと思います。 
 

 


