
 

 

 

 

 

 

    

        

 

  

 

 

 

         

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

  

 

 

 

  

   

7 月号 0・1歳児 

歳児 

○気温や湿度に留意しながら中庭やテラスで過ごす。 

○こまめに汗拭きをしたり、水を触ったりして気持ち

よく過ごす。 

〇おやつや給食を喜んで食べようとする。 

〇興味のある遊びを楽しむ。 

（室内） 

・音の出るおもちゃ・指先を使ったおもちゃ 

・腹ばい、ハイハイやつかまり立ちをするなど 

（戸外） 

・散歩車に乗って散歩に行くなど 

○保育者と一緒に手遊びや音楽に合わせて体を動かす

ことを楽しむ。 

・おふねがぎっちらこ 

・アヒルのダンス 

 

◎園生活のリズムに慣れ、暑い夏を安心して機嫌
よく過ごす。 

◎保育者に見守られながら、玩具を触ったり、体
を動かしたりして楽しむ。 

 
< 保育活動 > 

 

≪ 目 標 ≫ 
  

 

りすぐみだより 

(０歳児) 

  

 

(１歳児) 

  

 

(０歳児) 

  

 

(１歳児) 

  

 
○保育者と一緒に手洗いをし、きれいになった心地よ

さを感じる。 

〇保育者と一緒に砂や水などの感触を味わって遊ぶ。 

・砂や水に触れる・指絵具で遊ぶなど 

○保育者と一緒に衣服の着脱をしようとする。 

○好きな遊びを見つけて遊ぶ。 

（室内） 

・指先を使ったおもちゃ・ままごと 

・ボールプール・コンビカー・マット遊び 

・トンネル・シール遊び 

（戸外）・水に触れる・砂遊びなど 

〇保育者や友達と一緒に手あそびや体操を楽しむ。 

・ワニのかぞく・さかながはねて 

・エビカニクス・どうぶつ体操１・２・３など 

   

             

 

◎園生活のリズムに慣れ、安心して暑い夏を快適
に過ごす。 

◎保育者に見守られながら好きな遊びを楽しむ。 

 

 

 

おやつや給食前

の手洗いは、石鹸を

つけて、保育者と一

緒に行います。 

ピカピカになっ

たね！ 

 遊び疲れて・・。 

０歳児さんは午

前寝も必要です

ね。 

 目が覚めたら、

また遊ぼうね！ 

 散歩車に乗っ

て、散歩に出発。 

みんなで電車に

「バイバーイ」っ

て手を振ったよ！ 

 

 

 

 保育者の「おはようございます」の挨拶を聞いて

ニコッと笑ったり、「(お)はよー」とつぶやいたり

する子が増えてきました。幼保園で遊ぶことを楽し

みに登園してきていることが表情からすごく伝わ

ってきます。 

 りす組さんが思い切り遊べるように、中庭に砂場

を用意しました。すると砂をギュッと握ったり、ス

コップですくってカップに入れたりして、思い思い

に砂の感触遊びを楽しんでいました。また、遊んで

いると、小学校のお兄ちゃんお姉ちゃんに声をかけ

てもらうこともあり、子どもたちも中庭で遊ぶこと

を楽しみにしています。 

今では帽子をかぶると「せんせ～、早く行こう。」

と笑顔で廊下に向かって歩いていきます。そしてい

つも中庭に降りる時、周りをきょろきょろ見ながら

そっと足を踏み出す姿は、まるで秘密基地に遊びに

行くみたいで、ワクワクしているのが伝わってきま

す。 

 

 

みんなで遊ぶの楽しいね！ 


