
○保育者といろいろな遊びを楽しむ。 

（シャボン玉、水鉄砲、色水遊びなど） 

○夏の草花、野菜、虫などを見たり触れたりして、興味や関心をもつ。 

○絵本や紙芝居を見て七夕の行事に関心をもつ。 

○遊びや生活に必要な身支度や、後始末及び排泄など保育者に手助け 

してもらいながら自分でしようとする。 

○音楽に合わせて体を動かしたりすることを楽しむ。  

体操：エビカニクス、ザバザブーン 

≪おねがい≫ 
・自分の荷物は自分で持って登降園ができるといいですね。お子さんに励ましの言葉がけをお
願いします。 

・園で子ども達は、衣服の着脱を自分でやってみようと頑張っています。汗をかいたり水に塗
れたりすると脱ぎにくくなるので、少しゆったりしたサイズにしていただくとお子さんが自
分で着脱しやすいですね。ぜひご家庭でも、励ましや見届けをお願いします。 

・園で育てたミニトマトが赤くなり次第、順番に収穫して持ち帰ります。ご家庭でお子さんと
一緒に味わい、食卓での話題にしていただけたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                  

 

３歳児 
 

ねらい

い 

内容 

ぱんだ・こあらだより 

７月号 

◎保育者や友達と一緒に、水遊びを楽しむ。 

◎夏の虫や草花に興味や関心をもつ。 

◎夏の生活の仕方を知り、健康に過ごす。 

 

室内遊びでは、ボールを転がしてコリント遊び

をしたり、のりを使って製作遊びをしたりして、

どの子も好きな遊びを見つけて楽しんでいます。

ボールを追いかけてコリントタワーのまわりを

何周も走ったり、自分で飾りを選んでのりで貼り

付けて、完成した作品を見て嬉しそうにしたりす

る姿が見られました。 

ころころ転がって 

面白いね♪ 

可愛いのが 

作れたよ！ 

上手にたためたね 


