
◎廃材を集めています！ 
・随時、廃材を集めています。遊びに使いたいと思いますので、ご協力をよろしくお願いします。 

 ＜お菓子などの空き箱（大・小）・トイレットペーパーやラップなどの芯・ゼリーのカップ など＞ 

 

砂場遊び 

「見て！池ができてる！」大きな島が完成したき

っかけは５歳児が残していってくれた大きな水た

まりでした。一生懸命バケツに水を汲み、「重た～

い」と言いながら運んでいます。 

泥団子づくり 

どれくらいの水の量だと固まるか試行錯誤し

ながら作っています。「さら粉をかけると固ま

るんだよ！見て！」と自信満々に見せてくれ

ます。崩れてしまっても諦めず何度でも繰り

返し作っていますよ。 

色水遊び 

「赤色のお花を使ったらイチゴジュースみ

たいになった！」 

花びらをすり潰し、色が出ることを楽しん

だり友達と見せ合ったりしていま

す。できた色水をジュースに見立て

てごっこ遊びも始まりましたよ。 

泡遊び 

タライの水の中で、石鹸をゴシゴシとこすり

泡立てて遊んでいます。初めはうまく作れな

かった子も、何度も繰り返し遊ぶうちにだん

だんコツをつかんで、ふわふわの泡が作れる

ようになってきました。カップに泡を入れ花

を乗せたりして「いらっしゃいませ～」とケ

ーキ屋さんごっこも始まっています。 

しゃぼん玉遊び 

大きい穴だと難しいな・・・ 

小さい穴だといっぱいできるね！

と思い思いに楽しんでいます。 

しゃぼん玉が高く上がると「きれ

～い」と見上げる姿が可愛らしい

です。 
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７月号 ４歳児 
 

◎保育者や友達とかかわりながら、夏の遊びを十分楽しむ。 

◎夏の生活の仕方が分かり、自分でしようとする。 

◎ 

 

ねらい

い 

【健康】 〇遊び着への着替え、後始末、汗の始末などを自分でする。 

【人間関係】〇気の合う友達と遊ぶことを楽しむ。 

【環境】 〇砂や水の感触を味わいながら遊ぶ。 

      〇夏の野菜や自然現象に興味や関心をもつ。 

【言葉】 〇絵本や図鑑などに親しむ。 

【表現】 〇友達と一緒に体操をしたり、身体表現をしたりする。 

       体操：まっくらけっけっけ・エビカニクス 

内容 

わくわくタイム 

 

どの子も自分で好きな遊びを見つけて、思い

思いに楽しんでいます。 

遊びの中からいろいろな力が育っています。 


