
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２歳児 
うさぎぐみだより 

９月号 

< 保育活動 > 

 
＜１歳児＞  

・保育者に見守られながら身の回りのこと（食事、衣服の着脱、排泄）に関心をもち、やってみようとす

る。 

・保育者や友達と一緒に手遊びや体操を楽しむ。（げんこつ山のたぬきさん，ブンバ・ボーン，あひるの

ダンス） 

・安全な環境の中で、体を動かしたり、好きな遊びを楽しんだりする。 

（戸外：砂遊び，すべり台  室内：サーキット遊び，電車遊び，ブロック，ままごと） 

＜０歳児＞ 

・散歩車に乗ってお散歩をしたり、室内でゆったり絵本や好きな玩具で遊んだりする。 

・広いスペースでハイハイをしたり、歩いたりして探索することを楽しむ。 

・保育者と友達と一緒に手遊びや体操を楽しむ。（手をたたきましょう，いっぽんばし） 

≪ 目 標 ≫  

 ＜１歳児＞ ◎着脱や食事など簡単な身の回りのことを自分でしようとする。 

◎保育者と一緒に体を動かすことを楽しむ。 

＜０歳児＞ ◎気温の変化に留意し、体調や生活リズムを整えて心地よく健康に過ごす。 

      ◎ハイハイや伝い歩き、歩行など、体を動かしながら探索活動をする。 

０・１歳児 
りすぐみだより 

９月号 

< 保育活動 > 

 

≪ 目 標 ≫  

 

◎保育者や友達と一緒に全身を使う遊びを楽しむ。 

◎身の回りのことを自分でやってみようとする。 

・保育者や友達と一緒に、全身を使ったり、バランスをとったりする遊びを楽しむ。 

・食具の正しい持ち方を覚えたり、最後まで自分で食べようとしたりする。 

・簡単な言葉や仕草で保育者に知らせ、トイレで排泄しようとする。 

・自分で帽子をかぶったり、靴を履いたりする。  

（室内）粘土，お絵描き，シール遊び，サーキット遊び，リズム遊び 

（戸外）大型遊具，砂場遊び 

体操：「元気いちバンバン」「ブンバ・ボーン！」 など 

 


