
 

 

 

 

 

 

 

 
     
          

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎寒さに負けず、保育者や友達と一緒に戸外で体を動かしながら好きな遊びを楽しむ。 

◎基本的生活習慣が身に付き、自分でできることは一人でやってみようとする。 

◎冬の自然に触れたり、正月遊びをしたりして、季節の遊びを楽しむ。 

≪ 目 標 ≫  

２歳児 うさぎぐみだより 
１月号 

 
お楽しみ会でもらった『輪投げ』に、年末年始のお休みを利用して、マジックで色を塗ったり、絵を描

いたりして、ご家庭で一緒に遊んでみてください。園でも遊びたいと思いますので 11 日（火）までに、
名前を書いて持ってきてください。 

 

< 保育活動 > 

 〇保育者や友達と一緒に追いかけっこやリズム遊びなど、体を十分に動かして遊ぶ。 

〇スプーンやフォークの持ち方を意識して食べる。 
  〇保育者と一緒に下着の裾をズボンの中に入れようとする。 

〇ハンドソープできれいに手を洗ったり、声を掛けられて鼻水を拭いたりする。 

〇絵合わせカードやかるた、輪投げなどを楽しむ。 

 (戸外)・大型固定遊具、三輪車、鬼ごっこ、かくれんぼ、雪遊び など 

(室内)・輪投げ遊び、風船遊び、絵カード、粘土 など 

体 操：「ディズニー体操」「こすれ こすれ」 

  

体を動かすと 
ポカポカするね 

指先まで洗って 
ばい菌を 

やっつけよう！ 

お知らせ 

食べること 大好き！ 

スプーンで集めて、お
皿をピカピカにするよ 

バンバン（鉄砲）のポ
ーズで、スプーンをも
つ練習しているよ！ 

 初めはできなかったお菓
子袋の開封することも回数
を重ねていくうちに自分で
破れるようになりました。
「お家でもやっているよ」と
嬉しそうに話す子もいます。    
今は、食具の正しい持ち方

を練習しています。「先生、
こうかな？」「バンバン」（右
下写真参照）と食具の持ち方
に興味を示す子も出てきま
した。ご家庭でも親子で一緒
にスプーンの持ち方の練習
をしてみてください。 

お菓子の袋も自分
で破れるよ！ 

お皿に米がくっいて
難しいな～！ 

みんなで遊ぶと楽しいね♪ 

頑張るぞ！ 
えいえいお～！ 

先生が振り向いたら 
止まるよ！ 

オオカミから
逃げろ～！ 

音楽に合わせて
オオカミさんっ

て呼ぶよ 

 登園すると、「今日はだるまさん（オオカミさん）
する？」とワクワクしながら保育者に問いかける
うさぎ組の子ども達。この頃はルールのある遊び
を楽しんでいます。『だるまさん』では保育者が振
り向くとピタっと止まったり、オオカミさんでは
捕まらないように懸命に逃げたりと、うさぎ組み
んなで遊ぶことの楽しさを感じています。 


