
 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぱんだ・こあらだより 

３歳児 
 

２月号 

◎冬の健康な生活の仕方が分かり、自分でしようとする。 
◎自分の思いを表したり、友達の思いを知ろうとしたりしながら遊ぶ楽しさを味わう。 
◎冬の自然を身近に感じながら、氷、雪などに触れて遊ぶことを楽しむ。 
 

ねらい

内容 ○冬の健康な生活の仕方が身に付き、自分でしようとする。 
（手洗い、防寒具の着脱や始末） 
○戸外で寒さに負けずに体を動かして伸び伸びと遊ぶ。 
（鬼ごっこ、転がしドッジ、大縄 など） 
○友達と一緒に遊ぶなかで、相手にも思いがあることに気付く。 
○保育者や友達に自分の考えや感じたことを話そうとする。 
○雪、氷、霜柱などを見たり触ったりして、身近な自然現象に興味をもつ。 
○手遊びや集団遊びをしたりして楽しむ。 
（豆まき、鬼のパンツ、色鬼バスケット） など  

 

 

お正月遊び 

楽しく手を洗おう 

 

新学期が始まり子ども達は、お正
月遊びを楽しんでいます。冬休みの
間にもご家庭で遊んだ話もたくさ
んしてくれました。 
コマ回しでは、友達と一緒に回し

てどちらが長く回るか競争したり、
カルタとりでは、一枚でも多く取り
たくて集中して絵札を見たりして
います。すごろくでは、サイコロを
投げるのが楽しくて、自分の番がく
るのをワクワクしながら待ってい
ます。福笑いでは、パーツの名前を
伝えながら友達に手渡ししていま
す。面白い顔に出来上がると、みん
なで大笑い！お正月遊びを通して、
友達と一緒に遊ぶ楽しさを味わっ
ています。 

 

 『グー・チョキ・パー』のリズムにのって手洗いを
してみましょう 
 
♪①てのひらごしごし てのひらごしごし 
②うしろもね うしろもね 
③おゆびのあいだもきれいにごしごし 
④てくび てくび 

今一度、コロナ対策
を見直して、ご家庭で
も一緒に楽しく手洗
いをしてみましょう。 

このカードとれたよ！ 

１ ２ ３ ４ 

次は僕の番ね。 


