
 

 

 

 

 

 

    

        

 

  

        

 

 

         

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月号 0・1歳児 

歳児 

りすぐみだより 

○様々な食材に関心をもち、スプーンを使って自

分で食べる。 

○簡単な衣服の着脱に興味をもち、保育者と一緒

にやってみようとする。 

○様々な遊びに興味をもち、体を動かして遊ぶ。 

 （登る、走る、くぐる、跳ぶ 等） 

○友達の行動に興味をもち、自ら関わって同じ遊

びを楽しむ。 

○簡単な言葉がわかり、行動したり、保育者や友

達とやりとりしたりする。 

○仕草や言葉で思いを伝え、受け止めてもらうこ

とで言葉を使おうとする。 

〇簡単な手遊び、体操を保育者と一緒に楽しむ。 

< 保育活動 > 

(０歳児) 

  
(１歳児) 

  
〇スプーンの握り方も安定し、最後まで自分で食べようと

する。 

○靴を履く、帽子をかぶる、上着を着るなど、 

 身の回りのことを自分でしようとする。 

○尿意を知らせたり、トイレで排泄できたことを 

 知らせたりする。 

○保育者を仲立ちとして、友達と同じ玩具で遊んだり、貸

し借りをしたりしながら一緒に遊ぼうとする。 

○戸外や室内で体を動かして遊ぶ。（すべり台・三輪車・

追いかけっこ・サーキット・ボール 等） 

〇保育者と一緒に、体操や手遊びを楽しむ。 

手遊び：つくしんぼ、小さなにわ 等 

体 操：ぼよよん行進曲・てんとうむし 等 

◎探索遊びを十分に楽しみ、様々なものへの興
味や関心を広げる。 

◎保育者や友達と同じことをしたり、真似した
りして一緒にいることを喜ぶ。 

≪ 目 標 ≫ 
  (０歳児) 

  
(１歳児) 

  ◎保育者に見守られながら、着脱・排泄・食事などの身
の回りのことを自分でやれる喜びを味わう。 

◎保育者や友達と一緒に遊ぶことを喜ぶ。 

0・1歳児 
共通 

ままごと大好き！ 
 ままごと遊びが大好きな子ども達。キッチンでご飯を作ったり、机を囲んで保育者や友達と一緒にご飯を食
べたりして楽しんでいます。「いただきます」「ご飯作ってくるね」など簡単な言葉を介しながら、なりきって
遊んでおり、保育者が橋渡しとなりながら、友達と一緒に遊ぶ楽しさ、言葉のやりとりの楽しさを感じていっ
てほしいです。 

トイレで頑張っているよ！ 

 活動の切り替わり時にトイレ

に誘い、座る機会を増やしてい

ます。タイミングが合うと、ト

イレで成功する子が出てきまし

た。「出た！」と子ども達自身

も排泄できたことを喜んでお

り、大いに褒めていくと、次回

もトイレで排泄しようとする意

欲にも繋がっているようです。

是非、ご家庭でも 

トイレに誘ってみ 

てください。 

こんなに大きくなったよ！ 

 りす組で生活できるのも残すところ一ヶ月となりました。初めての園生活、

新しい学年でたくさんのことを経験し、出来ることが増えましたね。 

≪出来るようになったこと≫ 

・ズボンを履いたり、ご飯を食べたり、 

トイレに行ったりと、自分で身の回りの 

ことをやってみるようになったよ！ 

・保育者や友達と一緒に遊ぶことが 

楽しいよ！ 

保護者の皆様がお子さんのことをたく 

さん受け止めていただいたおかげで安心 

して過ごすことができました。 

一年間ありがとうございました。 

帽子も自分で 
被っているよ！ 

ジャブジャブ 
洗うよ！ 

ジュースだよ！ 
どうぞ！ 

おいしい！ 

みんなと食べると 
おいしいね！ 

ご飯作ろう！ ジュージュー！ 
おいしいご飯にしよう！ 

一緒に遊ぶと 
楽しいね！ 

エプロンを鞄に

しまうよ！ 


