
 

 

 

 

 

 

    

        

 

 

 

 

         

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０・１歳児 

歳児 

〇保育者に思いを受け止めてもらい、安心して過ご

せるようになる。 

○保育者に食べさせてもらったり、手づかみをした

りして喜んで食べる。 

〇個々のリズムに合わせて眠り、十分に休養する。 

〇保育者とのふれあいを楽しんだり、気に入ったお

もちゃを見つけたりして遊ぶ。 

（室内）・引っ張って遊ぶ・ボール・新聞遊び 等 

（戸外）・砂と水の気持ちよさを感じる。 

〇保育者と一緒に歌を聞いたり絵本を見たりして

楽しむ。 

＜歌を聞く＞・かたつむり・かえるのうた 

＜ 絵本 ＞・おさんぽ おさんぽ 

     ・くだものさん 

◎体調や衛生面を気にかけてもらい、快適に梅雨時

季を過ごす。 

◎一人一人の興味関心に応じた遊びや保育者とのふ

れあいを楽しめるようにする。 

 

 

< 保育活動 > 

 

≪ 目 標 ≫ 
  

 

(０歳児) 

  

 

(１歳児) 

  

 

(０歳児) 

  

 

(１歳児) 

  

 
〇保育者に自分の思いを言葉や身振りで伝える。 

〇少しずつ食具に慣れ、食べ物をよく噛んで食べよ

うとする。 

〇汗をかいたら着替えをし、心地よく過ごす。 

〇保育者と一緒に好きな遊びを十分楽しむ。 

（室内）・マットに登って遊ぶ・新聞遊び 等 

（戸外）・砂場・水を使った遊び など 

〇身近な虫や植物を見たり、水やいろいろな素材に

触れたりして興味をもつ。 

〇絵本や手遊びを楽しみ、簡単な言葉をまねたり、

繰り返したりして遊ぶ。 

＜体操＞・アンパンマン体操・かえるのたいそう 

＜絵本＞・だるまさん・くだものさん 

◎園生活に慣れ、安心して梅雨期を快適に過ご

す。 

◎保育者に見守られながら探索活動を楽しむ。 

 

 

りすぐみだより 
６月号 

たくさん食べられるよ 
外遊び大好き 

４月頃は新しい環境に戸惑って、給食を拒んだり 

泣いたりして、十分に食べられない子もいました。

最近では、嬉しそうにテーブルへ向かう姿や自ら 

手づかみをしたり、食具を使ったりして食べる姿が 

見られるようになってきました。 

りす組のみんなは外遊びが大好きで、戸外に出

ると笑顔がいっぱいになります。 

戸外ではぞうの滑り台で滑ったり、砂場で感触

遊びをしたりして遊んでいます。自分からやりた

いことを見つけて遊び始める姿が増え、嬉しく思

います。 

 
滑るから見ていて！ 

美味しそうないちごを
見つけたよ！ 

食べるの大好き 友達と一緒に食べると
もっと美味しくなるね 

さらさらしていて
気持ちいいな 


