
〈7〉〈7〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞ 大垣市役所 ☎81－4111
新型コロナウイルスの感染防止のため、本紙に掲載のイベントなどが中止や変更となる場合がありますのでご了承ください
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コ ー ス 名  （★は運動強度） と　き　※いずれも全10回
A バレトン ★★ 7 /11～ 9 /26 月 11：00～12：00

C ピラティスヨガ ★ 7 / 6 ～ 9 /21 水 11：00～12：00

D エンジョイエアロ ★★★ 7 / 7 ～ 9 /22 木 11：00～12：00

Ｅ リラックスヨーガ ★ 7 / 8 ～ 9 /16 金 11：00～12：00

G ボディシェイプアップエクササイズ ★★ 7 / 9 ～ 9 /24 土 11：00～12：00

Ｈ 朝ヨガ ★★ 7 /10～ 9 /25 日 11：00～12：00

◎ ところ／武道館トレーニングセンター
◎ 定員／各35人（抽選）　※最少開催人数に満たない
場合は中止となる可能性があります
◎ 参加料／各 3,500円
◎申込／ 6月25日（必着）までに、往復はがきにコース
名・住所・氏名・年齢・性別・電話番号を記入し、
同センター（〒503－0847 米野町 2－ 1 － 1、e－
mail：b-school＠ogaki-tairen.jp、☎88－2558）へ
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※返信用の官製はがき持参も可
◎ 備考／教室開催当日にトレーニン
グセンターのマシンなどを利用す
る際は、別途予約が必要です（有料）

市民ＩＣＴ活用研修

＊ とき／ 7月 6日（水）　午後 1

市ＨＰ

時30分～ 4時
30分
＊ ところ／青墓
地区センター
＊ 内容／Ｗｏｒｄの基本操作と
便利な機能について学ぶ
＊ 定員／10人（抽選）
＊ 受講料／500円
＊ 持ち物／パソコン（貸出可）
＊ 申込／ 6月24日の午後 5時ま
でに、市ＨＰ「電子申請サー
ビス」から申込。
または、情報工房
（☎75－7000）へ
＊ 問合せ／情報企画

＊ 講座番号・講座名／【103】ア
パレル・ソーイング
＊ 対象／洋裁に興味のある初心
者から経験者
＊ とき／ 7月13日～ 9月14日　
＜全10回＞　いずれも水曜日の
午後 1時～ 4時
＊ところ／職業訓練センター
＊定員／12人（先着順）
＊ 受講料／13，000円
＊ 申込／開始 1週間前（必着）ま
でに、ファクスか往復はがき
に講座名・講座番号・住所・
氏名・生年月日・電話番号・
職業・勤務先・雇用保険加入
の有無を記入し、同センター
（〒503－0963 西大外羽 1 －
226－ 1 、☎・℻89－4976）
へ　※同センターＨＰから申
込可

職業訓練センター
自主訓練

＊ 備考／最少開講人数に満たな
い場合は中止。テキスト代は
実費

6 月15日から、直接または電話で
輪中館（☎89－9292）へ

◆  対象／小学 3年生～中学生と保護者
◆とき／ 7月24日（日）
午前 9時～正午（受
付：午前 8時30分～）
◆集合場所／輪中館
◆行程／曽根決壊碑・

 輪中博士になろう～大垣輪中めぐり～親子向け体験教室 輪中館・
　　輪中生活館

◆  対象／小中学生と保護者
◆ とき／ 7月 9日（土）　午前 9時30分～11
時30分
◆ ところ／輪中生活館
◆ 内容／大垣菓子業同盟会の会員から、水
まんじゅうの作り方を学ぶ

寺子屋土曜塾 水まんじゅうをつくろう

◆  定員／12人（先着順）
◆参加料／ 1人300円
◆ 持ち物／エプロン、タ
オル

申込
（共通）

課（☎47－8249）へ

◆対象／保育園児
～小学生と保護
者
◆とき／ 7月16日
（土）　午前10時
～11時30分

寺子屋土曜塾 ポコ・ア・ポコと遊ぼう

◆ところ／輪中生活館
◆ 内容／創作劇団「ポコ・ア・ポコ」に
よるミュージックパネルシアターなど
◆定員／20人（先着順）

ブラックライトによる
パネルシアター

水屋群の見学

切割、排水機場、水屋群地区など市内の
輪中に関わる史跡や施設
◆  定員／20人（先着順）
◆ 持ち物／飲み物

＊ と き ／ 7 月14・28日、 9 月
1・22日、10月 6 ・20日 〈全
6回〉 いずれも木曜日の午後
1時30分～ 3時

＊ ところ／スイトピアセンター
スイトピアホール　※Ｚｏｏｍ  
によるオンライン受講も可
＊ 内容／大垣市文化事業団学芸

ふるさと歴史講座

員の鈴木隆雄さんほ
か 5 人を講師に迎
え、大垣の歴史や文
化について学ぶ

岐阜高専公開講座

岐阜工業高等専門学校は、「科
学」や「ものづくり」の楽しさ

公開講座ＨＰ

を味わっていただ
くため、公開講座
を実施します。
　講座一覧や申し
込み方法など詳し
くは、同校ＨＰをご覧ください。
＊ 対象／小中学生（一部社会人
対象）
＊ とき／ 7～12月に10講座
＊ ところ／同校（本巣市上真桑）
＊ 受講料／無料（一部講座は、
材料費が必要）
＊ 問合せ／同校（☎058－320－
1213）へ

市民天体教室

＊とき／ 6月25日（土）　午後 7
時～ 8時30分 ＜曇雨天時はコ
スモドームで星空解説＞

＊ところ／スイトピアセンター
コスモドームほか
＊内容／春の星空解説と、大型
屈折望遠鏡を使った天体観測

＊ 定員／30人（先着順）

＊ 定員／会場60人（先着順）
＊申込／ 6月17日～ 7月 7日に、
市立図書館（☎78－2622）へ

＊参加料／中学生以
上300円、小学生
100円　※未就学
児は無料
＊ 申込／ 6月20日の
午前 9時から、大垣市文化事
業団ＨＰで申込
＊ 問合せ／同事業団（☎84－
2000）へ

◉ とき／ 7月 9日（土）　午後 1時30分～ 3時30分
◉ ところ／輪中生活館
◉ 内容／大垣菓子業同盟会の会員から、
水まんじゅうの作り方を学ぶ
◉ 定員／12人（先着順）
◉ 参加料／ 1人300円
◉ 持ち物／エプロン、タオル
◉ 申込／ 6月15日から、輪中館（☎89－9292）へ

体験教室 大人も楽しめる！
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※オンライン受講については
市ＨＰ「電子申請サービス」
から申込（定員なし）


