
◎廃材を集めています！ 
・随時、廃材を集めています。遊びに使いたいと思いますので、ご協力をよろしくお願いします。 

 ＜お菓子などの空き箱（大・小）・トイレットペーパーやラップなどの芯・ゼリーのカップ など＞ 
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７月号 ４歳児 
 

◎保育者や友達とかかわりながら、夏の遊びを十分楽しむ。 

◎夏の生活の仕方が分かり、自分でしようとする。 

◎ 

 

ねらい

い 

【健康】 〇遊び着への着替え、後始末、汗の始末などを自分でする。 

【人間関係】〇気の合う友達と遊ぶことを楽しむ。 

【環境】 〇砂や水の感触を味わいながら遊ぶ。 

      〇夏の野菜や自然現象に興味や関心をもつ。 

【言葉】 〇絵本や図鑑などに親しむ。 

【表現】 〇友達と一緒に体操をしたり、身体表現をしたりする。 

       〈体操〉：エビカニクス まじめ忍者 など 

内容 

どろんこ遊びが始まり１ヶ月が経ち、砂場遊びや泥団子づくり、泡遊びや色水遊びなどを楽しんでいます。
「今日はどの遊びをしようかな～」「今日も昨日の続きする！」と毎日わくわくしている子どもたちです。 
砂場では、「ここに大きな穴掘ろう！」「手伝ってー！」と友達と一緒にプールや川を作ったりしています。泡
遊びや色水遊びでは、「泡のせたらケーキみたい！」「ぶどうジュースの色になったよ！」と互いに見せ合いな
がら共感しあい、見立て遊びを楽しみ始めています。好きな遊びを見つけ、考えたり試したりする中で、少し
ずつ友達と協力しあったり、刺激しあったりしながら、遊びも盛り上がっています。 
また、子どもたちは、遊びを通して「すごい！」「どうして？！」などと新たな発見や不思議さに気付いて

いるようです。これからますます暑い日が続き、水を使った遊びが楽しくなります。日陰で水分補給をするな
ど休息をとりながら夏ならではの遊びを楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 

どろんこ遊び楽しいな♪ 

水流すよ～！ チョコ味と 
クリーム味だよ 

冷たくて気持ちが 
良いね♪ 

赤色のお花を入れたら 

青色になったよ！？ 

やまももの実を 
つぶしてみるよ！ 

「今日楽しかったこと話し
てくれる人～！」など遊び
の振り返りをしています 


