
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２歳児 
うさぎぐみだより 

９月号 

< 保育活動 > 

＜１歳児＞  

・保育者に見守られながら身の回りのこと（食事、衣服の着脱、排泄）に関心をもち、やってみようとする。 

・保育者や友達と一緒に手遊びや体操を楽しむ。 

・安全な環境の中で、体を動かしたり、好きな遊びを楽しんだりする。 

（戸外：砂遊び、すべり台  室内：サーキット遊び、ブロック、ままごと、ボール） 

＜０歳児＞ 

・散歩車に乗ってお散歩をしたり、室内でゆったり好きな玩具で遊んだりする。 

・広いスペースでサーキット遊びをしたり、歩いたりして体を動かすことを楽しむ。 

・楽しい雰囲気の中で、食事を自分で進めようとする。 

≪ 目 標 ≫  

＜１歳児＞ ◎簡単な身の回りのことを自分でやってみようとする。 

◎保育者と一緒に体を動かすことを楽しむ。 

＜０歳児＞ ◎気温の変化に留意し、体調や生活リズムを整えて心地よく健康に過ごす。 

      ◎安全な環境の中で、気に入った遊びや、歩行、つたい歩きなどの探索行動を楽しむ。 

０・１歳児 
りすぐみだより 

９月号 

< 保育活動 > 

≪ 目 標 ≫  ◎保育者や友達と一緒に全身を使う遊びを楽しむ。 

◎身の回りのことを自分でやってみようとする。 

◎連絡票について 

  毎日の連絡票は９月３０日(金)で終了とさせていただきます。毎日、家庭でのお子さんの微笑ましい
姿をご記入いただき、ありがとうございました。体調等何か気になることは、職員までお伝えください。 

10 月からはホワイトボードにて、クラスの様子をお知らせいたしますので、降園時に目を通してく
ださい。身体測定を行った日は、連絡票の裏台紙に測定結果を記入しお渡ししますので、翌日、園に返
却してください。 

◎通園カバンの準備について 
  登降園時の準備（タオルをかける、帽子をロッカーに片付ける）など、少しずつ身の回りのことを自
分でできるようにしていきたいと思います。10 月より、お子さんとお家の方と一緒に朝の準備をお願
いいたします。朝の登園時はお忙しいとは思いますが、可能な限りで構いませんので、ぜひ一緒に行っ
てみてください。登園時の準備にちなみ通園カバンの準備を 10 月３日までによろしくお願いします。
（詳細は掲示にてお知らせします） 

 

お願い・お知らせ 

・保育者や友達と一緒に、全身を使ったり、バランスをとったりする遊びを楽しむ。 

・食具の正しい持ち方を覚えたり、最後まで自分で食べようとしたりする。 

・簡単な言葉や仕草で保育者に知らせ、トイレで排泄しようとする。 

・自分で帽子をかぶったり、靴を履いたりする。  
（室内）お絵描き，シール遊び，サーキット遊び，リズム遊び 

体操：「初めての炭酸」「バナナ君体操」 など 



 


