
〈5〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞� 大垣市役所 ☎81－4111
新型コロナウイルス感染拡大の影響で、本紙に掲載のイベントなどが中止や変更となることがありますのでご了承ください

講座番号 日　程　　＜対象者＞ 会　場 定員 受講料

29 オンライン会議アプリ「Zoom」と動画共有サービス「YouTube」講座　＜文字入力・マウス操作のできる人＞
11/ 2 ・ 9 ・16・30 <全 4 回> 水 9：00～12：00 職業訓練センター 5人 7,200円（11,000円）

12 MOS検定対策講座（Excel）　＜エクセル初級程度できる人＞
11/ 5 ・12 <全 2 回> 土 9：30～16：30 職業訓練センター 5人 7,200円（11,000円）

31 HTML・CSSでホームページ作成　＜文字入力・マウス操作のできる人＞
11/ 5 ・12 <全 2 回> 土 9：30～16：30 職業訓練センター 5人 7,200円（11,000円）

※パソコン講座の受講料は、中小企業勤務、または45歳以上の再就職希望者の金額で、その他の人は（　）の金額です。

パソコン講座
職業訓練センター

＊�申込／開始 1週間前（必着）ま
でに、ファクス・往復はがき
に講座名・講座番号・住所・

氏名・生年月日・電話番号・
職業・勤務先・雇用保険加入
の有無を記入し、大垣市職業
訓練センター（〒503－0963
西大外羽 1 －226－ 1 、☎・
℻89－4976）へ　※同セン

ターＨＰから申し込み可
＊�備考／原則、先着順で受付。
最少開講人数に
満たない講座は
中止。テキスト
代は実費

金生山自然講座

＊�対象／市内の小学 4年生以上
（小学生は保護者同伴）
＊�とき／10月16日（日）　午前10
時～11時

＊�ところ／金生山化石館
＊�内容／鉱物万華鏡＝写真＝を

11月分
デ
ジ
タ
ル

活
用
研
修
コース 講　座　名 日　程 定員 受講料
パソコンやタブレットをあまりさわったことがない人向け
ハ〇〇 はじめてのスマートフォン
体験教室（入門編） 11/22 火 10：00～12：00 6 人 無料

ヒ〇〇 もっと分かる！スマート
フォン体験教室（基本編） 11/22 火 14：00～16：00 6 人 無料

フ〇〇 スマホタブレットで防災対
策をしよう【新規】 11/ 1 火 13：30～16：30 6 人 1,000円

ヘ〇〇 シニア向けプログラミング
【新規】 ＜全 2 回＞

11/11・
25 金 13：30～16：30 6 人 2,000円

ホ〇〇 はじめてパソコン＆文書作
成Ｗｏｒｄ2019 ＜全 3 回＞

11/ 2 ・
9 ・16 水 14：00～16：00 10人 5,400円

もっと詳しく知りたい人向け
マ〇〇 年賀状の住所録を作ろう【新
規】 ＜全 2 回＞

11/16・
30 水 10：00～12：00 10人 3,600円

プログラミングを体験したいお子様に

ミ〇〇
プログラミング体験＜先着順＞
※希望の日時を選択。
　複数申込も可

11/ 5 ・
12・19・
26

土
13：00～14：00
14：30～15：30
16：00～17：00

各1人 無料

＊�申込／10月19日の午後 3時までに、情報工房（☎
75－7000）へ　※同工房ＨＰから申込可

情
報
工
房

＊�抽選日／10月21日　※定員に満た
ない講座は申込期限を延長
＊�備考／テキスト代は実費。新型コ
ロナウイルス感染状況により、中
止やオンライン研修になる場合があります

国民健康保険特定健康診査
＜40～74歳＞

ぎふ・すこやか健診
（後期高齢者健康診査）

＜75歳～＞
ぎふ・さわやか口腔健診
（後期高齢者口腔健康診査）

＜75歳～＞

目的 生活習慣病の早期発見と早期治療 生活習慣病の早期発見と
早期治療

口腔機能低下や誤えん性
肺炎などの疾病予防

対象
4 月 1 日から健診当日まで国民健
康保険に加入している人で、昭和
22年 9 月 1 日～昭和58年 3 月31日
生まれの人

昭和22年 8 月31日以前に生まれた人または、令和 4
年 8 月31日までに障がい認定により後期高齢者医療
被保険者となった人

検査
項目

問診、身体計測、身体診察、血圧測定、
血液検査、尿検査、ＣＯＰＤ健康調
査（医師が必要と認めた場合、心
電図検査と眼底検査を実施）

問診、身体計測、身体診察、
血圧測定、血液検査、尿
検査（医師が必要と認め
た場合、心電図検査を実施）

問診、歯の状態・そしゃ
く能力・舌機能・えん下
（飲み下す）機能の評価
など

受診料 500円 500円 300円

問合せ 国保医療課国民健康保険グループ
（☎47－8132）

国保医療課福祉医療・後期医療グループ
（☎47－8140）

▪�受診方法／受診票、同封の「実
施医療機関一覧表」の指定医療
機関へ事前に電話予約のうえ、
受診してください

健
康
診
査
で

　
い
つ
ま
で
も
健
康
に
！

　市は、次のとおり健康診査を実施していま
す。対象者には受診票を送付しています。紛
失などで受診票の再交付をご希望の場合は右
表の問合せまでご連絡ください。
　令和 4年度から、特定健康診査の受診料（従
来1,000円）が500円になりました。また、今
年度末で年齢が40歳の人は無料です。この機
会にお得な健診をぜひ受診してください。

▪�持ち物／健康保険証、受診票、受診料

♢�対象／ 3歳以上（小学 3年生以下は保護者同伴）
♢�とき／10月30日（日）　午後 1時30分～ 4時
♢�ところ／スイトピアセン
ター創作実習室
♢�内容／美術作家の竹中美
幸さんを講師に招き、
2000年過ぎころまで映画
館の映画上映に使用され

竹
中
美
幸
展

ていた「35mmポジフィルム」を使って、オリジナ
ルのしおり＝写真＝を作るワークショップ
♢定員／16人（抽選）
♢�申込／10月 1 ～ 6 日に、大垣市文化事業団ＨＰから
申込
♢�問合せ／同事業団（☎82－2310）へ

⃝�応募資格／市内の事業所・団体
⃝��販売量／386，000kWh（100kWh単位で販
売）
⃝��販売価格／100kWhあたり1，000円

▲グリーン電力証書

グリーン電力の環境価値を
                 　　　販売します　市は、平成22～26年度に買い取りを
行った、住宅の太陽光発電設備により
発電された電力の環境価値を「グリー
ン電力証書」として販売します。
　環境保全活動としてご協力ください。

⃝��応募方法／環境衛生課で
配布の申込書（市ＨＰか
らダウンロード可）に必
要事項を記入し、同課（☎
47－8563）へ持参

◀�ゼロカーボンシティ
ロゴマーク

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

映画用フィルムでしおりをつくろう
　　　　　　　　　～光と影で画をつくる～

作る
＊�定員／ 5人（先
着順）

＊�参加料／300円
＊�申込／10月 1 日から、同館（☎
71－0950）へ

＊�対象／資格取得を目指す人
＊�とき／11月 5 日～12月24日　
＜全 7 回＞ いずれも土曜日の
午前 9時10分～午後 4時10分
※11月12日は休講。11月26日
は、午後 1時～ 4時10分

＊�ところ／岐阜協立大学
＊�定員／10人（先着順）
＊�受講料／40,000円
＊�申込／10月26日ま
でに、同大学ＨＰ
から申込

岐阜協立大学
ＩＴパスポート対策講座

＊�備考／テキスト代は実費
＊�問合せ／同大学キャリア支援
課（☎77－3500）へ

同大学ＨＰ


