
 

 

 

 

 

 

    

        

 

  

 

 

 

         

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月号 0・1歳児 

歳児 

りすぐみだより 

〇保育者が気温に合わせて、衣服の調節をす

る。 

○さまざまな食べ物を手づかみやスプーンを使

って喜んで食べる。  

○園庭で秋の植物や生き物に触れたり、興味をも

ったりする。 

〇園庭や廊下など広い空間でハイハイや伝い歩

き、歩行などで体を動かして遊ぶ。 

○保育者と一緒に手遊びや絵本を見て楽しむ。 

・おいものてんぷら・どんぐりころころ 

・アンパンマン体操・アヒルの体操 

・おつきさまなにみてる・だあれだ だれだ？ 

< 保育活動 > 

(０歳児) 

  
(１歳児) 

  
○保育者に促されてトイレに行き、座ってみようとす

る。 

〇いろいろな食材に興味をもち、自分で食べてみよう

とする。 

〇靴を履くことに興味をもち、自分で履こうとする。 

○好きな遊びを見つけて遊ぶ。 

（室内）・サーキット遊び・ままごと など 

（戸外）・砂遊び・すべり台 散歩など 

〇草花や木の実を拾ったり、見たり触ったりして興味や

関心をもつ。 

〇保育者と一緒に、体操や手遊びを楽しむ。 

・やきいもグーチーパー・どんぐりころころ 

・どんぐりたいそう 

・しろくまちゃんのほっとけーき 

◎秋の自然に触れ、体を動かして遊ぶ楽しさや
気持ちよさを味わう。 

◎楽しい雰囲気の中で、食事を自分で進めよう
とする。 

≪ 目 標 ≫ 
  (０歳児) 

  
(１歳児) 

  ◎意欲や満足感をもって、簡単な身の回りのことをや
ってみようとする。 

◎自然物に触れながら、散歩や戸外遊びを楽しむ。 

 

 雨の日はサーキット遊びを多く取り入れ、体を動かす

心地よさを感じています。ロールマットは、手や足を使

ってよじ登れるようになり、マットの上から思いっきり

ジャンプをするなどして楽しんでいます。片付けの時間

になると友達と力を合わせてトランポリンなどを片付

けています。友達の存在に気が付き、一緒に○○したい、

関わりたいという気持ちが育ってきました。 

スタンプ遊びをしてぶどうを作りました。1歳児は、ぶどう
の形をした紙にたくさんスタンプを押して楽しむ子、不思議そ
うに 1つ押して確かめる子など、それぞれ楽しんで作っていま
した。0歳児も、保育者が作ったぶどうの実を上手につまんで、
一つ一つぶどう形の台紙に貼りました。出来上がると嬉しそう
に保育者に見せていました。りす組の壁面に美味しいぶどうが
たくさん実りました。 
 

食具を使って食べてみようとする姿が増えてきました。

自分で一口すくって口まで運ぶと、嬉しそうな表情を見せ

てくれます。すくいづらい食材もありますが保育者と一緒

に練習しています。0 歳児も 1 歳児に負けないくらい食

べ、いろいろな食材・味に触れています。 

ぶどうを作ったよ 

おもしろい形に
なったよ！ 

食具で食べるとおいしいな 
 

こんなこともできるよ！ 
 
 

スプーンですくう
から見ていて！ 

美味しいな！ 

ふかふか～ 

ばぁ！ 

うわ！びっくりした～ 

最後はみんなで
お片付け！ 


