
ドングリ見つけ楽しいな！ 
少しずつ気温が下がり、涼しくなってきました。天気のよい日は誘導ロープを握り、友達と一緒に歩く楽しさ

を感じながら日新の森までお散歩をしています。ドングリが沢山落ちているので、「あった！」「大きい！」と子
どもたちは大喜びで「お散歩カバン」の中に集めることを楽しんでいます。拾ったドングリは園庭での戸外遊び
で使っています。おままごとのように料理を作って「おみせやさんですよ」「はいどうぞ」と言って保育者に食べ
させてくれます。これからも散歩や戸外遊びを通して自然に触れる遊びを満喫していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

    

        

 

  

 

 

 

         

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月号 0・1歳児 

歳児 

りすぐみだより 

〇保育者が室温や衣服の調節をする。 

○給食の時間を楽しみ、手づかみ食べをしたり、ス

プーンを使って食べることを喜んだりする。 

○広い空間でハイハイをしたり、つかまり立ちした

り、歩いたりして体を動かす。 

○戸外に出ることを喜び、靴を履いて歩いたり、秋

の自然に触れたりする。 

○保育者と一緒に手遊びや絵本を見ることを楽し

む。 

 手遊び：こぶたがみちを・１ぴきののねずみ 等 

 絵 本：やさいさん・のりたいな・じゃがいもちゃん 等 

< 保育活動 > 

(０歳児) 

  
(１歳児) 

  
○保育者に誘われてトイレに行き、排泄してみようとす

る。 

〇スプーンやフォークを下から持って食べようとする。 

〇木の実や落ち葉など秋の自然物に興味を持つ。 

〇友達に関心をもちかかわって遊ぼうとする。 

戸外・砂場・すべり台・園外散歩 等 

室内・ままごと・マラカス・どんぐり転がし 等 

○片言や簡単な言葉で自分の思いを保育者や友達に伝え

ようとする。 

〇保育者と一緒に、体操や手遊びをして楽しむ。 

手遊び：まつぼっくり・きのこ 等 

体操：どんぐり体操、バナナくん体操 

 

◎室温・衣服の調節をして、快適に過ごせるよう
にする。 

◎散歩や戸外遊びで秋の自然にふれ、興味をもっ
て遊ぶ。 

 

≪ 目 標 ≫ 
  (０歳児) 

  
(１歳児) 

  ◎食事や着脱、持ち物の始末など簡単なことを、自分
でしようとする。 

◎秋の自然に触れながら、自分から体を動かすことを
楽しむ。 

 

自分でズボン履いてみるよ！ 

 おむつ替えの時に、「ギューするよ。」と声をかけると、ズボンのウエスト

部分を持って上げようとする子が多くなってきました。繰り返し行ううち

に、自分でやりたい思いも強くなってきて、着脱を全部一人でできる子も増

えてきました。沢山認めの声をかけると、自分で履けたことに達成感を感じ

ています。今後もさりげなく援助していきながら、“できた”という満足感

を味わえるようにしていきたいと思います。 

自
分
で
ズ
ボ
ン 

上
げ
ら
れ
た
よ
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ここにもあるよ 

 

沢山見つけたよ！ 

ここにはあるかな？ 

電車に乗っておみせ

やさんに行こう！ 

おいしいご飯を

作るよ！ 
どんぐりがいっぱい

落ちているね！ 

 

ちゃんと輪っかにつか

まって歩けるよ！ 

 


