
上手に乗れた！！ 
 運動会でもらったポックリでさっそく遊んでい

ます。最初は足を乗せることも難しい様子の子ども

たちでしたが、諦めずに繰り返し挑戦することで、

一歩ずつ歩けるようになり、距離が伸びています。

チャレンジカードを用意してからは、「上手に乗れ

た！」「次はウサギのシールが貼りたい！」とワク

ワクしながら遊んでいます。自分から「やってみよ

う！」と取り組む姿勢に成長を感じます。 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

・肌寒くなってきましたので、調節しやすい服装で登園してください。 

・12月頃から箸を使って給食を食べることに挑戦してみます。最初 

は箸とフォーク・スプーンを併用します。ご家庭でも少しずつ箸を 

使ってみてくださいね。 

 

◎友達と同じ場で遊ぶことを楽しみ、自分の気持ちや思っていることを言葉
や動きで伝えようとする。 

◎身近な秋の自然に触れ、発見したり遊びに取り入れたりすることを楽しむ。 
◎身の回りのことを自分で行おうとし、自分でできたことを喜ぶ。 

ねらい

内容 ○自分のしたいことや思っていることを、しぐさや言葉で伝えようとする。 

○自分の思いを表しながら、ごっこ遊びを楽しむ。 

○木の実や落ち葉を集めて、秋の自然に触れて遊ぶ。 

○身の回りのことを自分からしようとする。 

 （手洗い、薄着の習慣、排泄後の後始末） 

○様々な素材に関わり、作ったり遊んだりして自分なりに表現する。 

○リズムに合わせて、リズム遊びを楽しむ。 

手遊び：やきいもグーチーパー 

体 操：さるかに体操・どんぐり体操 

 

しっかり手洗いで 
ばい菌をやっつけよう！ どんな形の 

葉っぱや木の実が
あるかな？ 

いっぱい体を 
動かして遊ぼう！！ 

３歳児 １１月号 

ぱんだ・こあらぐみだより 

お散歩バッグをもって散歩へ♪ 
木の実や葉っぱなど秋の自然物が園周辺でもたくさん見

られるようになりました。水筒とお散歩バッグをもって散

歩に出かけています。「あっ、あった！」「こんなに拾ったよ」

「こんな形のあったよ」など子どもたちはとても楽しそう

に木の実や落ち葉拾いしています。自分のバッグに入れて

持ち帰るのもとても嬉しそうです。 

また、秋の自然物を製作遊びやままごと遊びに取り入れ

て楽しみたいと思います。 

 

おしらせ 

自立心 健康な心と体 

自然との関わり・生命尊重 


