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毎月１・15日発行 市民の誓い 私たちは 水を生かし 緑を広げ 安全に努め 心を育て 助け合います
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＜ 人 口 ＞
男　　77,992   （－10）
女　　81,368     （－4）
計　 159,360   （－14）

＜ 世帯数 ＞
68,894   （＋57）

11月１日現在  （ ）は前月比

12月 1 日号　主な内容
▶ 避難情報お知らせコール

サービス、ご利用くださ
い在宅福祉サービスなど
　　　　　　… 2 ～ 3 Ｐ

▶ 【特集】障がいへの理解を
深める「こだわりの授産
製品を広めたい」　　　
　　　　　　… 4 ～ 5 Ｐ

▶ 募集のお知らせ、子育て
講座など　　… 6 ～ 7 Ｐ

▶ 催しのお知らせ、市民伝
言板、市美術展～青年・
幼少年の部～上位入賞者
紹介など　　… 8 ～ 9 Ｐ

▶ 健康ガイド　…10～11Ｐ
▶ おおがきマラソン…12Ｐ

新型コロナ
ウイルス

感染急拡大の徹底阻止

有料指定ごみ袋方式を導入します

　年末年始を安心して迎えるため、新型コロナ
ウイルスの発症や重症化などを予防する対策の
一つとして、ワクチンの年内接種を積極的に
ご検討ください。

＜オミクロン株対応ワクチンの接種＞
　 1・ 2回目の接種を完了した12歳以上で、
前回接種から 3 か月経過した人を対象に、
オミクロン株対応ワクチン接種を行っていま
す。12月の集団接種は次のとおり実施します。
▷�実施日／毎週水曜日・土曜日・日曜日
　※年内は12月28日（水）まで
▷�接種会場／イオンタウン大垣（三塚町）
▷�予約方法／市特設サイトのＷＥＢ予約また
は、市コールセンターへ

　新型コロナウイルスの新規感染者数が増加して
います。
　これから、人が集まる機会が一段と増える年末
年始を迎えるとともに、インフルエンザとの同時
流行も懸念されます。深刻な医療ひっ迫を招かな
いように、次の感染急拡大阻止の取り組みと、
事前の準備をお願いします。
　詳しくは、大垣市保健センター（☎75－2322）へ。

● 場面に応じたマスク着用や手洗い、「密」の
回避、こまめな換気など、基本的な感染防止
対策の徹底

● 大人数や長時間の飲食を避けるように努め、
マスク会食（食事は静かに、会話時はマスク
着用）を心がける

●体調が悪い場合は、「休む」「休ませる」を徹底

もえるごみ・もえないごみの収集令和 5 年 １ 月～

　市は、令和 5年 1月から有料
指定ごみ袋方式を導入します。
　対象となるごみは、「もえる
ごみ」と「もえないごみ」です。
　ごみの分け方・出し方につい
て詳しくは、本紙11月15日号と

● 期限まで「ごみ処理券」も併用可

　お手元に令和 4年度用「無料可
燃ごみ処理券」がある場合は、令和
5年 3月31日まで使用でき、「乳児
用無料可燃ごみ処理券」は、令和 8
年 3月31日まで使用できます。

● 指定の「もえるごみ袋 大」
を 1 人10枚配付します

　市は、物価高騰対策として、
令和 5年 1月 1日時点で市内に
住民登録がある人を対象に、指
定の「もえるごみ袋�大」を 1
人10枚、令和 5年 1月中旬から
順次、世帯主あてに送付します。

市ＨＰ

同時配布した案内
チラシや市ＨＰを
ご覧いただくか、
クリーンセンター
（☎89－4124）へ。

　「年末を　無事故で過ごし　
よい年始」をスローガンに、
今年も年末の交通安全県民運動
が、12月11日から20日まで繰り
広げられます。
　年末は日没時刻が早くなり、
夕暮れから夜間に、歩行者や自
転車利用者が被害に遭う交通事
故が増加する傾向にあります。
　地域ぐるみで重点項目の徹底
を図り、一人一人が交通事故の
防止に努めましょう。

年
末
の
交
通
安
全
県
民
運
動
１2
月
１１
～
20
日

① 夕暮れ時と夜間の交通事故
　防止
② 子どもと高齢者をはじめと
　する歩行者の安全確保
③ 自転車の安全利用の促進
④ 悪質・危険な飲酒運転など
　の根絶

運動の重点

＜ 1 ・ 2 回目は年内に接種完了を＞
　オミクロン株対応ワクチン接種を無料で
受けるためには、年内に 2回目までの接種を
完了している必要があります。
　12月 3 日（ 1 回目）、12月24日（ 2 回目）の
集団接種が年内最終です。接種を希望する人
は、市コールセンターへご連絡ください。
＜アナフィラキシーへの対応＞
　ワクチン接種により、まれに起こる重大な
副反応としてアナフィラキシーがあります。
　集団接種会場では、アナフィラキシーに備
え、アドレナリン注射薬などを準備していま
す。また、初期対応や救急搬送手順を再点検
し、適切な処置を行える体制を整えています。

市コールセンター
☎47ー6１0１

　 　 8 :30  ～   17 : 15
（土・日・祝日も開設）
   ※年末年始の12/29～ 1 / 3 は休業

特設サイト

～インフルエンザとの同時流行に備えて～

新型コロナウイルス
ワクチン接種のお知らせ

検査キット、市販の解熱鎮痛薬、常用してい
る薬、日持ちする食料（ 5～ 7日分）、体温計
などの準備に加え、かかりつけ医がある人は、
診療時間などの再確認をお願いします。
◇家族が感染した場合に備えて
　人数分のマスクやアルコール消毒液、共用
部分を消毒する家庭用塩素系漂白剤などを準
備しましょう。生活空間の分離や、物の共用
を避ける方法もあらかじめ検討してください。

県ＨＰ

◇発熱などの体調不良に備えて
　発熱などの症状がある場合の
対応方法を、県ＨＰなどで確認
しておきましよう。
　また、新型コロナ抗原定性

個別接種については、各医療機関へ
お尋ねください

大垣を舞台に描かれた
人気漫画の実写ドラマ

自転車屋さんの高橋くん

　漫画の原作者は、大垣市出身の松虫
あられさんで、大垣を舞台に描かれて
います。ドラマ撮影も大垣で行われ、
見覚えのある風景がたくさん登場し、

毎週木曜日　深夜0:30～1:00 放送中
テレビ東京系（ぎふチャンほか）

番組ＨＰ

大垣の方言も見どころの
一つです。ぜひ、ご覧く
ださい。
　詳しくは、番組ＨＰを
ご覧ください。

　「無料可燃ごみ処理券」を使い
切った場合や「もえないごみ」は、
令和 5 年 1 月から有料指定ごみ袋
に入れて出してください。
　有料指定ごみ袋は、12月 1 日から

「指定ごみ袋等取扱所（小売店舗な
ど）」で販売しますので、準備を
お願いします。
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　建物の固定資産税は、 1月 1日現在の建物の所有者に対して課税
されます。令和 4年中に住宅や倉庫などの建物を取り壊した人は、
課税課固定資産税（家屋）グループに届け出をお願いします。

確定申告のお知らせ
◎さらに便利になる「e－Tax」をご利用ください

国税庁ＨＰ
◎確定申告会場を市民会館に開設
　令和 4年分確定申告会場を令和 5年 2 月16日（木）から 3月15日
（水）まで、市民会館に開設します（土・日・祝日を除く）。
　前年の申告会場（情報工房）から変更しますので、ご注意ください。
　詳しくは、大垣税務署個人課税部門（☎78－4104）へ。

　また、市は、固定資産税の評価額を定める
ため、年内に完成する新築・増築家屋の調査
を順次行っています。未調査の人で訪問の
希望日時（平日の午前 9時～午後 4時）がある
人は、課税課（☎47－8178）へ。

　令和 4 年分の確定申告から、過去にマイナンバーカード方式で
申告している人は、マイナンバーカードを 1 回読み取るだけで
e－Taxによる申告ができるようになるなど、マイナンバーカード
やスマートフォンを利用した申告がさらに便利になります（詳細

コンやスマートフォンから簡単・便利に申告できる
e－Taxをご利用ください。

　食用油などによる下水道管の詰まりが多くなってい
ます。特に気温が下がる冬場は、冷えて固まった「油」
が詰まりの原因となります。

　飲食店などの事業所に設置しているグリーストラップ
（下水道に油を流さないように油をせき止める設備）は、
バスケットや槽内の定期的な清掃を行い、適正に維持管理
してください。

　調理で使用した油は、台所などから
流さずに、キッチンペーパーで拭き
取るか、凝固剤などで固めて、可燃
ごみとして出してください。

◎油の処理のポイント

◎飲食店などの皆さんへお願い

　公共下水道は、衛生的な生活環境を守る大切な役割を担って
います。下水道を使用する一人一人がルールを守って正しい
利用を心がけてください。
　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

審議会などの傍聴ができます
第 5 回社会教育委員の会　　  担当：社会教育スポーツ課（☎47－8039）

12／19（月） 10：00～12：00 市役所 8 階 大会議室

・地域社会教育推進事業モデル地区の活動紹介　ほか

取り壊し建物の届け出と
　　　　　新築・増築の調査 下

水
道
に
油
を
流
さ
な
い
で

　情報工房の交流サロン「創作コーナー」では、

情報工房 交流サロン
“創作コーナー”のご利用を‼

　詳しくは、情報工房ＨＰをご覧いただくか、
同工房（☎75－7000）へ。 情報工房ＨＰ

パソコンやプリンターを有料で使うことができ、WordやExcelな
どのソフトだけでなく、 3 DのCG作成やイラスト制作などができ
る本格的なソフトも備えています。年賀状の素材集もあり、オリジ
ナルの年賀状を作成し、印刷して持ち帰ることもできます。
▶ 利用料／一般＝ 1人 1時間あたり230円
　小・中学生＝ 1人 1時間あたり110円
　※印刷は別途費用が必要　

介護保険料 休日・夜間納付相談
　市は、平日の業務時間内に来庁が難しい人などを対象に、
介護保険料の休日・夜間納付相談を実施します。

❖とき／【休日】12月18日（日）　午前 9時～午後 4時
　　　　【夜間】12月20日（火）・22日（木）　午後 5時15分～ 8時
❖ところ／介護保険課
❖内容／介護保険料の納付に関する相談や、
口座振替の申し込み

❖�問合せ／同課（☎47－7406）へ

　岐阜労働局は、特定（産業別）
最低賃金（時間額）を12月21日
から、次のとおり改正します。
①電気関連製造業＝929円

②自動車関連製造業＝972円
③航空機関連製造業＝991円
　詳しくは、同局労働基準部賃
金室（☎058－245－8104）へ。

特定最低賃金が改正されます

「避難情報お知らせコールサービス」  2 月 1 日運用開始

　市は、災害発生時に防災無線やメール配信などで周知する
避難情報について、事前登録された世帯の電話番号にお知ら
せする「避難情報お知らせコールサービス」を、令和 5 年 2

◇�お知らせ内容／市が発令する避難の開始、避難所
の開設に関する情報など

◇�申込／12月 1 日から、危機管理室や上石津・墨俣
地域事務所、各市民サービスセンターで配布の申込書に必要事項を
記入して、同室（〒503－8601�丸の内 2－29、℻81－3347）へ

　※登録は 1世帯に 1つの電話番号（携帯電話可）
　詳しくは、市ＨＰをご覧いただくか、同室（☎47－7385）へ。

市ＨＰ

利用希望世帯は事前登録してください

月 1 日から始めます。利用を希望する世帯は、
事前登録の申し込みをお願いします。

問合せ ／ 下水道課（☎47－8713）へ

は国税庁ＨＰ参照）。
　確定申告会場は、多くの人が来場して混雑が予想さ
れます。確定申告会場に出向くことなく、自宅のパソ
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ご利用ください！

在宅福祉サービス
ひとり暮らし高齢者（65歳以上）などを支援

　市は、65歳以上のひとり暮らし高齢者や要援護高齢者、認知症
高齢者など、支援が必要な市内在住の高齢者に対して、次の在宅
福祉サービスを提供しています。お気軽にご利用ください。
　詳しくは、高齢福祉課（☎47－7424）へ。

▷こんな行為が虐待にあたります
▪ 身体的虐待／たたく、蹴る、食事を無理に
口に入れる、ベッドなどに縛り付ける

▪   心理的虐待／怒鳴る、悪口を言う、意図的
に無視する

▪  介護・世話の放棄、放任／食事を与えない、劣悪な環境で過ご
させる、必要な介護・医療サービスを受けさせない

▪ 経済的虐待／財産を勝手に使う、生活に必要な金銭を渡さない

連絡・相談窓口 電話番号 主な担当地区
大垣市地域包括支援センター

市役所高齢福祉課内 ☎82－1166 安井・川並・洲本・浅草
地域包括支援センター大垣市社会福祉協議会

総合福祉会館内 ☎77－2255 興文・東・西・南・日新・
南杭瀬・静里・綾里・荒崎

在宅福祉サービスステーション内 ☎84－7111 和合・三城・墨俣
上石津老人福祉センター悠楽苑内 ☎48－0068 上石津

大垣市地域包括支援センターお勝山
お勝山ふれあいセンター内 ☎71－5536 宇留生・赤坂・青墓

大垣市地域包括支援センター中川ふれあい
中川ふれあいセンター内 ☎82－1701 北・中川

▷いち早く対応するために
　高齢者やその家族を守るためにも「もしかして虐待？」と思っ
た段階で、次の地域包括支援センターへご連絡ください。守秘義
務により、連絡された人の名前が周囲に伝わることはありません。

早めに気づいて防ごう高齢者虐待

▶配食サービス
　ひとり暮らし高齢者などで、心身の障がいや病気などにより自炊
が困難な人に対して、食事を宅配するととも
に、配達時に安否を確認します。
＊ 食事の配送／ 1日 1食（昼食または夕食の
いずれか）、1月 1日を除く毎日

＊ 利用者負担／ 1食380円

▶軽度生活援助
　ひとり暮らし高齢者などで、虚弱などの理由により生活の手助け
が必要な人に対して、家周りの雑草除去や窓ふき、食材の買い物
など簡単な日常生活の支援を行います。
　利用回数・時間などは、シルバー人材センターとの打ち合わせに
より決定します。
＊�利用者負担／200円（ 1人 1時間）＋材料費など必要経費の実費分

▶消火器などの安全機器の給付
　ひとり暮らし高齢者台帳の登録者に対して、火災など非常の場合
に備え、消火器やガス漏れ警報器、火災警報器を給付します。
＊�利用者負担／前年度の市民税が課税された人は、実費（生活保護
世帯・前年度の市民税が非課税の人は無料）

▶寝具類の洗濯・乾燥・消毒サービス
　心身の障がいや病気などにより、寝具類の衛生管理が困難な人に
対して、寝具類の洗濯や乾燥消毒を行います。
＊�利用者負担／600円（生活保護世帯は無料）

▶訪問理美容サービス
　要介護または要支援と認定され、心身の障がいや
病気などにより、理容院へ行くことが困難な人に対
して、理容師が自宅まで伺う費用を市が負担します。
＊�利用者負担／理容料金（実費）

▶高齢者バス通院費用の助成
　70歳以上で、自動車を運転することができない人が、市内の医療
機関に通院するため、路線バスを回数券で利用した場合（ 1週間に
1回の通院まで）に、利用額の半額を助成します。
　申請には、医療機関と回数券の領収書の写しが必要です。

▶緊急通報体制の整備（見守りほっとライン）

▶見守り電球の支給
　市内在住のひとり暮らし高齢者などを見守る人に対して、通信
機能を内蔵した「見守り電球」を支給します。
　見守られる人の居宅に設置して、電球の点灯・消灯状況をスマー
トフォンアプリで随時確認することができます。24時間経過しても
点灯しない場合や、長時間継続して点灯している場合は、注意メッ
セージが送られてきます。
＊ 利用者負担／アプリ利用料 1か月638円（事業者と契約が必要）

▶高齢者位置情報提供サービス
　要介護などに認定された65歳以上の認知症高齢者を在宅で介護し
ている介護者に対して、高齢者の徘徊による事故防止などを目的に、
位置検索端末機を貸与します。

▶ひとり暮らし高齢者台帳への登録
　ひとり暮らし高齢者台帳に本人の情報や連絡先を登録していただ
くと、緊急時などに、高齢福祉課から家族に連絡することができます。

　ひとり暮らし高齢者などに対して、24時間
体制で緊急時の連絡や健康相談ができる、緊急
通報装置＝写真＝を貸与します。

▶見守りシールの交付
　認知症で行方不明になる可能
性のある人に対して、衣服など
に貼る「見守りシール」を交付
します。見守りシールのＱＲ

▶家族介護慰労（紙おむつなど給付）
　要介護 3 ～ 5 と認定された65歳以上の人を在宅で介護している
市民税非課税世帯の人に対して、紙おむつなどの介護用品を給付し
ます（特別障害者手当の受給者、入院・入所中の人の介護者は除く）。

コードを発見者がスマートフォンで読み取ると、シールを付けて
いる人の家族と連絡を取ることができ、迅速な保護につなげます。

＊ 利用者負担／ 1か月412円（所得税非課税世帯は無料）

　高齢者虐待の背景には、高齢者の認知症や長期介護による家族
の疲れ、生活上の問題など、さまざまな要因があります。
　高齢者の尊厳を守り、家族が健やかな暮らしを送るためには、
早期に虐待の疑いに気づいて対応するとともに、地域全体で高齢
者とその家族を見守り、支援していくことが大切です。
　詳しくは、高齢福祉課（☎47－7416）へ。
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特集／障がいへの理解を深める　<障害者週間：12/ 3 ～ 9 >

　障がい者施設では、障がい者の就労意欲の増進や社会参加、自立した
生活につなげるため、さまざまな授産製品（自主製品）の製作に取り組ん
でいます。
　今回の特集では、市内の授産製品の魅力向上について検討するワーク
ショップに参加した岐阜協立大学の学生代表 3 人のそれぞれの思いを紹
介するとともに、市の障がい福祉に関する情報などを紹介します。

製品の良さを伝えて応援を

　ワークショップでは、利用者の皆さん
それぞれに、「お菓子作りがしたい、お菓
子作りが好き」という気持ちがあり、日々
一生懸命に取り組んでいることを伝えま
した。
　製品が売れたり売れる場があるなど、
自分たちが作ったものが広まれば、利用
者の皆さんの働く意欲や日々の仕事のや
りがいにつながります。

かがやきネットワーク
尾崎 真哉さん

製品の広まりが日々の仕事のやりがいに

学生らが製品のアイデアなどを意見交換

こだわりの

菓
子
の
製
造
の
様
子

農作物の出荷前作業の様子

　授産製品（自主製品）の魅力や知名度
を高めるため、岐阜協立大学の学生た
ちと市内 3つの障がい者施設の担当者
が製品の改良や周知方法などを検討す
る「授産製品魅力向上ワークショップ」
が今年度 3回開催されました。
　参加者らは、学生ならではの視点と
現場の担当者の視点でさまざまな意見
を交わしました。
　学生らは「授産製品をどう盛り上げるか」についても話し合い、消費
者側の視点にとどまらず、障がい者が製品づくりにどのように深く関わ
ることができるかにも着目し、アイデアを出し合いました。
　年度内には、今回のワークショップで出たアイデアをもとに、製品の
改良などの実践に移していく予定です。

担当者（右）と意見を出し合う学生ら

授産製品販売会の様子

“授産製品”を広めたい

　ワークショップに参加した岐阜協立大学の学生 3人。今回、障がい者
施設の授産製品や障がい者について知ったこと、感じたこと、授産製品
のＰＲポイントなど、それぞれの思いを聞きました。

北村瞭さん
経済学部公共政策学科 4 年

服部透也さん
経済学部経済学科 4 年

工藤鈴果さん
経済学部公共政策学科 2 年

服部さん　私は全く知らなかったです。「授産製品」という言葉も今回初
　めて知りました。大垣市に授産製品を作るたくさんの事業所があり、
　幅広く活動されていることに驚きました。
工藤さん　私も今回初めて知りました。聞き馴染みがなかったのですが、
　商業施設などで授産製品と知らずに見かけたことはありました。

Q授産製品を知っていましたか。どんなイメージを持っていましたか？

北村さん　どの事業者も製品をいかに売るのかに頭を悩ませていること
　が伝わってきました。施設で働く利用者の皆さんが、働いた分のリター
　ン（売上向上など）を得られるように応援したいと強く思いました。
服部さん　授産製品は製品自体に魅力があってもあまり知られていない
　のが課題だと思います。全く知らない人に魅力を知ってもらえるよう
　に、ＳＮＳの活用など時代に合わせたＰＲが必要だと考えました。

Q今回のワークショップで分かったことや発見はありますか？

工藤さん　施設として、授産
　製品を通して障がい者にい
　きいきと就労してもらうこ
　とや、やりがいを持って前
　向きに製品づくりができる
　ように努力されているのが
　印象に残りました。

Q障がい者や障がい福祉施設に対して感じたことはありますか？

　授産製品は魅力あふれる商品がたくさんあります。そんな製
品の中から、かわいいもの、おいしいものなど、自分が好きな
製品を見つけて実際に購入してみてほしいです。そして授産製
品でしか味わえない魅力を知ってもらい、一人でも多くの人に
ファンになってもらえたらと思います。
　市内の授産製品（右のページに製品の一部を紹介）を購入す
ることは、障がい者の社会参加を支えることになります。皆さ
んも販売している製品や活動を目にしたら、ぜひ手に取って、
製品の良さを知るきっかけにしてほしいです。

Q最後に 3人から授産製品のＰＲやメッセージをお願いします

　今回のワークショップで出た学生の皆さんのアイデアを受け
て、商品のパッケージに利用者が描いた文字や絵柄を入れるな
ど、よりオリジナリティをもたせることで、親しみをもっても
らえる製品ができたらと思っています。

北村さん　施設へ見学に行ったときに、利用者の皆さんが一生
　懸命働いている姿を目にしたことで、自分も働く意欲を感じ
　ました。そういった作業風景を動画などで知らせていくこと
　も必要だと思います。

服部さん　同じ一人の人間とし
　て、「障がい者」「障がい」とい
　うフィルターを取り除くため、
　子どものうちから障がい者と
　接する場があると良いと感じ
　ました。

ワークショップに参加した

～ワークショップに参加した学生の声～
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障がい者への虐待みんなで防ごう
　コロナ禍の影響で、家で過ごす時間が長くなり、家庭内の虐待リ
スクが高くなっていると言われています。
　障がい者の中には、自分が虐待を受けていても「虐待」と認識で
きずに、ＳＯＳを出せない人がいます。また、暴力を受けたり無視
され続けたりすることで、生きる力と自信を失い、無気力状態になっ
てしまうことがありますので、障がい者本人から訴えのない場合は、
周囲が小さなサインを見逃さないことが大切です。
　市は障がい者虐待防止センターを設置し、虐待の防止と早期発見、
家族などへの支援に努めています。虐待に気づいたときは、同セン
ター（☎73－0202）へご連絡ください。

▪声をかけ合う…日常的にあいさつを交わし、近所の関係づくりを行う
▪見守り…障がい者やその家族のちょっとした異変に気づき、声をかける
▪相談…少しでも異変を感じたら迷わず相談機関へ相談する
▪�通報…虐待かな？と感じたらすぐに通報する

虐待を防ぐために地域でできること

▶�とき／12月 2 日（金）～16日（金）　午前 8時30分～午後 5時15分　
※土·日曜日を除く。最終日は午後 3時まで
▶�ところ／市役所 1階多目的スペース
▶�内容／障がい者が作成した絵画や工作など
の作品を展示
▶問合せ／障がい福祉課（☎47－7162）へ

障がい者施設の製品
ご利用ください！

　手づくりの髪留めや敷物などを製造

し、販売しています。

（柿の木荘、かわなみ作業所、ぐっどら

んど）

◇小物雑貨

障がい者作品展
　障害者週間にあわせて、障
がい者作品展を開催します。
　ぜひご覧ください。

昨年の様子
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❖ヘルプマークとは
　義足や人工関節を使用している
人、内部障がいや難病の人、妊娠
初期の人など、障がいのある人に
限らず、援助や配慮を必要として
いることが外見からは分からない
人が身に着けることで、支援を必
要としていることを周囲に知らせ
ることができるマークです。
❖ヘルプカードとは
　ヘルプカードはヘルプ
マークと一緒に携帯する
ことで、周囲に具体的な
配慮を求めることができ
ます。また、いざという

❖ヘルプマーク・カードを見かけたら
　外見では分からなくても、電車やバスなどで長時間立
ち続けることや同じ姿勢を保つことが難しい人がいま
す。ヘルプマークを見かけたら、席を譲るなどのおもい
やりの行動をお願いします。
　また、災害時や公共交通機関の事故発生時など、突発
的な出来事への対応が困難な人もいるため、ヘルプカー
ドで援助を求められたり、ヘルプマークを見かけたら、
積極的な声かけや手助けをお願いします。

❖ウィズコロナ生活で障がい者が感じているバリア（障壁）
　ウィズコロナ生活でマスクの着用や密の回避が当たり前となりま
したが、障がいの特性によりマスクの着用が困難であることを理解
されなかったり、密の回避により人とのつながりが減って、障がい
者から援助を求めにくくなっているといった見えないバリア（障壁）
が生じています。障がい者をはじめ、配慮を必要としている人への
ご理解とご配慮をお願いします。
▪�聴覚障がい者…マスクの着用により、相手の表情や口の形が読み

市ＨＰ

時のみ配慮を必要としている人はヘルプカードを携帯す
ることで、支援が必要な時への備えとなります。

　障がい者施設では、雑貨や小物、菓子類・パンなどの食料品を
製造し、販売しています。
　市内の障がい者施設が加盟する大垣市授産製品販売促進連絡会
では、イベント会場やショッピングセンターなどで販売会を行い、
授産製品の販売を促進するため活動しています。
　今回は、同連絡会加盟施設の授産製品を紹介します。

　手づくりの菓子やパンを製造し、販売しています。

（かがやきネットワーク、かわなみ作業所、ぐっどらんど、ぐり

んぴーす、パン工房ドリーム）

◇食料品

　事業所で野菜や花苗を育て、販売し

ています。

（柿の木荘、かわなみ作業所）

◇農作物・花苗

　ヘルプマークは現在、全自治体で配布され、周囲の人か
らの援助や配慮を必要としている方が身に着けています。
ヘルプマークやヘルプカードについて正しく理解し、おも
いやりのある行動をお願いします。
　詳しくは、障がい福祉課（☎47－7162）へ。

取れず、コミュニケーションが取りづらい
▪�視覚障がい者…移動の補助をお願いするときは、補助者の肩や腕
をつかむため、移動の手助けをお願いしにくい

▪�発達・精神障がい者…感覚過敏がある人は、マスクの着用ができ
ない
▪�難病患者…難病により、自分の意思とは無関係に咳払いや大きな
声が出ることがあることを理解されず、感染防止対策の一環とし

　市は、災害時支援用バンダナを
障がい福祉課で無料配布していま
す。身に着けることで災害時、周

　黄色いバンダナの四
隅には、下の 4 種類の
言葉を記載。折り畳ん
で、利用できます。
▪目が見えません
▪耳が聞こえません
▪障がいがあります
▪医療的ケアが必要です

障
が
い
の
区
分
に
応
じ
て

　
　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い

囲に支援が必要である
ことを一目で伝えるこ
とができます。
　詳しくは、障がい福
祉課（☎47－7162）へ。

災害時障がい者支援用バンダナ
配布しています！

て、公共交通機関や店舗の利用を拒否されること
がある

　詳しくは、市ＨＰ「新しい生活様式での障がいの
ある方の暮らしにご配慮を」をご覧ください。
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金生山自然講座

＊�対象／市内の小学 4年生以上
（小学生は保護者同伴）
＊�とき／12月18日（日）　午前10
時～11時

＊�ところ／金生山化石館
＊�内容／化石のクリーニングを
体験する

＊�定員／ 5人（先着順）

❖��応募資格／市内在住・在勤・在学の20歳以上（令和 5年 2月11日
現在）で、国・地方公共団体の議員および常勤の公務員でない人
❖�募集人員／ 2人
❖�任期／令和 5年 2月11日～令和 7年 2月10日（ 2年間）
❖�活動内容／同委員会（年 1回程度、平日昼間に開催）で、奥の細
道むすびの地記念館の企画展示に関する提言を行う
❖�応募方法／12月 1 ～15日（必着）に、文化振興課で配布の応募用紙
（市ＨＰからダウンロード可）に必要事項を記入し、同課（〒503
－8601 丸の内 2 －29、℻81－0715、e－mail：bunkasinkouka
＠city．ogaki．lg．jp）へ
❖問合せ／同課（☎47－8067）へ

～奥の細道むすびの地記念館企画展示委員会～
市民委員を募集します！

傾聴ボランティア
養成講座

＊�とき／令和 5年 1月20日（金）・
27日（金）、2 月 3 日（金）・ 8 日
（水） ＜全 4 回＞ いずれも午後
1時～ 4時　※ 2月 8日のみ
午前10時～11時30分

＊�ところ／総合福祉会館 4階研
修室

＊�内容／傾聴ボランティア「み
みの木」代表の早川一枝さん
による傾聴に関する講座や体
験学習＝写真＝、認知症に関
する講座

＊�定員／30人（先着順）
＊�受講料／300円（教材費など）

＊�申込／12月14日の午後 3時までに、情報工房
（☎75－7000）へ　※同工房ＨＰから申込可
＊�抽選日／12月16日　※定員に満たない講座は
申込期限を延長
＊�備考／テキスト代は実費。新
型コロナウイルス感染状況に
より、中止やオンライン研修
になる場合があります

1月分
コース 講　座　名 日　程 定員 受講料
パソコンやタブレットをあまりさわったことがない人向け

カ〇〇 もっと分かる！スマートフォン体験教室（基礎編） 1 /13 金 10：00～12：00 6 人 無料
キ〇〇 はじめてのスマホ決済教室 1 /13 金 14：00～15：30 6 人 無料
ク〇〇 スマホで写真・動画の撮影編集テクニック【新規】 1 /17・24 火 13：30～16：30 6 人 2,000円
ケ〇〇 はじめて表計算Excel2019 1 /18・25 水 14：00～16：00 10人 3,600円
もっと詳しく知りたい人向け

コ〇〇 はじめてプレゼンテーションPowerPoint2019 1 /20・27 金 14：00～16：00 10人 3,600円
プログラミングを体験したいお子様に

サ〇〇 プログラミング体験 ＜先着順＞
※希望の日時を選択。複数申込も可

1/ 7・14・
21・28 土

13：00～14：00
14：30～15：30
16：00～17：00

各1人 無料

デジタル活用研修
情報工房

講座番号 日　程　　＜対象者＞ 会　場 定員 受講料

10
【パソコン講座】ＭＯＳ検定対策講座（Word）　＜ワード初級程度のできる人＞
1 / 8 ・15 <全 2 回> 日 9：30～16：30 職業訓練センター 5 人 7,200円（11,000円）

32
【パソコン講座】ゼロからのPython入門講座　＜文字入力・マウス操作のできる人＞
1 / 8 ・15 <全 2 回> 日 9：30～16：30 職業訓練センター 5 人 7,200円（11,000円）

35
【パソコン講座】大人のためのはじめてプログラミング講座　＜文字入力・マウス操作のできる人＞
1 /11～ 2 / 1  <全 4 回> 水 9：00～12：00 職業訓練センター 5 人 7,200円（11,000円）

105
【自主訓練】アパレル・ソーイング　＜洋裁に興味のある初心者から経験者＞
1 /11～ 3 /15 <全10回> 水 13：00～16：00 職業訓練センター 12人 13,000円

※パソコン講座の受講料は、中小企業勤務、または45歳以上の再就職希望者の金額で、その他の人は（　）の金額です。

職業訓練センター
パソコン講座・自主訓練
＊�申込／開始 1週間前（必着）ま
でに、ファクス・往復はがき
に講座名・講座番号・住所・

氏名・生年月日・電話番号・
職業・勤務先・雇用保険加入
の有無を記入し、大垣市職業
訓練センター（〒503－0963
西大外羽 1 －226－ 1 、☎・
℻89－4976）へ　※同セン

ターＨＰから申込可
＊�備考／原則、先着順で受付。
ただし、【自主訓練】は応募者
多数の場合、抽選。最少開講
人数に満たない講座は中止。
テキスト代は実費

バ
ナ
ー
広
告
を
募
集

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

❖�掲載期間／①令和5年
3月～ 8月（ 6か月）
②令和 5年 3月～令和
6年 2月（ 1年間）

❖�募集枠／①②合わせて
10枠

❖�広告規格／縦75ピクセ
ル×横210ピクセル、
10ＫＢ以内、ＧＩＦ（ア
ニメーションは不可）
またはＪＰＥＧ形式

＊�申込／12月 1 日か
ら、ＱＲコードで
申込。または、大
垣市ボランティア

❖�掲載料／ 1枠月額10,000円
❖�申込／12月 1 ～28日（必着）に、申込書（市ＨＰから
ダウンロード可）に法人登記事項証明書・市税完納
証明書・バナー案・リンク先のＨＰを印刷したもの
を添えて、秘書広報課（〒503－8601 丸の内 2 －
29、☎47－7376）へ

市ＨＰの下部に掲載↑

申込ページ

＊�参加料／300円
＊�申込／12月 1 日から、同館（☎
71－0950）へ

市民活動支援センター（☎78
－8182）へ

「未来の大垣公園」の絵画を募集！
　市は、大垣公園等再整備の基本構想を策定
するにあたり、子どもたちが考える「未来の
大垣公園」のイメージを絵画で募集します。
◉対象／市内の小中学生
◉�テーマ／みんなが楽しい未来の大垣公園
◉�応募規定／①テーマに沿った絵画（標語は入れないでください）
②画用紙の大きさは、B 3 四つ切りに限る　　　　　　　　　　
③水彩画、油絵、パソコンによるデジタル作画などの画法は自由
④作品の一部に、必ず「大垣城」を描く（位置、サイズは自由）
◉�応募方法／12月 1 日～令和 5年 1月13日（必着）に、学校名・学年・
氏名（ふりがな）を裏面に記入した作品（ 1人 1点まで）を都市
計画課（〒503－8601 丸の内 2－29）へ郵送、または持参　　　
※作品のデータ提出は不可。画用紙に出力して提出してください
◉�表彰／優秀作品には表彰式を行い、賞状と副賞を贈るほか、作品
を公共施設などで展示します

◉問合せ／同課（☎47－8698）へ
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南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

1
子
育
て
講
座

▪�ところ／南部子育て支援センター
▪�申込／12月10～18日に、同アプリ
または市子育て支援ポータルサイ
ト、同センター（☎89－1232）へ

▪�抽選結果発表日／12月20日

分
月

対　象 日　程 定員（抽選）
親子リトミック
平成31年 4 月～令和 3 年12月生まれ
の子と保護者 1 /12 木 10：00～10：40 各12組11：00～11：40
お正月遊び
令和元年 5 月～令和 3 年 6 月生まれ
の子と保護者 1 /13 金 10：00～10：40 各 8 組11：00～11：40
不思議な楽器アルパのコンサート
平成28年 4 月～令和 4 年10月生まれ
の子と保護者 1 /16 月 10：00～10：40 各15組11：00～11：40
離乳食の基本～季節の野菜を取り入れて～
令和 3 年 9 月～令和 4 年 7 月生まれ
の子の保護者 1 /20 金 10：00～11：00 15人

レッツ！トライ！運動遊び～遊びながら体力づくり～
平成30年 4 月～令和 2 年 3 月生まれ
の子と保護者 1 /22 日 9：45～10：45 各10組11：00～12：00
世界は「ジャングル」～子どもの世界は危険がいっぱい！～
平成28年 4 月～令和 4 年10月生まれ
の子の保護者 1 /25 水 10：00～11：00 15人

　※定員に満たない講座は22日まで申込期間を延長

子育てサロン「にこにこコアラ」
クリスマス会

＊�対象／市内在住または在勤で
4歳以下の子と保護者

＊�とき／12月13日（火）　午前10
時～正午

＊�ところ／総合
福祉会館 5階
ホール

申込ページ

おもしろ科学教室

＊�対象／小学生（小学 3年生以
下は保護者同伴）

＊�とき／12月11日（日）　午前10
時～11時15分

＊�ところ／スイトピアセンター
こどもサイエンスプラザ 2階
工作室

＊�内容／手回し発電機＝写真＝
で発電や蓄電をしながら、エ
ネルギーの実験を楽しむ

＊�定員／20人（先着順）
＊�参加料／500円

子どもクッキング教室

＊対象／市内の小学生
＊とき／令和 5年 1月 7日（土）
午前 9時30分～正午

＊ところ／青年の家
＊内容／行事食「おせち」を学
んで、楽しく作る

＊定員／12人（抽選）
＊参加料／700円（当日徴収、
保険代・材料費を含む）

＊持ち物／エプロン、三角巾、
マスク、上履き、飲み物

＊申込／12月 1 ～ 8 日に、青年
の家で配布の申込書に必要事
項を記入し、同施設（☎78－
9308）へ

市子育て支援
ポータルサイト

＊�内容／子育てサロンのクリス
マス会に、サンタクロースが
やってくる

＊�定員／50組（先着順）
＊�参加料／子どものみ1人100円
＊�申込／12月 1 ～ 8 日に、ＱＲ
コードから申込。
または、大垣市社
会福祉協議会（☎
78－8182）へ

＊�申込／12月
1 日の午前
9時から、
大垣市文化

事業団ＨＰで申込
＊�問合せ／同事業団（☎84－
2000）へ

団地名 募集戸数

和合団地 3 階建の 1 階 1 戸、 2 階 1 戸、身体障がい者用
1 戸

江並団地 4 階建の 2 階 3 戸
椿町団地 3 階建の 2 階 1 戸
鶴見団地 5 階建の 5 階 1 戸
外渕団地 5 階建の 5 階 1 戸

≪定期募集≫
▶�入居可能時期／令和 5年 1月下旬予定
▶�申込／12月 1 ～15日の平日に、岐阜県住宅供給
公社で配布の申込書に必要書類を添えて、同公

団地名 構造・間取り 住宅設備 家賃
※入居者の収入によって変動 戸数便所 浴槽

鶴見団地 5 階建の 4 階・3 ＤＫ 水洗 有 16,700～32,700円 1 戸
和合団地 3 階建の 2 階・3 ＤＫ 水洗 有 24,100～47,300円 1 戸
和合団地 3 階建の 1 階・2 ＤＫ 水洗 有 19,700～38,600円 1 戸
外渕団地 5 階建の 3 階・3 ＤＫ 水洗 有 15,400～30,300円 1 戸
外渕団地 5 階建の 3 階・3 ＤＫ 水洗 有 13,400～26,400円 1 戸
外渕団地 5 階建の 1 階・3 ＤＫ 水洗 有 18,500～36,400円 1 戸

≪随時募集≫
右表の市営
住宅は、募集
戸数に達する
まで、随時募
集しています。

市営住宅の入居者募集

社（ソフトピアジャパンエリア内ワークショップ24  6 階）へ持参

【問合せ】岐阜県住宅供給公社（☎47－8192）へ

　市は、地域の防災リーダー育成のため、「大垣市防災ひとづくり塾
（大垣市防災リーダー養成講座）」を開催します。
　受講修了者は、「大垣市防災リーダー」に認定され、日本防災士機
構が実施する防災士試験の受験資格が得られます。

防災ひとづくり塾受講生募集！

▶�対象／市内在住・在勤・在学（中学生以上）で、すべての講義に
参加できる人（防災士試験の希望者は最終日の受講が必須）

▶��とき／令和 5年 1月15日（日）　午前 8時45分～午後 5時40分、
2月12日（日）　午前 9時～午後 5時30分　※全 2日間、13講義

一般入学試験 看護学生を募集

▪�受験資格／中学校卒業以上
▪修業年限／令和 5年 4月～（ 2年間）
▪試験日／令和 5年 1月14日（土）

◎大垣市医師会准看護学校

▪�受験資格／准看護師免許保持者（取得予定者含む）
▪修業年限／令和 5年 4月～（ 3年間）
▪試験日／令和 5年 1月12日（木）
▪出願期間／12月 1 日（木）～23日（金）（必着）

◎大垣市医師会看護専門学校

　試験科目、出願方法など詳しくは、大垣市医師会看護専門学校ＨＰ
をご覧いただくか、同校（緑園129、☎75－3081）へ。

▪�出願期間／12月 5 日（月）～令和 5年 1月 4日（水）（消印有効）
　試験科目、出願方法など詳しくは、大垣市医師会准看護学校ＨＰ
をご覧いただくか、同校（新田町 1－ 8、☎89－5802）へ。

看護専門学校
ＨＰ

准看護学校
ＨＰ

▶�ところ／情報工房 5階スインクホール
▶�内容／災害への正しい知識や対応を習
得するための講義や実技など

▶��定員／40人（抽選）
▶��申込／12月 1 ～15日に、危機管理室などで配布の申込書に必要
事項を記入のうえ、同室（〒503－8601 丸の内 2 －29、℻81－

心
肺
蘇
生
法
を

学
ぶ
受
講
者

（
前
回
の
様
子
）

3347、☎47－7385）へ　※市ＨＰから申込可
▶��備考／防災士試験を受験する人は、別途費用（教本
3,500円、試験料3,000円、合格の際は登録料5,000円）
が必要になります 市ＨＰ

　南部子育て支援センターでは、市内の親子などを
対象に講座を開催しています。
　申し込みは、市子育て支援アプリからが便利です。
　この機会にぜひダウンロードしてください。
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ラジオ・テレビ広報番組案内（12月）
ラジオ番組

1 日（木）城下町大垣イルミネーション

「まちを力強く支える大垣市の青年たち」
　 8つの青年団体で構
成されている「大垣市
青年のつどい協議会」
の取り組みに触れなが
ら、まちづくりを支え
る活動を紹介する。

▲
  東海ラジオ「MACHI NAVI」

　毎月 1回／15：25～

▲

エフエム岐阜「子育てパラダイス」
　毎週火曜／ 8：45～

▲  

エフエム岐阜「シティインフォメーション」 
　毎週金曜／ 9：00～

▲  

大垣ケーブルテレビ＜チャンネルＯＣＴ＞
　�＜水都ピア通信おおがき＞　月～金／ 8：45～、木／
19：30～、20：30～、土・日／ 6：30～、13：15～

1日（木） 人権週間

8日（木） 冬の省エネ

15日（木） 年末年始の感染予防対策

22日（木） 年末大感謝祭

29日（木） 年末年始の火の用心

▲  

ぎふチャンラジオ「大垣市の時間」
毎週木曜／ 9：40～

テレビ番組

大垣市青年のつどい協議会も参加した
十万石まつり

なごみ庵 お話しサロン
「乳がんの日」

＊ 対象／がん患者やその家族で
女性の人（他の病院に通院中
の人も可）

＊ とき／12月26日（月）　午後 3
時～ 4時

＊ ところ／大垣市民病院管理棟
5階講堂

＊ 内容／同じ病気の仲間やその
家族が悩みや体験などを話し
ながら交流を図る

＊ 申込／同病院がん相談支援
センター（よろず相談・地域
連携課内、☎81－3341 内線
6174）へ

　生涯学習や市民活動のきっかけ
づくり、成果発表の場として開催
する「街のアーティストフェス
タ」。
　今回は、かがやき成人学校の各
種講座で学ばれた皆さんの発表会
を行います。ぜひご来場ください。

街のアーティストフェスタ

三味線演奏の披露（過去の様子）
　詳しくは、まちづくり市民活動支援センター（☎75－0394）へ。

ステージ発表 作品展示
と　き 12／18（日）　13：30～15：45 12／18（日）　10：00～16：00
ところ 多目的交流イベントハウス 1階展示室（郭町）

内　容 三味線・ウクレレ演奏、手品、
60秒スピーチ、フラダンス

スケッチ・パステルアート・パッ
チワークキルト・スクラップブッ
キング・書道の展示

大切な権利「人権」を考える
　12月 4 日から10日までは、「人権週間」です。
　これに合わせて、小学生人権書道・ポスター展と特設人権相談が
行われます。この機会に、私たちの大切な権利について考えを深め
ましょう。
　詳しくは、岐阜地方法務局大垣支局 (☎78－3347）または、人権
擁護推進室（☎47－8576）へ。

【小学生人権書道・ポスター展】

【特設人権相談】※予約不要

と　き ところ
12／ 5（月）　13：00～16：00 市役所 2階　人権擁護推進室
12／ 7（水）　 9：30～11：30 上石津地域事務所 1階　住民相談室
12／ 8（木）　13：00～16：00 墨俣地域事務所 2階　相談室

❖ とき／12月 4 日（日）～10日（土）　午前 9時～午後 9時　※10日の
み午後 3時まで

❖ ところ／イオンタウン大垣ＥＡＳＴ棟 2階（三塚町）
❖ 内容／小学生による「人権」をテーマにした書道およびポスター
コンテストの入賞作品約80点を展示

ニューイヤーコンサート
2023

＊ 対象／高校生までの親子
＊ とき／ 1月29日（日）　午後 1
時30分～ 3時（開場：午後1時）

＊ ところ／スイトピアセンター
音楽堂

＊ 内容／オペラやミュージカル、

「ツバメ（ＹＯＡＳＯＢＩ）」で
リズム体操など

＊ 定員／50組（先着順）
＊ 備考／託児あり（ 1人600円）

　差別や虐待、パワハラなどのさまざまな人権問題について、人権
擁護委員に相談できます。

＊ 申込／12月 1 日
から、ＱＲコー
ドで申込。また
は、musicAの

こどものまち「スマスタウン」
＊ 対象／小中学生
＊ とき／12月24日（土）・25日（日）
午前11時～午後 3時30分

＊ ところ／大垣城ホール
＊ 内容／こどもたちがつくるま
ち「スマスタウン」で働いた
り独自通貨「マス」を使って

買い物をしたりしながら遊ぶ
＊ 定員／各200人（先着順）
＊ 参加料／各500円

第24回ＭＡＧ－ＣＵＰ
少年サッカー交流大会

＊ とき／①予選リーグ＝12月17
日（土）　午前 9時～午後 4時
②決勝トーナメント＝12月18
日（日）　午前 9時45分～午後
3時

＊ ところ／岐阜市北西部運動公
園（岐阜市曽我屋）

＊ 内容／東海
環状自動車
道（ＭＡＧ
ロード）沿
線市町の少
年が、サッカーを通じて友情
と親睦を深め交流の輪を広げ
ることを目的とした大会　　

※大垣市からは、大垣東サッ
カー少年団、大垣江並サッ
カー少年団が出場

＊ 問合せ／管理課（☎47－8516）
へ

安藤さん（☎76－3343）へ

＊ とき／12月 4 日（日）　午後 1
時30分～ 3時30分

＊ ところ／ＯＫＢふれあい会館
4階会議室（岐阜市薮田南）

＊ 内容／司法書士による成年後
見制度の利用についての相談

＊ 備考／ 3階301中会議室にて
「成年後見制度に関する説明
会」も開催（定員80人、要申込）

＊ 申込／県司法書士会事務局
（☎058－246－1568）へ

成年後見相談会
＊ とき／ 12月 3 日（土）　午後
1時～ 5時、12月 4 日（日）　
午前 9時～午後 4時

＊ ところ／スイトピアセンター
展示室 4－Ｂ

＊ 内容／きり絵サークル作品な

西濃きり絵美術展

どを展示
＊ 問合せ／西濃
きり絵の会の
杉本さん（☎
92－3725）へ

市 言民 板伝
このコーナーには、市民
団体などの催し・講座・
募集を掲載しています。

＊ 申込／12月 1 日か
ら、ＱＲコードで
申込

＊ 問合せ／おおがき
こども未来カレッジ事務局
（☎82－6363）へ

申込フォーム

申込フォーム
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　第71回大垣市美術展青年の部と幼少年の
部には、10,772点の応募があり、次の皆さん
が上位入賞されました＝敬称略＝。

【小 1】小澤麻里愛（北小）、寺井
絃（安井小）、髙田創史（安井小）、

上位入賞の皆さん

稀（多良小）
【小 2】𠮷居玲香（興文小）、
　 中島聡美（東小）、中田風寧
（西小）、槙元智哉（北小）、
沼波朱里（安井小）、栁瀬結
加（綾里小）、堀柚稀（中川
小）、若山旭（小野小）

幼少年の部（推奨）

　 二宮可奈芽（中川小）、藤森有純（中川小）、山
田実采（中川小）、近藤芽依（青墓小）、中根瑞

[　 ]書写
（硬筆）

【小 3】杉山歩花（西小）、縣胡々那（安井小）、山
　 本彩夏（綾里小）、安藤咲良（川並小）、安藤希（中
川小）、岩田璃奈（青墓小）、北村俊樹（墨俣小）、
北島ななみ（墨俣小）

【小 4】栗本穂（東小）、小門里奈（西小）、虫鹿里菜
　 （北小）、田中莉央（北小）、長澤芯汰郎（宇留生
小）、安田来春（小野小）、髙木望愛（赤坂小）、清
水颯華（青墓小）、髙木心結（牧田小）

【小 5】武田寛菜（興文小）、吉田琢人（南小）、今津
　 心菜美（日新小）、小野心愛（宇留生小）、水野咲
穂（綾里小）、中村芽生奈（川並小）、安藤稟乃（小
野小）、田代友理（赤坂小）、水野由弥（青墓小）

【小 6】神崎莉音（興文小）、水谷舞衣（東小）、説田
　 苺莉（西小）、廣井己桜（南小）、中筋蒼波（北小）、
早野希駿（日新小）、立木穂乃花（小野小）、髙津
理乃（小野小）

【中 1】岡本彩季（興文中）、高橋凪咲（東中）、國
　 枝ほなみ（西中）、加藤美園（南中）、菊池禾子（北
中）、髙田茉友里（赤坂中）、竹中美結（西部中）、
家倉実怜（星和中）

【中 2】小島歩子（興文中）、山口愛奈（東中）、村井
　 美公（東中）、平野和真（南中）、藤田亜子（南中）、
髙木葉月（西部中）、堀田蓮空（星和中）、横幕日
奈子（星和中）

【中 3】中野菜々実（興文中）、立木春花（東中）、酒
　 本峻太郎（西中）、髙木隼翔（西中）、樋口弓華（南
中）、北島桃奈（江並中）、宮島萌杏（赤坂中）

【 5歳児】浅井環那（キートスガー
デン幼）

【小 1】大谷留美衣（西小）、藤森有純（中川小）
【小 2】澁谷礼旺（東小）、田渡花菜（安井小）
【小 3】本田明日南（江東小）、堀田莉杜（中川小）
【小 4】杉本彩華（南小）、國嶋美心（安井小）、髙
　 橋結愛（静里小）
【小 5】谷村優（興文小）、小森明葉（興文小）、髙
　田紗希（小野小）
【小 6】塩谷ひなた（興文小）、神谷咲希（静里小）

市美術展　～青年・幼少年の部～

【小 3】尾坂隆基（江東小）
【中 3】野川有紀（江並中）[　 ]油絵

[　 ]書写
（毛筆）

[      ]絵画
デザイン

【 3歳児】兒玉実優（丸の内保）、
大橋幸奈（ゆりかご保）、伊藤伶菜

（牧田保）、平塚さくら（みそぎ保）、阪下凛々花（む
つみこども園）
【 4歳児】丹後結月（静里幼）、高田梨央（川並幼）、
　 長屋遥翔（三城幼保）、近藤悠翔（わかたけ保）、
近澤希泉（あおいこども園）

【 5歳児】大橋由奈（西保）、関村陽人（三城幼保）、
　 中村陽希（荒崎幼保）、溝口蒼空（みそぎ保）、浦
上大和（わかたけ保）、髙橋勇人（わかたけ保）

【小 1】古川翔大（興文小）、池場紗奈未（安井小）、
　 田中陽子（宇留生小）、中嶋琉聖（中川小）、稲川
巧磨（中川小）、藤原暖真（小野小）、早崎羽音（赤
坂小）、安田爽笑（青墓小）

【小 2】小坂駿太（東小）、大橋昊馬（西小）、村木
　 冴美（綾里小）、若園ゆな（江東小）、伊藤晴（中
川小）、藤原鼓絃（中川小）、宮本達也（荒崎小）、
柴田峻佑（赤坂小）

【小 3】加納健貴（東小）、久保田新菜（東小）、三
　 上優（宇留生小）、川合琴葉（中川小）、長尾綾（中
川小）、平野皓大（中川小）、山田みつき（青墓小）

【小 4】平野絵茉（東小）、杉本彩華（南小）、髙田
　 凛（小野小）、多賀央人（赤坂小）、平沢柚葵（赤
坂小）、加納詩歩子（赤坂小）、清水颯華（青墓小）、
若山和（青墓小）

【小 5】小川真之介（興文小）、矢野愛果（北小）、川合
　 ヒカル（安井小）、大橋佳奈（江東小）、田代友理（赤
坂小）、水谷逢理（青墓小）、土本栞奈（墨俣小）

【小 6】伊藤らむせ（東小）、本間百奈（北小）、北
　 村明香里（宇留生小）、平松陽織（江東小）、田中
綜太郎（小野小）、藤本柚杏（一之瀬小）、砂川優
奈（赤坂小）

【中 1】村上夏帆（興文中）、大関綾華（西中）、清
　 水悠那（南中）、北村萌絵（江並中）、泉侑乃介（赤
坂中）、坂田月美（上石津中）

【中 2】佐々木萌（興文中）、横居杏瞳（東中）、草野
　 隼人（南中）、北浦果奈（江並中）、市川莉緒（西部
中）、三宅虹瑚（上石津中）、小寺明由奈（上石津中）

【中 3】杉尾滉一（興文中）、黒岩涼風（南中）、岸
　 上芽生（北中）、森谷思嘉（江並中）、中村侑奈（赤
坂中）、山田莉緒（西部中）

◀[書道]
「臨鄭長猷造像記」
髙橋心優（大垣日大高校）

[デザイン]▶
「鏡花水月」
米田彩純
（大垣東高校）

[絵画]▶
「circus」
白川雛（大垣工業高校）

[写真]▶
「見つめる先に…」
藤田紗矢香（大垣西高校）

青年の部（市展賞）

【中 1】吉川晶（興文中）、隠悠成（西中）、林美歌（星
　和中）
【中 2】中嶋雫（興文中）、小縣初芽（北中）、戸川
　紗季（星和中）
【中 3】増田優音（興文中）、髙木隼翔（西中）

12月 3 日（土）～令和 5年 1月 9日（月・祝）
午後 5時～ 9時

芭蕉竹あかり 皆さんの意見をお寄せください！

トリックアート作品展示
　市は、居心地の良い空間とにぎわいを創出する「歩くまち大垣（ウォー
カブルシティ）」を目指しています。その一環として、トリックアート（錯
視）に着目し、まちなかに展示する「水」をテーマにしたフォトジェニッ
クなトリックアート作品を、全国から募集しました。
　皆さんの投票を参考に、実際にまちなかで展示する作品を選出します
ので、ぜひ意見をお寄せください。

◆ 展示期間／12月 5 日（月）～23日（金）
◆ 展示場所／市役所 2階市民コミュニティス
ペース
◆ 選出方法／会場の投票用紙に展示作品の
中で印象に残った 3作品を記入
◆ 問合せ／都市計画課（☎47－8694）へ

奥の細道むすびの地記念館を
幻想的な光の空間に演出する
「芭蕉竹あかり」＝写真＝を実施

内容

問合せ
大垣観光協会（☎77－1535）へ

奥の細道むすびの地記念館
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健康ガイドの情報は、メール配信サービスで配信しています。
t－ogak i@sg－m. jp に空メールを送ると、登録できます。

　次の人は、一部を除いて検（健）診が無料になりますので、申
し込み時にお知らせください。
①70歳以上の人（実施月の１日の年齢）
②65歳以上70歳未満（実施月の1日の年齢）で、身障手帳1

～３級、療育手帳 B１以上または精神障害者保健福祉手帳
１・２級を持つ人

③ 生活保護世帯や中国残留邦人等支援給付受給世帯および市
民税非課税世帯の人

※身分証明書と印鑑を持参の上、受診日の前日までに保健セ
ンターで手続きが必要

▪がん検診にお越しの際は、健康保険証をご持参ください。 自
覚症状のある人は、早めに医療機関の受診をお勧めします
▪人間ドックや職場などで受診機会のある人は、対象になりま

せん

広報おおがき　No.1963　令和 4 年12月 1 日 � ＜参加料などの記載のないものは、無料です＞
各種健（検）診などに参加する際は、マスクの着用、体温測定、同伴者の限定（ 1家族 1名まで）にご協力をお願いします

ウェブシステムでは、 2 月以降の今年度分の検（健）診が予約可能です。予約可能な日程等については、システム画面を
ご確認ください。

検診予約
ＱＲコード

健診・検診名 対　　象 と　　き ところ 備　　考 料金 申込

子
ど
も

4 か月児
健康診査 令和 4 年 8 月生まれの子

12 ／20(火)　＜受付＞ 13：00～13：55

保健センター

【持ち物】母子健康手帳、冊
子「つくしっ子」の中の健康診
査票
※ 健診日時は、送付するご案内

ハガキで確認してください

無料 不要12 ／21(水)　＜受付＞ 13：00～13：55

12 ／22(木)　＜受付＞ 13：00～13：55

3歳児
健康診査 令和元年11月生まれの子

12 ／13(火)　＜受付＞ 12：45～13：15

保健センター

【持ち物】母子健康手帳、送
付する健康診査票とアンケー
ト、検尿
※ 健康診査票と同封の「 3 歳児

健康診査のお知らせ」に記載
の日時で受診してください

無料 不要12 ／14(水)　＜受付＞ 12：45～13：15

12 ／15(木)　＜受付＞ 12：45～13：15

大 

人

大腸がん検診 40歳以上の人 1 ／ 17(火)・23 (月)
10 ／17(木)　＜受付＞ 9：00 ～10：30 保健センター

申し込み後に保健センターか
ら採便用検査セットを郵送。
提出日に持参

300円 12/ 5
　 ～14

乳がん検診 35歳以上の女性（令和 3
年度に受診した人は除く）

1 ／ 5 (木)・10 (火)・12 (木)・17(火)・
19（木）・24（火）・26（木）・31（火）
10 ／ 4 (金)　＜受付＞ 13：30、14：00

大垣徳洲会病院
4 階乳腺外来

ワンピースは不可。妊娠中、
授乳中、授乳後 6 か月未満、
豊胸手術をしている人、医療
機器が前胸部に入っている人
はご遠慮ください
※ 市川外科（託児有）への予

約は直接、同外科（☎74－
7065、75－5078）へ。月～
土の診療時間内に電話

※ なわ医院・乳腺クリニック
への予約は、直接同医院（☎
74－0170）へ。月～土の診
療時間内に電話

1，000円

12/ 6 ～

月・火・水・金・土（祝日を除く。火
曜日は午前のみ）
＜受付＞ 9：30～11：30、15：00～17：30

（土曜日は 9：30～11：30、13：30～15：30）

市川外科
（南若森町）

随時
月・火・水・木・金・土（祝日を除く。
木曜日・土曜日は午前のみ）
＜受付＞ 9：00～12：00、16：00～19：00

なわ医院・
乳腺クリニック
（開発町）

＜大垣地域＞ 大垣市保健センター（☎75－2322）※申込の受付時間は 8：30～17：15

 12月 1 日は、ＷＨＯ（世界保健機関）が定めた「世
界エイズデー」です。
　感染防止や差別・偏見解消のためには、一人一人が
正しい知識を身につけることが必要です。
　この機会にエイズや性について考えてみませんか。
　詳しくは、大垣市保健センター（☎75－2322）へ。

感染ルートは 3つだけ！

日常生活では感染しません！

不安なときは、検査を受けましょう！

①性行為感染…性行為によって感染するもので、ＨＩＶ感染原因の
ほとんどを占めます。ＨＩＶは男性の精液、女性の
膣分泌液に多く含まれます。

②血液感染……感染者の血液に直接触れたり、注射器を共同使用し
たりすることなどにより感染するものです。

③母子感染……ＨＩＶ感染している母親からその赤ちゃんへ感染す
るものです。ＨＩＶは母乳にも含まれます。

「ＨＩＶ」と「エイズ」の違い
　「ＨＩＶ」とは「ヒト免疫不全ウイルス（Ｈｕｍａｎ Ｉｍｍｕｎｏｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ
Ｖｉｒｕｓ）」のことで、エイズ発症の原因となるウイルスです。
　ＨＩＶに感染すると、平均10年の潜伏期間を経て免疫力がだん
だん弱くなり、さまざまな感染症の症状が現れます。これらの症
状を総称して「後天性免疫不全症候群（ＡＩＤＳ：エイズ）」とい
います。
　今のところ、予防ワクチンもなく、完治もできない病気です。

　県に報告されたＨＩＶ感染者とエイズ患者の累計は、令和 3年12
月末現在でＨＩＶ感染者204人、エイズ患者161人の合計365人です
（過去に血液製剤や輸血により感染した人は含まれていません）。

県内における発生動向

12月 1 日は世界エイズデー
いま、自分にできること。

　ＨＩＶは感染力が弱いため、握手、軽いキス、せき
やくしゃみ、汗、涙、同じ食器やはしの使用、つり革
や便座などの共用、お風呂やプールに一緒に入るなど
の日常生活ではほとんど感染しません。

　西濃保健所は、無料でＨＩＶ検査を実施しています。検査は、事
前予約のうえ匿名で受けることができます。
　予約は、同保健所（☎73－1111　内線276）へ。

今年度のテーマ
このまちで暮らしている。私もあなたも。12月 1 日は世界エイズデー
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新型コロナウイルス感染拡大の影響で、本紙に掲載のイベントなどが中止や変更となることがありますのでご了承ください

保健センターの教室など
全地域
マタニティ教室
＊�対象／妊娠 5～ 7か月の妊婦 ＊�対象／乳幼児を持つ保護者

上石津・墨俣地域
乳幼児相談

＊�とき／12月27日（火）　午前 9
時～11時
＊�ところ／上石津保健セン
ター、墨俣保健
センター
＊�内容／育児や発
育などの相談

＊�とき／12月23日（金）　午前10
時～11時

＊�ところ／大垣市保健センター
＊�内容／妊娠中に気を付けるこ
と（口腔ケアや食事）、出産に
向けての心構えなど

＊�定員／10人（先着順）
＊�持ち物／母子健康手
帳、飲み物

＊�申込／12月 7 日から、
同センター（☎75－2322）へ

＊�持ち物／母子健康手帳
＊�申込／上石津保健センター
（☎45－2933）、墨俣保健セン
ター（☎62－3112）へ

街頭献血に
ご協力を！

❖��対象／男性は17～69歳、女性は18～69歳の健
康な人（65～69歳の人は、60～64歳の間に献
血経験が必要です）

※ 日程については、都合により変更する場合があります

◉とき／12月16日（金）　午後 1時30分～ 3時
◉�ところ／中川ふれあいセンター 2階集会室
 �◉�内容／健康運動実践指導者の髙橋美和子さんに

中川ふれあいセンター 脳トレリズム体操♪ ＊�とき／12月14日（水）　午後 1時30分～ 3時
＊�ところ／中川ふれあいセンター 2階会議室（大）
＊�定員／15人（先着順）
＊�持ち物／新聞紙、スコップ、エプロン、はさみ、
ビニール手袋、持ち帰り用のビニール袋（Mサイズ程度）

�＊申込／12月 1 日から、同センター（☎82－8850）へ

介護予防教室いつまでも健康に！

市国民健康保険加入の40歳から74歳の人は特定健康診査

❖生食や半生食は控えて、食品の中心部までしっかりと
75℃以上で60秒以上加熱する。ノロウイルスによる食中
毒を防ぐため、二枚貝を調理する際には、85℃以上で90
秒以上加熱する
❖調理をする時や食事の前にはよく手を洗い、調理器具な
どは、次亜塩素酸ナトリウム溶液を使用して洗浄消毒を
十分に行う（新型コロナウイルスやインフルエンザウイ
ルスの予防にも有効）

❖感染者のおう吐物や便などを処理す
る時は、ビニール手袋とマスクを着
用し、処理後はしっかり手を洗う

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
ご
注
意
を

　市は、身体障がい者を対象に、創作活動や社会見学を通して、歩
行訓練ほか日常生活上で必要な訓練・指導を行う、社会参加型のデ
イサービスを実施しています。利用を希望する人は、事前登録して
ください。　
�❖対象／肢体不自由および視覚障がいで身体障害者手帳をお持ちの人
❖�登録定員／40人
❖利用料／市内での活動＝ 1回500円、市外での活動＝ 1回1,000円
　※原則、月に 2回までの参加
❖�申込／大垣市障害者団体連絡協議会（☎78－8181）へ
　※ご利用前に、事前登録と面談が必要

身障デイサービス 利用登録者募集

▶�対象／40歳以上で、市国民健康保険に加入中かつ、今年度特定健康診査未
受診の人　※妊婦、 6か月以上入院している人、75歳以上の人は除く

▶�とき／月～土曜日（祝日、年末年始を除く）の午前 8時15分～11時30分
�▶�ところ／大垣健診プラザ（大井 3－21－ 9 ）

　特定健康診査は、生活習慣病の予防と早期発見のための健診です。
　毎年の受診で、一年ごとの変化を把握することができます。
　市内医療機関でも引き続き受診できますので、ご希望の場合は、受診票と
一緒に同封されている案内をご確認ください。

特定健康診査・胃がん検診を
受診しましょう

　初期の生活習慣病やがんは自覚症状がないことが多いため、気づかないうち
に病気が進行してしまう危険があります。
　定期的な健診・検診で、健康状態をチェックし、自分の健康を守りましょう。

▶�対象／市内在住の50歳以上の人
▶�とき／月～土曜日（祝日、年末年始を除く）の午前 8時
15分～11時30分
▶�ところ／大垣健診プラザ（大井 3－21－ 9 ）
▶�受診料／800円
▶��備考／令和 4年度の受診は令和 5年 2月末までです

　胃がんは、50歳以上の人に多く発症し、初期段階では自覚症
状がほとんどありません。
　一方で、早期に発見・治療すれば、治る確率は90％以上と
言われています。自覚症状のない初期段階で発見するために
も、定期的に検診を受診しましょう。

胃がん検診50歳以上の人は

　市特定健康診査と胃がん検診
などのがん検診が受診できる健
診専用会場が新しくなりました。
　平日はもちろん、土曜日も受
診していただけるようになり、
より受診しやすくなりました。

新
し
く
な
っ
た
健
診
専
用

会
場「
大
垣
健
診
プ
ラ
ザ
」

健診専用会場のご案内

▶�申込／平日の午前 9時～午後 4時に、同施設（☎71－
9782）へ

▶��問合せ／大垣市保健センター（☎75－2322）へ

よる手具を使った脳トレリズム体操
�◉持ち物／タオル
�◉申込／同センター（☎82－8888）へ

と　き ところ ※すべて400㎖限定
12／ 4（日） 9：30～11：30、13：00～16：00 イオンタウン大垣（三塚町）
12／17（土） 9：30～11：30、13：00～16：00 アクアウォーク大垣（林町）
12／18（日） 10：00～11：30、13：00～16：00 イオンモール大垣（外野）
12／25（日） 9：30～11：30、13：00～16：00 イオンタウン大垣（三塚町）
12／30（金） 10：00～11：30、13：00～16：00 イオンモール大垣（外野）

　ノロウイルスや感染性胃腸炎による食中毒は、特に冬に
流行します。体力の弱い子どもや高齢者は、重症化すると
命に関わることがあるため、注意が必要です。
　詳しくは、大垣市保健センター（☎75－2322）へ。

「クリスマス＆迎春の寄せ植えをして季節を楽しもう！」

▶�受診料／500円　※心電図・眼底検査を希望する場合は追加で500円が必要
▶���備考／令和 4年度の受診は令和 5年 1月末までです。受診時に
胃がん検診（50歳以上・別途800円必要）、大腸がん検診（40歳
以上・別途300円必要）も受診可
▶�申込／平日の午前 9時～午後 4時に、同施設（☎71－9782）へ
▶��問合せ／国保医療課（☎47－8132）へ
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おおがきマラソン実行委員会
＜大垣市役所商工観光課内＞
（☎47－8596）

大会本部臨時電話（☎73－1671）
※12/11のみ

　当日は、コースの順路において、交通規制を行います。
時間や場所については、下図をご覧ください。また、近

交通規制にご協力を

ハーフマラソンの部

9：00　START

ランニングの部
ウォーキング・ジョギングの部
9：10　START

おおがきマラソン2022▲

12月11日（日）

前回の様子

 業時間

 :00～19:00
定休日 火曜日

 司・おにぎり・弁当

〒503-0102大垣市墨俣町墨俣10 7番地 TEL 584-47-6  8

7,5   
(税込価格 8,100円 

 人桶

本体

価格

･本まぐろ中トロ･うに･いくら

･まぐろ･かんぱち･サーモン

･数の子･うなぎ･大海老･鉄火巻

［有　料　広　告］

隣を走る路線バスは、運休や大幅な遅れが生
じる場合がありますので、ご注意ください。
ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いし
ます。詳しくは、ＱＲコードでご確認ください。 名阪近鉄バス

路線バス情報
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