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FESTIVAL JUMANGOKU (JUMANGOKU MATSURI)
+hHAEDY + &

DIA 12 DE OUTUBRO EM TODA AREA
DA AVENIDA DA ESTACAO DE OGAKI

PROGRAMAGAO DOS EVENTOS PRINCIPAIS

P Torneio de Intercambio de Grupos Juvenis: das
9:20 as 10:30 (Ogaki-jo Hall) »Venda de doces e
sorteio: das 10:00 as 15:00 (em frente a entrada
do Ogaki-jo Hall) »Promogao Turistica e Exposi-
cao de Produtos da Cidade de Hioki: das 10:00 as
15:30 P Exposigao de motos Harley: das 10:00 as
15:30 PDesfile de Abertura e Desfile de Grupos
Juvenis: das 11:00 as 12:00 »Demonstragédo dos
Mosqueteiros do Castelo de Ogaki: das 12:00 as :

12:20 P Danga Jumangoku e Torneio de Intercambio de Danga Folclérica: das 12 20 as 13 OO PFestlvaI
Jumangoku Furusato (Desfile de Mikoshi (palanquim)): das 13:30 as 15:00 »Demonstragéo do Clube de Karaté
da Universidade de Gifu: das 15:00 as 15:15 PDemonstracédo de Escalada de Escada do Yoro Tsuta: das 15:15
as 15:45 P Distribuicdo de Mochi do Tokiwa Jinja: a partir das 16:00 (Ogaki Koen praga do lado oeste do castelo)

fOperagao limpeza do Festival JumangokuJ informagdes sobre as :::>

trigoes de transit

~ Participe como voluntario de limpeza ~ eeTienes e s
M Quando: dia 12 de outubro (dom) das 13:00 as 16:00 3 Ponto de encontro: na fonte da
Praca do Iado sul da estacdo de Ogaki EMIinformacdes: no Machi Zukuri Shimin Katsudo B S
Shien Center (& 0584-75-0394). Maiores detalhes aqui

COLABORE COM O KOKUSEI CHOSA (CENSO)

HBRELCIHH LS

P A partir do dia 1° de outubro, sera realizado o Censo Nacional simultaneamente em todo o pais

O Censo Nacional é a pesquisa estatistica mais importante do pais, realizada a cada cinco anos, com o
objetivo de esclarecer a situagcédo da populacao e das familias dentro do pais, e abrange todas as pessoas e
familias que vivem no pais. Relacionado a realizagdo da pesquisa, os recenseadores e demais envolvidos no
censo tem a [obrigagdo de confidencialidade | sobre as informagdes coletadas, impostas pela Lei de
Estatistica. Além disso, as respostas fornecidas na pesquisa serao utilizadas exclusivamente para a elaboragao
de estatisticas e ndo para nenhum outro fim. P A partir do final de setembro, os recenseadores fardo visitas
as residéncias os recenseadores, devidamente identificados com um cracha oficial, visitarao cada residéncia
para entregar os formularios do censo. Caso ninguém esteja em casa, os formularios poderao ser deixados na
caixa de correio. P> Colabore respondendo pela internet vocé pode responder facilmente ao censo a qualquer
hora e em qualquer lugar, escaneando o cédigo QR para login fornecido pelo recenseador, utilizando seu
smartphone ou tablet. As respostas serdao enviadas diretamente para o Departamento de Estatisticas do
Ministério de Assuntos Internos e Comunicagcdes do Japao. Além disso, também & possivel enviar o
questionario pelo correio. P> Informacées no Kokusei Chosa Contact Center (Central de Atendimento do Censo
Nacional) (@ 0570-02-5901, disponivel de 16 de setembro a 7 de novembro, das 9:00 as 21:00 horas
inclusive aos sabados, domingos e feriados ou no Setor Gyosei Kanri-ka (@ 0584-47-8241).
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OGAKI JAZZ FESTIVAL 2025 i
ESTAMOS RECRUTANDO PESSOAL VOLUNTARIO

KET % XT 2 AT 47302025 RIUT 4T ARy 7 w5k

O [Ogaki Jazz Festival 2025 sera realizado no centro da cidade de Ogaki.
Este ano também, estamos procurando pessoal voluntario para animar o
evento juntos. Para maiores informac8es sobre como se inscrever e horario
de reunido, etc., verificar no Instagrama do Comité Executivo do Ogaki Jazz
Festival. P QUANDO: dia 2 de novembro (dom) das 10:00 as 19:00 horas
P> LOCAL: na praga do bloco sul da estacéo de Ogaki, avenida da estagéo de
Ogaki, Tamokuteki Koryu Event House PCONTEUDQ: desfile de Jazz com
participacdo do cidaddo e Jazz ao vivo P> INFORMACOES: na secretaria geral
do mesmo comité Ogasawara-san (e-mail: ogakijazz@gmail.com, @090-
3151-6755)

RENOVAGAO DO CERTIFICADO DE BENEFICIARIO DO SISTEMA DE SUBSIDIO DAS

DESPESAS DE ASSISTENCIA MEDICA AS PESSOAS COM DEFICIENCIA FiSICA/MENTAL
B g S it e Byl i) 2k & ik oD B By

Foi enviado o novo certificado de beneficiario (jukyusha-sho) e o formulario de requerimento de renovacao
aos beneficiarios do Sistema de Subsidio das Despesas de Assisténcia Médica as Pessoas com Deficiéncia
Fisica/Mental (Shinshin Shogai-sha) que se enquadram (conforme quadro abaixo), no inicio de setembro.

Preencher os itens necessarios no formulario de requerimento de renovagao enviado, e retornar sem falta
utilizando o _envelope-respasta gue foi enviado em anexo (é esperado congestionamento no requerimento
feito no balcao de atendimento).

Observe que o prazo de validade do certificado de beneficiario atual € até 30 de setembro. Em caso de
receber atendimento em instituicdo médica a partir de 1 de outubro, apresente o novo certificado de
beneficiario. O certificado de beneficiario expirado deve ser cortado e inutilizado pessoalmente.

Maiores informacgdes, no setor Kokuho Iryo-ka Fukushi Iryo = Koki Iryou Group (@ 0584-47-8140).

0GAKIJAZZFESTIVAL

Instagrama
do comité executivo

QUEM SE ENQUADRA

Pessoas que possuem Caderneta da Pessoa com Deficiéncia Fisica (shintai shogai-sha techo) (grau 1~
3) ou Caderneta da Pessoa com Deficiéncia Intelectual (ryoiku techo) (A1~B1) ou Caderneta de Saude e
Bem-estar da Pessoa com Deficiéncia Mental (seishin shogai-sha hoken fukushi techo) (grau 1-2).

2 Ha restricdes de renda para a propria pessoa, conjuge, pessoa que tem obrigagdo de sustento (fuyo
gimusha), etc.

EXAME DE SAUDE DAS CRIANCAS QUE IRAO

AW EO RS
Sera realizado exame médico das criancas que irdo ingressar no shogakko em abril de 2026
conforme as datas a seguir. Para as criangas que se enquadram (nascidas entre 2 de abril de 2019
a 1 de abril de 2020), foi enviado sequencialmente a partir do inicio de setembro, notificacdo e ques-

tionario do exame médico. Em caso da notificagdo ndo chegar mesmo se aproximando da data
informar junto ao Setor Gakko Kyouiku-ka @ 0584-47-8023.

BMExame de salde de setembro N is hi Shogakko |Dia 27 (2%) [12:50 Nisshin Shogakko |Dia 07 (62) |13:10 ~
K i t a Shogakko [Dia 24 (4%) |12:30 ~ Y asui Shogakko |Dia 30 (5%) |12:45 Shizusato Shogakko |Dia 10 (22) {13:00 ~

BExame de saude de outubro Kobun Shogakko [Dia 31 (6%) [12:50 Sunomata Shogakko |Dia 10 (22) {13:15 ~
Kawanami Shogakko |Dia 02 (5%) [13:10 ~ Aohaka Shogakko [Dia 31 (6%) |13:10 K o n o Shogakko |Dia 14 (6%) |13:00 ~
Kamiishizu Gakuen |Dia 09 (5%) |13:00 ~ B Exame de saude de novembro Ayasato Shogakko |Dia 17 (28) |13:40 ~
U r u u Shogakko |Dia 17 (6%) (13:15 ~ Higashi Shogakko |Dia 05 (4%) [13:00 Arasaki Shogakko |Dia 17 (22) [13:00 ~
Minami Shogakko |Dia 21 (3%) (13:00 ~ Ehigashi Shogakko |Dia 06 (5%) |13:05 Akasaka Shogakko |Dia 18 (3%) |12:45 ~
Nakagawa Shogakko |Dia 24 (62) [12:50 ~



FACA O EXAME DE SAUDE PARA ADULTOS
RN RS A 2 EL LS

As doencas relacionadas aos estilos de vida, como diabetes, raramente apresentam sintomas perceptiveis.
Por isso, é importante fazer exames de saude desde jovem para verificar o estado de saude. Ao realizar exame

de saude para adultos, vocé recebera um cupom gratuito para exame de doenca periodontal. Utilize sem falta.
Maiores informagdes, no Ogaki-shi Hoken Center (@0584-75-2322).

P> Quem esté sujeito: pessoas de 18 a 39 anos que residem na cidade >¢pessoas que completardo 40 anos
neste ano fiscal devem realizar o exame de saude especifico pelo seguro de saude ao qual estao afililadas

P> Prazo para realizaciio do exame: até 31 de janeiro de 2026 (R8)

P> Local do exame: Ogaki Kenshin Plaza (Oi)

P Contetido: consulta médica com clinico geral, exame de sangue, medic&o fisica, exame de urina, medicdo
da pressao arterial ~ ?¢a partir deste ano fiscal, sera adicionado medi¢do de concentragédo de sal na urina

P> Taxa do exame: 500 ienes

P Requerimento: no Ogaki Kenshin Plaza (&0584-71-9782).

AS TAXAS DE EXAME MEDICO COMPLETO (NINGEN-DOKKU) SERAO SUBSIDIADAS
NEIRY 7882 BBk Eh £3

Metade do custo sera subsidiado (com um limite maximo de 20.000 ienes). Cada pessoa segurada pode
fazer requerimento 1 vez (entre 1 de abril e 31 de marco do ano seguinte).
Maiores informagdes, no setor Kokuho Iryo-ka Kokumin Kenko Hoken Group (@&0584-47-8132).

P QUEM SE ENQUADRA: pessoas que atendem a todas as condicdes da tabela abaixo.
P PRAZO PARA REQUERIMENTO: dentro de 6 meses a partir da data do exame de salde

P ITENS NECESSARIOS PARA REQUERIMENTO: recibo com o nome da pessoa que fez o exame, resultado

do exame, informagbdes da conta bancaria, cartdo do seguro de saude My Number (Myna Hoken-sho) ou
documento de verirficagao de qualificagao (shikaku kakunin-sho)

PESSOAS QUE ATENDEM A TODAS AS SEGUINTES CONDIGOES

Pessoas inscritas no seguro nacional de saude (kokumin kenko hoken) da cidade de Ogaki e cujo
custo do exame médico completo (ningen dokku) seja 20.000 ienes ou mais

O exame de saude deve atender aos requisitos basicos do exame de saude especifico da cidade de
Ogaki (medigao corporal, medigdo da pressao arterial, exame médico, exame de sangue, exame de
urina, exame de fungao renal)

Pessoas com idade completa entre 30 e 74 anos no momento do exame
(pessoas com idade entre 70 e 74 anos que realizaram o exame médico completo (ningen-dokku) a
partir de 1° de abril de 2025 (R7) sao elegiveis)

@ Pessoas que pagaram integralmente os prémios de seguro até o prazo de vencimento no momento
da solicitagao do subsidio

® | ®

QUANDO CHEGAR AOS 40 ANOS, FACA O EXAME PREVENTIVO DE OSTEOPOROSE!
4052 W Z T2 DAL X SIERZ 7z |

As mulheres sofrem rapida perda dssea na época da menopausa, por isso é importante
descobrir sua prépria massa 6ssea por meio de um exame de osteoporose e viver um estilo de
vida que fortalega seus ossos. ¢ Quem se enquadra: Mulheres com idade entre
40 a 70 anos (excluindo pessoas que estdo fazendo tratamento de osteopo-
rose). ®#Periodo de exame: Até 31 de outubro (sex). ®Taxa de exame: 500
ienes. ¥ Como fazer o exame: Fazer requerimento por telefone no Ogaki-shi P oqaL P ALE
Hoken Center (@ 0584-75-2322), Kamiishizu Hoken Center (& 0584-45-2933), | #aErika
Sunomata Hoken Center (& 0584-62-3112), ou requerimento pelo [Servigo de | E:* TR
requerimento eletrénico (denshi shinsei service)| e fazer o exame em umadas  HPdacidade
instituicdes médicas consignadas.




[0 LUGAR PARA CRIANCAS| PROPOSTO PELA OGAKI JOSHI TANKI DAIGAKU
6 PORTAS PARA ABRIR A S| MESMO QUAL DELAS VOCE VAI ABRIR?

~ ENCONTRAR - BRINCAR * APRENDER * VIVENCIAR : FALAR : CURAR ~

KL FRIIR PR R T HIZES DS
H7%EOHL 6 DORT Ehzhlirs ? ~ MBS SRS ARRT D FED T ~

A Faculdade Feminina de Curta Duragdo de Ogaki (Ogaki Joshi Tanki Daigaku) abrira ['um lugar para
criangas |, onde alunos do chugakko (alunos do sexo masculino também sdo bem-vindos) poderao compartilhar
um espago e tempo maravilhosos.

Através de experiéncias baseadas em 6 temas [encontrar] [lbrincar] laprende r lvivenciar] [falar]
l'curar], os alunos poder&o se conectar com seu futuro e tragetoria profissional.

Para maiores informacgoes, visite o site da faculdade ou entre em contato com o responsavel do Jimu-ka Chiiki
Sosei Jigyo (@0584-81-6811).
P Quem se enquadra: alunos do chugakko da cidade (alunos do sexo masculino também s&o bem-vindos)
P Quando: dia 5 de outubro (domingo) das 10:00 as 12:00 horas

X também programado para ser realizado nos dias 23 de novembro (dom) e 21 de dezembro (dom)
P> Local: na Faculdade Feminina de Curta Duragéo de Ogaki (Ogaki Joshi Tanki Daigaku)
P Contetido:

@Refrescar-se com atividades recreativas

@ Conversar enquanto joga jogos de tabuleiro ou faz artesanato

@ Brincar com programacéo

@ Desenhar imagens estranhas com impressora 3D

@Descubra o seu leu] desconhecido através da psicologia

OExperiéncia introdutéria de desenho (esbogo)

@ Experimentar tocar instrumento musical HP da faculdade Pégina para requerimento

@ Observar micro-organismos que vivem dentro da boca

i [

P> Observacéo: a lotagéo podera ser limitada dependendo da situacéo das reservas antecipadas
P> Requerimento: requerimento através da pagina para requerimento

AULA DE EXERCICIOS PARA PAIS E FILHOS
ST

Vocé esta preocupado com a condigao fisica do seu filho, que deita no chao com facilidade ou cai com
frequéncia? Uma das possiveis causas pode ser a fraqueza da base do corpo (tronco) que é fundamental para
o desenvolvimento. Vamos pais e filhos juntos, desafiar a se exercitar, com o objetivo de desenvolver um [corpo
que consegue utilizar com habilidade.

P Quem esté sujeito: criancas do nenchu (4 anos) até a 12 série do shogakko que residem na cidade e seus
pais/responsaveis :Criangas na idade do nenchu - nencho que
ainda nao frequentam o jardim, creche, etc., também podem
participar. 1 pai/responsavel por crianca

P Quando: dia 25 de outubro (sab), das 10:00 as 11:15 horas
P> Local: Budokan dai 2 Dojo

P> Contelido: apresentacdo de exercicios que pais e filhos possam
praticar juntos, como exercicios para promover o desenvolvimento
da funcéo do tronco, etc.

P> Capacidade: 25 pares (50 pessoas) (por ordem de chegada)
P> O que levar: toalha de rosto para utilizar durante os exercicios, garrafa de 4gua (térmica) para hidratacéo
P> Observacéo: familiares que n&o forem participantes podem assistir do assento reservado para espectadores

P> Requerimento: a partir de 16 de setembro, diretamente ou por telefone, no Setor Kosodate Shien-ka (‘& 0584-
47-7291)

Aspecto do passado




SETEMBRO E O [MES DE CONTROLE DO CANCER|
IHIE TASAAEIE HIE
O cancer € o causador niumero 1 de morte de japoneses, afetando uma em cada duas @
pessoas. No entanto, diz-se que cerca de 90% dos casos de cancer podem ser curados se
forem detectados e tratados precocemente.

Os exames de cancer realizados pela cidade s&o subsidiados e podem ser realizados com
custos minimos. Faca o exame de cancer para salvar sua preciosa vida.

Exposicao de painéis de satde de exame de cdncer

P> Quando: de 24 (sex) a 29 (qua) de outubro nos dias Uteis das 8:30 as 17:15 horas P> Local: no espago

multiuso (Tamokuteki space) no 1° andar da prefeitura P> Contetido: exposicdo de painéis sobre exame de
cancer, etc.

Dia de exame de cancer feminino (creche disponivel)

P Quando: 6 de outubro (seg) das 9:00 as 10:30 horas P> Local: Ogaki-shi Jido-kan P> Contelddo: Exame
do cancer cervical, exame de cancer de mama, exame do cancer colorretal, experiéncia com modelo de
palpagdo de mama, verlflcagao de envelhecimento (experiéncia com sensor AGEs) exposicao de painéis, etc.
P> Observacdo: E necessario fazer reserva para os exames de cancer e servico de creche P> Reserva e
informacées: no Ogaki-shi Hoken Center (@0584-75-2322)

NOME DO EXAME  IDADE SUJEITA | ~YALOR DO

COPAGAMENTO CONI=EIDe
Céncer cervical A partir de 20 anos 800 ienes Exame citolégico
Céncer de mama A partir de 35 anos 1.000 ienes Mamografia
Cancer do intestino grosso | A partir de 40 anos 300 ienes Exame de sangue oculto nas fezes

20 exame de cancer de mama, ndo esta disponivel para pessoas que fizeram o exame no ano fiscal 2024 (exceto aquelas elegiveis para cupom)
e para pessoas que estdo amamentando ou ndo se passaram 6 meses apds a amamentagao

AVISO SOBRE A VACINAGAO PERIODICA CONTRA

DOENCAS INFECCIOSAS PARA IDOSOS
1 B 4 DI SE U1 7 B i D B s 8

Iniciaremos a vacinagdo periddica da influenza e do novo corona virus para idosos. E possivel receber uma

dose da cada vacina durante o periodo, em uma instituicdo médica consignada pela cidade. Maiores
informagdes no Ogaki-shi Hoken Center (@ 0584-75-2322).

P Quem se enquadra: pessoas com registro de residente na cidade com 65 anos ou mais, ou pessoas com
idade entre 60 e 64 anos com deficiéncia grave nas fun¢des do coracao, rim, aparelho respiratério, bem como

pessoas com deficiéncia na fungéo imunolégia provocada pelo virus da imunodeficiéncia humana (que possui
caderneta de deficiéncia fisica (shintai shogai-sha techo) grau 1).

P> Periodo de vacinacio: Influenza de 1 de outubro (qua) a 31 de janeiro (sab)
Novo corona virus de 1 de outubro (qua) a 31 de marco (ter)
P Taxa de vacinacdo: =Influenza 1.700 ienes

sNovo Corona Virus 4.700 ienes

X Gratuito para familias que recebem ajuda subsisténcia (seikatsu hogo) se fizer o procedimento necessario
com antecedéncia no Hoken Center

P> Requerimento: contactar a instituicio médica consignada pela cidade

* Pessoas que desejam receber a vacinacdo em uma instituicdo médica fora da cidade, devem contactar o
Hoken Center antes da vacinacao.

DISTRIBUICAO DE BANDANA PARA APOIAR PESSOAS COM DEFICIEN-
CIA QUANDO OCORRER DESASTRE NATURAL |

FEERFRDINE RN ¥ T2 bl

O municipio esta distribuindo gratuitamente, bandanas de apoio para quando ocorrer
desastre natural, no Setor Shogai Fukushi-ka. Ao utiliza-lo quando ocorrer um desastre, é
possivel passar que precisa de ajuda as pessoas que estao ao seu redor sé com um olhar.
Maiores informacdes no Setor Shogai Fukushi-ka (@& 0584-47-7162).

~ N g ZFEh
UTILIZE DE ACORDO COM A CLASSIFICACAO DE SUA DEFICIENCIA By ri;«m
Nos quatro cantos da bandana amarela, estdo escritas os quatro tipos de palavras a BRVLE
seguir. Dobre e utilize. lN&o consigo enxergar HlN&o consigo ouvir lTenho deficiéncia *

B Necessito de cuidados médicos




PROGRAMA(,‘Z\O DAS ATIVIDADES DO OGAKI-SHI HOKEN CENTER
Rt X —fEOBHHE
E realizado acompanhamento de crescimento e consultas sobre bebés e criancas e

exame de saude de bebés e criangas com intérprete de portugués, no Ogaki-shi Hoken
Center, conforme tabela abaixo.

OUTUBRO Cong:gzssgbéﬁasnag(;dse Ee 22 (qua) NrZZZ?’\S/:a gl:?ggipﬁ?:g:o Bebés e criangas em geral
& S ddee1s(§a 2?;82: EERES 1 (qua) mpc;,tr?’?od:j-e 1; gg?f?i?éo Bebés nascidos em novembro de 2024
e e oo | 8 (aua) | 20 | etersa:s0 |Criancas nascidas em marco de 2024
og?a i’:gr:gagedza; gﬁg: 15 (qua) rr?grrci;ic?o 1; 28?3301 5 Criangas nascidas em setembro de 2022
Exame gg zslargggedse bebeés 22 (qua) Zﬁﬁggg 1 ?88?%030 Bebés nascidos em junho de 2025

Atendimento com intérprete de portugués serao nos dias abaixo mencionados.
Maiores informacoes: Ogaki-shi Hoken Center (Ogaki-shi Higashitogawa-cho2-24 TEL: 0584-75-2322).

PLHDZ HINEE

LIXO RECICLAVEL

LIXO NAO-QUEIMAVEL E GARRAFAS=CUPS*BANDEJAS (GARRAFAS DE

DLY . LIXO QUEIMAVEL

GARRAFAS PET (EMBALAGEM) DE PLASTICO VIDRO E LATAS)
13 de outubro Havera coleta normal Neste dia ndo havera servigo de coleta. Nas areas onde este dia é
(22 feira + feriado) a data de coleta, sera coletado no dia 16 de setembro (52 feira). h

¢ Na regidao de Kamiishizu e Sunomata, verificar o “Calendario de Coleta de Lixos” da regiao.
¥ Maiores informagdes no Clean Center Tel: 0584-89-4124

CONSULTAS EM PORTUGUES E AULAS DE JAPONES (K)L P HIVEEHIERZAN « HAZEH SR —B)

ATIVIDADE HORARIO TELEFONE
Prefeitura Municipal de Ogaki
@& 0584-47-8562
Consultas e informagdes Centro de Consultas p/ Residentes
em portugués segunda a sexta das 9:30 as 16:30 horas | Estrangeiros da Provincia de Gifu
@ 058-263-8066

I Domingo das 9:00 as 15:00 horas I

segunda a sexta das 8:30 as 17:15 horas

Aulas de japonés man to man Horario livre Associagéo de Intercambio
(Orientagao por voluntarios) (exceto terca e dia seguinte a feriado) Internacional de Ogaki

5 & 0584-82-2311
Sala para conversagdo Domingo das 9:30 as 15:00 horas

em japonés

terca e sexta

Aulas de apoio ao estudo 17:00 as 18:10 (alunos do shogakko) CAPCO - Centro de Apoio a
pés-horario escolar voltado para [18:10 as 19:20 (alunos do shogakko (sé-| Comunidade Estrangeira de Ogaki
alunos com raizes estrangeiras |ries superiores) e chugakko) & 090-8469-2589 (Okamoto)

18:40 as 19:50 (alunos do chugakko)

Bie  UTILIZE O SERVICO DE ENVIO DE E-MAIL DE INFORMAGOES EM PORTUGUES GRATUITO DO MUNICIPIO DE OGAKI
i R BRIR L b TN GEHHO X — AV EEY—ERXZ TR ZEW & 0584-47-8562
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Tel:0584-89-4124

