
遊戯室前に大きなツリーを幼児さんたちが飾り付けをし

てくれたので、皆で見に行きました。いろいろな形をしたオ

ーナメンントを見つけたり、光りながら音が鳴るライトを

見たりして楽しみました。 

部屋に帰ってからは、見てきたツリーを参考に一人一人

なぐり書きや、シール貼りでツリーを作成しました。しっか

りとクレパスを握って、線を好きなように描く中で「この色

にしよう」など、子どもたちなりのこだわりも見られまし

た。また、台紙から自分でシールをはがして貼る時は、難し

そうにしていましたが、指先を使って頑張っていました。細

かい指の動きもだんだん上手になってきています。 

 

みんなで遊ぶの楽しいね♪ 

友達がしている遊びを見て真似をしてやってみよう

としたり、同じ場所で遊んだりする姿が増えてきまし

た。「どうぞ」「おいでー！」などやり取りに必要な言葉

が増え、一緒に遊ぶ楽しさを感じているのだと思いま

す。また、好きなことに黙々と取り組む姿もあり、ひと

り遊びも十分に楽しめるようになってきたなと感じま

す。今後も見守りつつ、状況に応じて保育者が仲立ちと

なりながら、友達と遊ぶ楽しさも感じられるようにした

いと思います。 

 

 

 

 

 

 

    

        

 

  

 

 

 

         

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月号 0・1歳児 

歳児 

りすぐみだより 

< 保育活動 > 

 
(０歳児) 

  

 

(１歳児) 

  

 
○食具を使って自分で食べたり、手づかみで食べたり

することを喜ぶ。 

○保育者に手を添えてもらいながら、衣服に袖を通し

たり、オムツやズボンの着脱をしたりする。 

〇戸外や室内で体を動かして遊ぶ。 

（滑り台、おいかけっこ、サーキット遊び 等） 

〇気に入った玩具や遊びを繰り返し楽しむ。 

○繰り返しの言葉や、動物・食べ物の出てくる絵本を

保育者と一緒に見ながら、指差しや喃語、言葉での

やりとりを楽しむ。 

〇簡単な手遊びを保育者と一緒に楽しむ。 

（こぶたがみちをあるいていくと、あがりめさがりめ 等） 

 

〇汚れに気が付き、きれいになった心地よさを感じる。 

○身の回りのことを自分でしたい気持ちが大きくなり、

自分でやってみようとする。（衣服の着脱、トイレで

の排泄、手洗い等） 

〇友達と同じ場で遊び、保育者を仲立ちにして簡単な言

葉のやりとりを楽しむ。 

○保育者と一緒に十分体を動かして遊ぶ。 

（しっぽとり・遊具・サーキット・雪遊び等） 

〇保育者と一緒に、体操や手遊びを楽しむ。 

手遊び：いとまき、こんこんくしゃん 等 

体 操：おでんぐつぐつ体操、こすれこすれ 等 

◎気温や体調に留意しつつ、体を動かして保育
者や友たちと遊ぶことを楽しむ。 

◎自分で食具をもって給食を食べようとした
り、衣服の着脱をしようとしたりする。 

 

≪ 目 標 ≫ 
  (０歳児) 

  
(１歳児) 

  ◎身の回りを清潔に保ち、健康に生活する。 
◎保育者を仲立ちとし、簡単な言葉のやりとりをしなが
ら友達と遊ぶ。 

 

クリスマツリーを作ったよ！ 

シール貼るの楽しいね 
ク
レ
パ
ス
を
使
っ
て 

た
く
さ
ん
線
を
描
い
た
よ
！ 

てんとうむしだ！ 

きれいな飾りが沢山
あるね！ 

いらっしゃいませ！ 

さらさらの粉を
作っているよ！ いただきまーす！ 

スプーンを
洗おう！ 

玉ねぎどうぞ 

もぐもぐ… 
おいしい！ 


