
 

 

発表会の見せあいっこで、５歳児のお兄さんお

姉さんが発表した遊びに興味や憧れの気持ちを

もった子どもたちは、５歳児に遊びを教えてもら

ったり合奏の真似をしたりして楽しんでいます。

「楽器ってコンサートみたいだね」「コンサート

って可愛い服を着ているよ」と言って衣装を作っ

たり「ボーリングのピン、なかなか倒れないね」

「もっと硬いボールにしたら倒れるんじゃな

い？」と、考えを出し合ったりして、試行錯誤し

て遊ぶ姿が見られます。遊びの中で考える力や、

友達に自分の思いを伝えようとする力が育って

います。今後も遊びの中での気付きや学びを大切

にしていきたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リズム遊びをしたよ！ 

 

                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●製作遊びを楽しんでいます。ご家庭にありましたら、ご協力をよろしくお願いします。 

  箱（大・小）・ゼリーやヨーグルトのカップ・ペットボトルキャップ・ヤクルトの容器・トイレットペーパーやラ

ップの芯・毛糸・リボン・ボタン・包装紙 など 

●シャツが服から出ている子が多く、トイレに行った後などシャツを中に入れるよう声をかけています。日々繰り返

すことで身についていきますので、ご家庭でも声掛けや見届けをお願いします。 

きりん・くまぐみだより 

1 月号 ４歳児 

 
◎様々な活動に興味をもち、自分からかかわり楽しんで遊ぶ。 

◎冬の自然現象に触れ、興味や関心をもつ。 

◎身の回りのことが自分でできることに自信をもちながら、冬の衛生に気を付け、安全に過ごす。 

ねらい

い 

【健康】 ・冬の健康で安全な生活の仕方が分かり、自分から進んでしようとする。 
・寒さに負けず、走ったり跳んだりして体を動かした遊びを楽しむ。 

        （ボール遊び・縄跳び・ケイドロ など） 
【人間関係】・友達と一緒にいろいろなことを考えたり、決めたりして遊ぶ楽しさを知る。 
【環境】 ・こま回しやカルタなどの正月遊びに興味をもち、やってみ 

ようとする。 
     ・氷や霜柱などを見たり触れたりして、冬の自然に親しむ。 
【言葉】 ・自分の経験したことを話したり、相手の話に興味をもって 

聞いたりする。 
【表現】 ・みんなで一緒に体操をしたり、歌を歌ったりすることを楽しむ。 

       体操：おでんぐつぐつ体操 など 
       歌：雪・雪のこぼうず など 
 

 

内容 

ジングルベルを 

踊ったよ！ 

    
  

 寒い日も、体操やマラソンごっこをして体を温

め、元気に園庭で遊んでいます。最近は転がしド

ッジや、ケイドロなどが人気で「今日もやりた

い！」と保育者や友達と一緒に楽しんでいます。

転がしドッジでは、最初は円の中の子は“ボール

に当たったら円の外に出る”という、簡単なルー

ルで楽しんでいましたが、慣れてくると“円の外

からボールを当てると、中に戻れる”や“ボール

を２個にする”など、ルールを難しくすることで、

より遊びが盛り上がってきました。今では、自分

達で線を引いて遊びを始めるようになりました。

これからも、友達とかかわって遊ぶ楽しさを味わ

っていけたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おねがい 

みんなで遊ぶと楽しいね！ こうしたら良いんじゃない？ 


