
 

 

【健康】 
・寒さに負けず、戸外で思い切り体を動かして遊ぶ。（ドッジボール・鬼ごっこ・縄跳び など） 
・感染症予防の大切さを再確認し、進んで取り組む。 
【人間関係】 
・正月の伝統行事に関心をもち、経験したことを保育者や友達と話したり遊びに取り入れたり
する。（コマ回し、けん玉、すごろく、かるた など） 

・互いの考えの良い所を取り入れながら遊んだり、一緒に活動したりする楽しさを感じる。 
【環境】 
・身近な冬の事象について、不思議さやおもしろさを感じ、試したり考えたりする。 
（霜柱、氷、雪、風の冷たさ など） 
【言葉】 
・自分の思いや考えを言葉で相手に分かるように伝えようとする。 
【表現】 
・様々な素材に触れ、イメージしたものを作ることを楽しむ。 
・友達と一緒に歌を歌ったり、体を動かしたりすることを楽しむ。 
 体 操 ：おでんぐつぐつ体操 など 
  歌  ：雪・カレンダーマーチ など 

いっぱい体を動かしているよ！ 

冷たい風が吹く日も増えてきましたが、子どもたち

は戸外で元気いっぱい体を動かして遊んでいます。走

りっこや体操で体を温めた後は、遊びに必要な道具を

自分たちで準備をして遊びが始まります。協同性・自立

心作戦会議をしながらドッジボールを楽しんだり、鉄

棒や竹馬に挑戦したりしています。健康な心と体発表

会を経て、友達のしている遊びや、少し難しそうな遊び

にも挑戦しています。これからも寒さに負けずに思い

切り体を動かして、健康な身体作りをしていきたいと

思います。 

1年生の子とおもちゃランドで遊んだよ！ 
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内容 

◎思いや考えを言葉で伝え合いながら、友達と一緒に生活や遊びを工夫して進める楽しさを味わう。 

◎自分なりの目当てに向かって、繰り返し挑戦する面白さを感じる。 

◎正月の伝統行事や身近な冬の自然を生活に取り入れ、関心を深める。 

ぞう・らいおんぐみだより 

１月号 ５歳児 

色々な材料を使って
好きな物を作ってみ
よう！ 

紙コップですごろくの 

サイコロを作ったよ！ 

ペ
ア
の
子
と
一
緒
に
遊

べ
て
楽
し
か
っ
た
で
す
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竹馬に挑戦しているよ！ 

相手をよく見て 
せーのっ！ 

文章中の    は、『幼児期の終わりまでに育ってほしい

１０の姿』より育つ力を記載させていただいています。 

～お知らせ～ 
廃材遊びを楽しんでいます。ご家庭に廃材(小さめの箱、カップ、芯など)がありましたら、引き続きご協

力お願いします。なお、アレルギーのお子さんがみえますので、卵・乳製品(ヤクルト、プリンカップ等)の
廃材はお控えください。よろしくお願いいたします。 

たくさん体を動か 

して寒さに負けな 

い体を作ろう！ 

キャッチ
するぞ！ 

何が出るかな。 

 1 年生の子から「おもちゃランドに遊びに来てね」と 

素敵な招待状をもらいました。すごろくや魚つりなど、 

1 年生の子が自然物で作ったおもちゃがたくさんあり、 

みんな興味津々！「これはどうやって遊ぶの？」と聞い 

たり「次は何して遊ぶ？」と相談したりしながら遊びを 

楽しみました。協同性交流後には、楽しかったことをみ 

んなの前で発表したり、「ありがとう」と感謝の気持ちを 

伝えることができました。言葉による伝え合い 


