
 

 

大垣市を 

アイデアと活力で 

魅力ある街に 

しませんか？ 

令和3年度 

 

 
 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            市民活動助成事業とは？ 

市民活動助成・初めの一歩助成を 

募集します！ 

令和５年度 

市民活動助成事業・申請の手引き 
 

● 相談期間   令和5年2月15日（水）～3月14日（火） 

● 相談場所   ① 市民活動推進課（大垣市役所2階） 

② まちづくり市民活動支援センター 

（多目的交流イベントハウス内） 

③ ハートリンクおおがき 

（スイトピアセンター学習館1階） 

● 書類受付期限 令和5年3月17日（金） 

● 公開審議会  令和5年4月15日（土） 

相談期間を定めて集中的に提案を募集しますので、興味のある方、

アイデアをお持ちの方は、この機会にぜひご相談ください！ 

令和５年２月 

大垣市市民活動部市民活動推進課 
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本市では、「大垣市まちづくり市民活動育成支援条例」（平成15年制定）に基づき、市民活

動団体が行う事業の経費に対し、予算の範囲内で助成を行います。 

事業は、「市民協働マニュアル」（平成24年3月作成）に基づき、市の関係所属等との話し

合いの場を設けるなど、団体と市との協働により推進します。 

 

 

大垣市内で活動し、市民を対象に事業を行う団体 

 

対象となる事業は、地域や社会に貢献する事業、または、SDGs（持続可能な開発目標）の 

達成に寄与する事業で、次のいずれにも該当する事業とします。 

① 団体が新たに行う事業、または既存の事業を発展させる事業であること 

② 団体のメンバーだけでなく、広く市民が参加できる事業であること 

③ 令和5年度内に完了する事業であること（※交付決定後から令和6年2月末まで） 

④ 新型コロナウイルス感染症の感染リスクが高まる3つの条件（密閉空間・密集場所・ 

密接場面）を回避し、感染防止対策を講じて実施できる事業であること 
 

なお、対象外となる事業は次のとおりです。 

▹ 対象外事業 

① 営利を目的としたもの 

② 公序良俗に反するもの 

③ 宗教、政治、選挙活動に関するもの 

④ 特定の個人や団体が利益を受けるもの 

⑤ 国や県等からの助成や委託を受けているもの 

※ 市民活動助成事業の募集は、令和5年度予算の成立を前提としており、予算が成立しな 

かった場合は実施しませんので、あらかじめご了承ください。 

 

 

※1 SDGs（持続可能な開発目標）に掲げる17の目標のうち、複数の目標の達成に寄与 

でき、市民のSDGsに関する意識の向上など、SDGs推進に資する事業とします。 

種  類 

初めの一歩助成 市民活動助成 

① まちづくり活動部門   

② SDGs推進事業部門 ※1 

条  件 

利用する場合は市民活動団体登録（※2 次頁参照）が必要となります 

登録後3年以内の団体 ― 

公開審議会と事業報告会への参加 

助 成 率 10／10 2／3 

上 限 額 100,000円 250,000円 

助成回数 1回 3回まで 

４ 助成の種類・条件等 

２ 申請できる団体 

３ 対象となる事業 

１ 目 的 
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▶▶「SDGs（エス・ディ・ジーズ）」とは 

SDGsとは、「Sustainable Development Goals（持続可能な開発目標）」の略であり、2015

年9月の国連サミットで採択された2030年までに持続可能でよりよい世界を目指す国際目標で

す。17のゴール・169のターゲットから構成され、地球上の「誰一人取り残さない」ことを誓っ

ています。 

 

 

【参考】外務省 JAPAN SDGs アクションプラットフォーム ▶▶ 

                        

 

※2 申請書提出の際、市民活動団体登録が未登録の団体は、市民活動団体登録が必要と   

なります。 

次の要件を満たす団体が登録でき、市民活動推進課で随時受付を行っています。 

▹ 市民活動団体の要件と登録に必要な書類 

(1) 要件 

① 5人以上の会員を有し、代表者を含め3人以上の役員を有すること 

② 活動が市内で行われていること 

③ 市民に開かれた団体であること 

④ 代表者及び運営の方法が規約又は会則で定まっていること 

(2) 登録に必要な書類 

① 市民活動団体登録申請書 

② 規約等（規約等には、団体名称、活動目的、市民活動の内容、事務所又は活動

拠点の所在地、役員又は会員に関する事項、会計に関する事項等を記載） 

③ 役員名簿 

④ 会員名簿 
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対象となる経費は、事業の実施に直接要する経費です。 

 ▹ 対象となる経費 

費用弁償 講演会・研修会の講師等に支払う旅費及び宿泊費 

謝金 講師、出演者、司会者等への謝金 

委託料 会場設営業務、警備業務、看板製作・設置等の業務委託料など 

消耗品費 会議資料、チラシ・ポスターなどの用紙代、事務用品 

印刷製本費 チラシ・ポスター・パンフレット等の制作費、資料等のコピー代など 

使用料及び賃借料 会場使用料（可能な限り市の施設を使用）、機械器具の借上げ料など 

通信運搬費 募集案内や活動資料等を送付するための切手代や宅配便料など 

保険料 事業の安全な実施に必要な保険料 

広告宣伝料 新聞、雑誌、テレビ等への広告料など 

手数料 事務代行手数料、振込手数料など 

原材料費 原料または材料に必要な経費（苗木、種、木材、釘等） 
 

 ▹ 対象とならない経費 

会議や打ち上げなどの飲食費 

団体の会員、事業への参加者の旅費及び日当 

団体の会員が講師等となる場合の謝金 

事業への参加者に支給する記念品や参加賞等の購入経費 

団体の事務所賃借料、光熱水費、電話料金等の管理費 

領収書がなく使途が不明な経費 

物品の取得で単価2万円以上のもの 

 

 

申請を考えている団体の方は、あらかじめ希望日時を連絡のうえ、必ず相談にお越しく

ださい。相談がない場合は申請を受け付けることができません。 

相談期間    令和5年2月15日（水）～3月14日（火） 

相談場所    ① 市民活動推進課 

          大垣市丸の内2丁目29番地 大垣市役所2階 

（TEL 0584-47-7169） 

受付時間：平日8時30分～17時15分 

 ※相談員が不在の場合がありますので、必ず希望日時をご連絡の 

うえ、お越しください。平日の夜、休日にしかお時間をとれな 

い場合はご相談ください。 

 

② まちづくり市民活動支援センター（多目的交流イベントハウス内） 

          大垣市郭町2丁目28番地（TEL 0584-75-0394） 

受付時間：10時～17時15分 

※必ず希望日時をご連絡のうえ、お越しください。 

６ 相 談 

５ 対象となる経費 
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③ ハートリンクおおがき 

          大垣市室本町5丁目51番地 スイトピアセンター学習館1階 

（TEL 0584-47-8549） 

受付時間：9時～17時（スイトピアセンター休館日を除く） 

 ※必ず希望日時をご連絡のうえ、お越しください。 

 

 

 

申請書類は、市民活動推進課の窓口にお持ちください。申請書類の最終確認をさせていた

だきますので、あらかじめご連絡いただき、事業内容を説明できる方がお越しください。 

   受付期限    令和5年3月17日（金） 

   受付場所    ☆ 市民活動推進課 

         大垣市丸の内2丁目29番地 大垣市役所2階 

           （TEL 0584-47-7169） 

受付時間：平日8時30分～17時15分 

※相談員が不在の場合がありますので、必ず希望日時をご連絡の 

うえ、お越しください。平日の夜、休日にしかお時間をとれな 

い場合はご相談ください。 

 

◎ 提出書類 

・市民活動助成申請書                     1部 

 ・添付書類／事業計画書                   1部 

 ・添付書類／収支予算書（見積書添付）            1部 

・団体の規約又は会則                    1部 

 ・団体構成員名簿                      1部 

・代表者の住民票写し（本人の住所のみ記載されたもの）    1部 

・その他、団体の活動内容がわかるパンフレット等 

 

 

 ▹ 書類提出前の事前チェック項目 

□ 
市民活動推進課、まちづくり市民活動支援センターまたはハートリンクおおがきで 

相談をしましたか？ 

□ 提出書類は揃っていますか？ 

□ 提出書類を提出する際、市民活動推進課に連絡をしましたか？ 

□ 
市民活動団体登録が未登録の団体は、市民活動助成申請書と併せて団体登録申請書

を提出しますか？ 

 

 

 

７ 申請書類の提出 
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大垣市まちづくり市民活動育成支援推進委員会による公開審議会（令和5年4月15日（土）  

開催予定）に出席し、申請書等に基づきプレゼンテーション（1団体6分以内）を行っていた

だきます。 

 その後、同委員会では市の関係所属の意見を求めるとともに、次の評価項目に基づき 

審議を行い、結果を市へ通知します。市はこれを受けて、助成の可否を決定します。 

 

 ▹ 評価項目 

(１) 公 益 性 広く市民に開かれ、地域や社会に貢献する事業である 

(２) 課題解決性 
市民ニーズや地域・社会の課題を的確に分析し、その解決につな 

がる事業である 

(３) 独 自 性 
市民活動団体ならではの発想を生かした新たな視点による事業で 

ある 

(４) 実現可能性 
事業内容、実施体制、予算規模、経費見積、スケジュール等が 

適正である 

(５) 継続・発展性 助成金を受けることで、事業が継続し、発展する可能性がある 

(６) 自 立 性 
自己努力による資金確保に努め、今後自立できることが期待でき

る事業である 

 

〔大垣市まちづくり市民活動育成支援推進委員会〕 

市民活動の育成支援に関して調査・審議・助言などを行う市の審議会で、学識経験者、   

知識及び経験を有する者、公募市民の10人で構成しています。 

  

８ 審議・審査 
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相 談 期 間 

 

2月15日(水)～3月14日(火) 
 

 あらかじめ希望日時をお知らせのうえ、 

市民活動推進課、まちづくり市民活動支援

センターまたはハートリンクおおがきへ

相談にお越しください。 

 

 

申請書類の受付期限 

 

3月17日(金) 
 

 
あらかじめ希望日時をお知らせのうえ、 

市民活動推進課へ直接提出してください

（期限厳守、郵送不可）。 

 

 

公開審議会の開催 

 

4月15日(土) 
 

 

公開審議会に出席いただき申請内容の 

プレゼンテーションをしていただきます。 

 

 

助 成 の 決 定 

 

4月下旬 
 

 

申請団体に助成の可否を通知します。 

事業の概要及び助成金額等は、市のホーム

ページなどで公開します。 

 

 

事 業 実 施 ・ 完 了 

助 成 金 の 交 付 

 

助成決定後～令和6年2月 
 

 

助成金の交付は事業完了後に行います。 

ただし、交付決定金額の3分の2を上限に

事前交付することができます。 

 

 

事 業 報 告 会 

 

令和6年3月（予定） 
 

 公開の事業報告会に必ず出席し、事業報

告書に基づき事業の結果や成果などを報

告してください。 

他団体との交流の場として活用してくだ

さい。 

 

９ 主なスケジュール  

Katudou か） 
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市民活動助成申請書 

 

 

令和  年  月  日 

  

大垣市長      様 

 

 

 

 

 

 

 

次のとおり、市民活動助成事業の交付金を申請します。 

 

１  市民活動助成事業名  

「もったいない」を食べつくそう！ 事業 

➢わかりやすく！ かたく考えずに注目をひくような事業名を！ 

 

２  助成の種類及び助成申請額 

市民活動助成（○○部門） 100,000円   ➢収支予算書の「合計」と一致 

   または 

初めの一歩助成（○○部門） 100,000円   ➢収支予算書の「合計」と一致 

 

３  事 業 期 間 

令和5年6月1日から令和6年1月31日まで 

  ➢令和6年2月末日までの間で記入。現時点では事業予定期間でも構いません 

 

４  添 付 書 類 

⑴ 事業計画書 

⑵ 収支予算書 

 

 

 

 

 

 

 

所 在 地 大垣市丸の内2丁目29番地 

団 体 名 スマイルエコクラブ 

代表者 名 大垣 花子       

１０ 申請書類の記入例   

※申請書の様式は、市ホームページからダウンロードすることができます。 

 

こちらのＱＲコードからご覧ください ⇒ 
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事 業 計 画 書 

 

１ 申 請 団 体 （団 体 名） スマイルエコクラブ 

                   ➢申請書の団体名と一致 

 （代表者名） 大垣 花子      ➢申請書の代表者名と一致 

 （連 絡 先）  担当者 水都 美子 

   住 所   〒503-8601 大垣市丸の内2-29 

   T E L   0584-81-4111   F A X 0584-81-4111 

   携 帯   090-1234-5678  e-mail  shiminkatudou@ogaki.jp 

 （会 員 数）  15人（男性 5人、女性  10人） 

 （会 費） 年・月・その他（   ）3,000円 

２ 事 業 名 

「もったいない」を食べつくそう！ 事業 

➢申請書の事業名と一致 

□初めの一歩助成（まちづくり活動部門・ＳＤＧｓ推進事業部門） 

☑市民活動助成 （まちづくり活動部門・ＳＤＧｓ推進事業部門） 

→ＳＤＧｓの目標区分 

・目標（②）飢餓をゼロに 

・目標（⑫）つくる責任つかう責任 

   ・目標（ ） 

３ 実 施 場 所 大垣市内地区センター（○○会議室、調理室） 

➢実施場所を記入（可能な限り、市の施設を利用すること） 

 

４ 実 施 期 間 （事業の期間） 

令和5年6月1日から令和6年1月31日まで 

➢申請書の事業期間と一致 

 

（事業の開催予定日） 

  ・エコクッキング教室（2回開催） 

令和5年8月・12月 

➢事業期間内に実施するイベントなどの開催予定年月日を記入 

 

５ 事 業 目 的  食品を無駄なく使い切るレシピの考案をテーマとしたクッキング教室

の開催を通して、「ＳＤＧｓアクションプラン」の重点項目にある「食品

廃棄物や食品ロスの問題」の現状を知り、一人一人ができることを考え、

行動を促すことで食品ロスの削減や活用のための取り組みを推進する。 

また、「食育」「地産地消」の要素もプラスし、食べ物を大切にすることの

普及啓発および持続可能な生産・消費の促進を図る。 

申請に対する連絡担当者
の氏名・住所・連絡先を
記入してください 

「SDGｓ推進事業部門」は
申請事業で目指す目標を
17 の中から 2 つ以上記入
してください 
（手引き 2 ページ参照） 

いずれかに 

チェック、

〇を付けて

ください 

評価項目（Ｐ.5 参照）を    

参考に記入してください 
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６ 事 業 内 容 ・第1回エコクッキング教室（令和5年8月〇日開催予定） 

もったいない夏野菜料理と食品ロス×食育に関する講話① 

（講師：管理栄養士） 

 ⑴食品ロスを減らすため家庭でできる身近な取り組みを紹介する講話 

 ⑵余りがちな夏野菜料理のレシピ紹介とクッキング 

 

・第2回エコクッキング教室（令和5年12月〇日開催予定） 

もったいない冬野菜料理と食品ロス×地産地消に関する講話② 

（講師：ＪＡ○○職員） 

⑴地産地消促進のため家庭でできる身近な取り組みを紹介する講話 

⑵余りがちな冬野菜料理のレシピ紹介とクッキング 

※Zoomでの参加も募集 

※事業終了後、レシピをホームページ等に掲載予定。併せて食品ロス 

削減の取り組み事例を紹介する。 

定員／会場：各回20人  オンライン参加：各回20人 

（対象：小学生以上 小・中学生は保護者同伴） 

スタッフ人数：各回5人（会場定員 上限50人の1/2以下） 

参加料／各回 1人500円（材料費・資料代）  

 

➢課題の解決のために、どのような方法で、どのような事業を行う 

か具体的に記入。箇条書き可 

 

【新型コロナウイルス感染防止対策】 

・マスクの着用、手袋の着用、出入口での手指消毒、机等の設備や道具

の消毒、換気を徹底する。 

・参加者同士の距離を保ち、対面にならないような配置で行う。 

・参加者名簿を作成し保管する。 

 

７ 事業効果 等 （事業の効果） 

 市の助成、後援をいただくことで、より幅広くＰＲを行うことが可能と

なる。事業を通して食品ロスを減らすための取り組みや、食育・地産地消

の必要性を学ぶことで、一人一人の意識の醸成および実践することの大切

さを再認識でき、持続可能な社会実現に寄与することができる。また、市

民へのＳＤＧｓの取り組みの普及啓発を図るとともに、ＳＤＧｓ目標「②

飢餓をゼロに」および「⑫つくる責任つかう責任」達成に貢献する有益な

事業であると考えられる。 

 

➢市と協働することにより、市民にとってどのような効果が期待で 

きるのかを具体的に記入。箇条書き可。また、市と協働しなけれ 

ばできないことなどがあれば記入すること 

感染防止対策を具体的

に記入してください 

参加者・スタッフの 

人数、会場定員を 

明記してください 
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 （今後の展開） 

本事業の開催により、広報誌やチラシによるＰＲだけでなく、ＳＮＳ等

を通じた口コミによる参加者の広がりも期待される。継続してクッキング

教室や食育に関する事業を開催し、ＳＤＧｓの普及啓発および食品ロスの

削減や環境を考えたエコ生活に対する市民一人一人の意識の向上を図る

とともに、ＳＤＧｓに力を入れている地元の食品企業との協働も視野に入

れ、持続可能な社会を創っていく子どもたちへ、健康を支えるために欠か

せない食育の普及活動を推進していく。 

 

➢この事業終了後の将来展望、団体の今後のビジョンや到達目標につい

て、具体的に記入。箇条書き可 

 

８ 参 加 対 象 （事業の対象者） 

・大垣市在住の方（対象は小学生以上） 

➢誰を対象に行うのか。具体的な対象者を記入。箇条書き可 

 

９ 募 集 方 法 ・広報おおがき、団体ホームページ、生活情報誌、かがやきポータルサイ

トに掲載 

・チラシ配布、ポスター掲示 

・マスコミ（ケーブルテレビ・新聞等）、ＳＮＳ（Facebook・Instagram等）

を活用したＰＲ 

 

➢広く市民参加を求める方法（情報提供の方法）を具体的に箇条書 

きで記入 

 

10 スケジュール （月単位の予定） 

令和5年 

6月  チラシ・ポスター作成、広報・生活情報誌掲載依頼、 

後援申請 

7月  参加者募集開始（チラシ・ポスター配布、 

広報・ホームページ・生活情報誌・ＳＮＳ等に掲載） 

8月  エコクッキング教室（1回目） 

ホームページ・ＳＮＳでのレシピ公開 

12月  エコクッキング教室（2回目） 

   ホームページ・ＳＮＳでのレシピ公開 

 

➢準備、実施など、事業開催に向け、どのようなことを行うのかを、 

月別に箇条書きで記入 

➢事業計画書の行の追加は適宜行ってください。ただし事業計画書 

は、4ページ以内に収めること 
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収 支 予 算 書 

（収 入） 

区  分 金  額 積算の基礎 

助 成 希 望 額  
➢市助成金  対象経費×２/３（市民活動助成） 

       対象経費×１０/１０（初めの一歩助成） 

会 負 担 金  ➢会費    ○○円×○○人＝○○円 

参 加 料  
➢資料代   ○○円×○○人＝○○円 

➢参加費   ○○円×○○人＝○○円 

寄 附 金  ➢寄附金   ○○会社から○○円 

合   計   

 

（支 出） 

区  分 金  額 積算の基礎 

費 用 弁 償  
➢講師旅費（JR東海道本線（岐阜-大垣）往復） 

   ○○○円×2回＝○○○円 

謝 金  ➢クッキング教室講師謝礼  ○○○円×２人 

消 耗 品 費  
➢用紙代  ○○円   ➢トナー代 ○○円 

➢消毒液代 ○○円    

印 刷 製 本 費  

➢ポスター（B2・2色カラー）  ○○円×○○部 

 （配布先 ○○、○○） 

➢チラシ （A4・4色カラー）  ○○円×○○部 

 （配布先 ○○、○○） 

使用料及び賃借料  ➢会場借上料（○○地区センター会議室）○○円×2回 

通 信 運 搬 費  ➢郵送料（切手） ○○円×○○枚 

保 険 料  ➢ボランティア保険 ○○円×○○人 

広 告 宣 伝 料  ➢○○広告掲載料  ○○円 

原 材 料 費  ➢○○材料費  ○○円×○○人 

合   計   

※領収書は、実績報告時に確認しますので、必ず保管してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 対象となる経費は事業に要する経費です。 

・「積算の基礎」欄には、積算の基礎となる内訳を詳しく記入してください。 

・可能な限り見積書を添付するとともに、1件10万円を超える経費及び1物品2万円を超える

場合には、異なる2業者以上から見積書をとり、低い額を採用してください。 

・「金額」欄には、「積算の基礎」欄に記入した額の合計を記入してください。 

・支出の合計の「金額」欄の額は、収入の合計の「金額」欄の額と一致させてください。 

・上記以外に必要な経費がある場合は、ご相談ください。 
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Q１ 助成事業でも市と協働するのですか。 

Ａ１ 大垣市市民協働のまちづくり指針においても、助成は市と市民活動団体による 

協働の一形態としています。実施主体は団体ですが、市と協働して実施することで、

事業効果はより高まります。 

市は、平成24年3月に作成した市民協働マニュアルに基づき、市民活動団体と

の協働を推進しています。 

 

Q２ 「市民活動助成事業」と「市民提案事業」との違いは何ですか。 

Ａ２ 「市民活動助成事業」は、市民団体から申請のあった対象事業について、審議・

審査のうえ助成するもので、事業主体は事業を行う市民団体です。 

「市民提案事業」は、市民団体から提案のあった対象事業について、審議・審査

のうえ、市が市民団体に企画運営を委託して実施するもので、主催者は市、主管 

（企画運営）は事業を受託した市民団体です（助成ではありません）。 

 

Q３ 市民活動助成、初めの一歩助成は、何事業まで申請することができますか。 

Ａ３ 申請は1団体1事業です。 

なお、同一事業を同時に市民活動助成、初めの一歩助成、市民提案事業、市の  

他の補助事業・委託事業に申請・提案することはできません。 

 

Q４ 補助対象経費として、光熱水費など団体の経常経費は認められますか。 

Ａ４ 光熱水費や電話代、事務所の家賃、事務用品代など、団体の経常経費は助成対象

として認められません。(経常経費とは、毎年支出する必要がある、団体を運営  

するために必要となる費用のことです) 

 

Q5 
入場料や参加費を徴収して行う事業や、企業等からの寄附金（協賛金）を財源に

して行う事業は、対象になりますか。 

Ａ5 対象になります。評価項目にも「自立性」とあるように、自己努力により自己資

金の確保に努めているかどうかも評価の対象となります。活動を継続していくため

にも、まず団体が資金面で自立できるように努めていかなければなりません。 

 

Q6 当初の見込みより事業費が多くなってしまった場合はどうなりますか。 

Ａ6 補助金額は交付決定額が上限となりますので、その上限額を超えた部分は、申請

団体の負担となります。また、当初見込より少なかった場合は、補助金額を減額し

て支出することになります。 

 

１１ よくある質問と回答 
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Q7 事業内容を変更する場合、どのような手続きが必要ですか。 

Ａ7 補助対象事業の内容変更及び経費の減額変更をしようとするときは、あらかじ

め、「市民活動助成金変更申請書（第11号様式）」を提出し、市長の承認を受ける

必要がありますので事前にご相談ください。 

 

Q8 他の補助金を受けることはできますか。 

Ａ8 同じ事業に対して他の公的機関（本市、他市、都道府県、国など）から助成金や  

補助金を受けている場合は、助成対象外となります。 

 

Q9 事業運営費資金がありませんが、補助金はいつもらえますか。 

Ａ9 事業完了後、申請団体が、補助事業の実績報告書を提出した後（概ね1か月以内）

に支払われます。 

ただし、交付決定額の3分の2を上限に事前交付することができます。 

 

Q10 
新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により事業内容を変更して実施す

る場合や、開催するかどうかの判断は、どうすればいいですか。 

Ａ10 県内の感染状況等を踏まえ、内容変更や中止のアドバイスをさせていただきま

すので、市民活動推進課へご相談ください。 

 

 

 

この助成は、公開審議会でのプレゼンテーションを行わず随時申請を受け付けています。

書類審査を行い、市が交付の可否を決定します。また、事業報告会での報告は行いません。 

 

種 類 市民活動団体設立助成 

条 件 市民活動団体登録後3年以内の団体 

対 象 
団体設立に伴う備品等 

※対象外：国や県等から財政的支援を受けているもの 

助 成 率 10／10 

上限額 ２0,000円 

回 数 1回 

 

◎ 提出書類 

・市民活動助成申請書                   1部 

・添付書類／収支予算書（見積書添付）           1部 

・添付書類／購入備品のカタログ写し            1部 

・代表者の住民票写し（本人の住所のみ記載されているもの） 1部 

・その他、団体の活動内容がわかるパンフレット

１２ 市民活動団体設立助成 

Katudouか） 



 

14 

 

 

 

市民活動助成事業（初めの一歩助成）実績 

年度 団体（協働担当課） 事業名 事業内容 

R04 

よっといで！＠北地区 

（子育て支援課） 

 

よっといで！＠北地区 

プレーパーク事業 

プレーリーダー（遊びの見守り人）によるプレ

ーパークを開催し、子どもたち自身の自由な発

想でのびのび遊べる場を提供することで、子ど

もに外遊びの魅力を体感してもらう。 

（
ま
ち
づ
く
り
活
動
部
門
） 

かみいしづシルバーキ

ッチン「悠楽あいあい

庵」 

（上石津地域事務所  

地域政策課） 

かみいしづシルバーキッ

チン 

高齢者の孤独・孤立を防ぐとともに、健康増進

及び介護予防を図るため、栄養価の高い食事と

利用者同士の交流の場を提供する「シルバーキ

ッチン（高齢者向け食堂）」を運営する。 

R03 

 

大垣市視聴覚教育連絡

協議会 

（市民活動推進課） 

 

市民ボランティア活動を

「見て！知って！参加し

よう！」 

市内で活動するボランティア団体のＰＲ動画を

制作し、多くの市民に見てもらう機会を設ける

ことで、ボランティア活動参加のきっかけづく

りに活用する。 

konote－コノテ－ 

（市民活動推進課） 

 

親子の会話が楽しみにな

る！心をつなぐコミュニ

ケーション講座 

親を対象に、「気持ち」を大切にするコミュニケ

ーション方法を実践的に学ぶ講座を開催し、子

ども向けには、親以外の大人と外遊びや工作を

して過ごす遊び場を提供する。 

多良歴史回廊案内の会 

（上石津地域事務所  

地域政策課） 

「上石津多良の中世山城

跡を巡ろう」事業 

上石津多良地区の新たな地域資源である2つの

「山城跡」を活用する事業として、山城・城郭に

関する講演会と山城跡現地見学会を開催し、上

石津地域への誘客を図る。 

musicA 

（子育て支援課） 

 

親子で学べる音楽タイム

♪ 

親子を対象に、ピアノや様々な楽器を使い、テ

ーマや季節に沿った楽曲の演奏会やリトミッ

ク、造形遊び、和の文化・楽器体験を行い、親

と子の、心と体の健全育成につなげる。 

R02 

和っとひろば@西地区 

（市民活動推進課） 

あそびの達人と遊ぼう！ 毎月土曜授業の日の午後に行われる子ども食堂

の実施に合わせ、遊びの達人によるプレーパー

クを開催し、子どもや大人に外遊びの魅力を体

感してもらう。 

１３ 参 考（過去の採択実績） 
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年度 団体（協働担当課） 事業名 事業内容 

R01 

里山の魔女ルカ 

（上石津地域事務所  

地域政策課） 

かみいしづ里山マルシェ

2019 spring 

上石津のファンを増やし、上石津への移住定住

を促進するため、移住相談会や空き家見学会、

ハンドメイドの品物や飲食、特産品の販売など

を行う「かみいしづ里山マルシェ」を開催する。 

産前産後ケアあっぷる 

（保健センター） 

 

「ママのためのウィメン

ズ ヘルスケア～おおが

き 産後ケアの日」事業 

産後の全ての女性に対し、産後の身心の回復に

必要な正しい知識を習得するため、産後ケア講

座やバランスボールを使った産後うつの予防に

効果的な有酸素運動エクササイズ、ママ同士の

交流会を開催する。 

H30 

昔話キャラバン隊すの

また 

（墨俣地域事務所 地域 

政策課） 

すのまた ふる里の宿 墨俣の歴史・文化を通して故郷を愛する心を残

すとともに、地域の魅力を広くＰＲするため、

年間を通して墨俣にまつわる紙芝居の上演、歴

史講演会や伝統文化体験、農・食体験等を行う。 

kenken 

（学校教育課） 

 

鍵盤ハーモニカ♪ 

はじめましてレッスン＆ 

kenken  Happy 

Concert 

音楽の授業ではじめて鍵盤ハーモニカにふれる

小学校1年生を対象に、演奏方法と演奏する楽し

さを伝える。 

H29 

Ｓ＆Ｄ 

（文化振興課） 

 

「みんなが主役！楽しく

ミュージカル体験」事業 

ミュージカルを体験するワークショップを通

し、希望者が誰でもミュージカルに出演できる

参加体験型ミュージカル公演を開催する。 

ぎふ音楽クラブ 

（市民活動推進課） 

「音楽にふれよう！軽音

楽のつどい＆楽器体験」

事業 

 

気軽に音楽の楽しさを感じてもらうため、様々

な音楽ジャンル、グループが出演する軽音楽コ

ンサートと、ギターやドラムなどの楽器体験 

教室を開催する。 
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市民活動助成事業実績 

年度 団体（協働担当課） 事業名 事業内容 

R04 

musicA 

（子育て支援課） 

 

音楽タイム2022「親

子で楽しむ 音楽絵

本」～動物の謝肉祭～ 

絵本仕立てになっている楽曲「音楽絵本～動物

の謝肉祭～」をテーマとした「親子で楽しむ音

楽絵本『ピアノと奏でる朗読会・クラフト制作』」

と、ピアノ演奏に合わせ子どもたちが朗読する

コンサートを開催し、子どもと親の心と体の健

全育成につなげる。 

おおがきこども未来カ

レッジ 

（市民活動推進課） 

 

こどものまち  プチ

おおがきプロジェク

ト 

子どもが主体となって自由に模擬の都市「こど

ものまち」をつくりあげることを通して、子ど

もたちの自主性や協調性を育むとともに、自分

が住むまちの成り立ちや行政、経済、社会の仕

組みを学ぶ。 
（
ま
ち
づ
く
り
活
動
部
門
） 

特定非営利活動法人 

まちづくり西美濃かみ

いしづ 

（上石津地域事務所  

地域政策課） 

「ちいき季刊誌 かみ

ぴあ」発行事業 

上石津ならではの暮らし方・働き方、地域で活

動している団体・イベント情報を紹介する季刊

誌を年3回発行する。上石津町内や県が設置する

移住・交流センターに配布するとともに、オン

ラインツールを活用し上石津の魅力を発信し、

移住・交流の促進を図る。 

和っとひろば＠西地区 

（子育て支援課） 

和っとプレーパーク

で遊びの達人と遊ぼ

う！ 

プレーリーダー（遊びの見守り人）によるプレ

ーパークを開催し、子どもたち自身の自由な発

想でのびのび遊べる場を提供することで、子ど

もに外遊びの魅力を体感してもらう。 

R04 

九里半歴史文化回廊 

（上石津地域事務所  

地域政策課） 

 

平井発電所展示会

「100年前牧田に電気

が灯る」 

（SDGs目標 No.7・

17） 

上石津町牧田地区に電気を届けるために100年

前に建設された平井発電所（水力発電）に関す

る資料パネル展示会、電力会社と連携し、子ど

もたちを対象とした発電、電気、クリーンエネ

ルギーをテーマとした講座を開催することによ

り、SDGs活動を推進する。 

特定非営利活動法人 

大垣市レクリエーショ

ン協会 

（社会教育スポーツ課） 

クラブ「いちちゃれ」

～青年の家まるごと

「レク王国」事業 

（SDGs目標 No.3・

17） 

障がいのある子とその家族を対象に、障がいの

ある子にも、軽スポーツ、レクリエーションや

表現活動に触れる場としてクラブ「いちちゃれ」

を開催する。また、支援者が関わり方を学ぶ機

会も合わせて設けることで、人々の持続可能か

つ健康的な生活の促進を図る。 

（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
事
業
部
門
） 

国際音楽交流会 

Musica Con Tutti 

（文化振興課） 

おおがき国際音楽オ

ンラインマスターク

ラス 声楽部門・器楽

部門 

（SDGs目標 No.4・

17） 

市内在住の音楽家や学生を対象に、世界一流の

声楽家、演奏家から直接指導が受けられるオン

ライン公開レッスンと、聴講希望者向けにレッ

スンのZOOMアプリ配信を行う。レベルの高い

演奏指導を通して、音楽家等の技術の向上と市

民の音楽への関心を高める。 

特定非営利活動法人 

大垣市ダンススポーツ

クラブ 

（高齢福祉課） 

人生100年時代への 

挑戦 

（SDGs目標 No.3・

17） 

足腰を鍛え、自己表現する楽しさや 喜びを感

じてもらうことで、生活習慣病や認知症の予防、

健康の維持・増進につなげるため、健康運動指

導士による健康体操、ダンス講座を開催する。 
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年度 団体（協働担当課） 事業名 事業内容 

R03 

特定非営利活動法人 

ＦＣヴィオーラ 

（市民活動推進課） 

 

「大人のための、楽し

いスポーツ活動」事業 

適度な運動の機会を提供するため、成人を対象

に、初心者でも参加しやすいノルディックウォ

ーキングとオンラインヨガ、芝生の上でのヨガ

を実施する。 

特定非営利活動法人 

あすねこ 

（危機管理室） 

 

 

自分・家族・ペットの

命を守る防災につい

て考えよう！ 

災害時のペットの同行・同伴避難に焦点を当て

た防災セミナーの開催と、東日本大震災の被災

現場に取り残されたペットを題材とした演劇公

演を通し、災害時、自分や家族、ペットの命を

守るために何をするべきかを考えるきっかけと

する。 

ふるさとから教育を語

る会 

（文化振興課） 

 

「遊んで学ぼう！ふる

さと大垣偉人カルタ」

事業 

大垣が生んだ偉人をテーマとした「偉人カルタ」

を製作し、各地域においてカルタ遊びや偉人を

紹介する講話を行うことで、偉人に関する知識

や興味を深める機会を提供し、ふるさと大垣に

対する誇りと愛着を持つ人材を育てる。 

ＯＳアンサンブル風 

（市民活動推進課） 

 

コロナ禍下「心の便

り」ビデオで応援しよ

う 

コロナ禍で福祉施設訪問が難しくなった団体に

参加を募り、歌や楽器演奏、踊りなどのパフォ

ーマンスを動画撮影し、施設の入所者やスタッ

フを応援するＤＶＤ「心の便り」を制作する。

市内介護施設やグループホーム等へ届け、レク

リエーションや運動、リハビリなどに活用して

もらう。 

特定非営利活動法人 

クローバ西濃支部 

（保健センター） 

 

まずは、わたしが持続

可能に！ 

ピンクリボン運動か

ら予防の大切さを伝

えよう 

乳がん予防の運動であるピンクリボン運動を通

して、女性が様々な活動をする上で大切なのは

心身ともに健康であることや、予防することの

大切さを伝える。乳がんに関する専門知識や体

験談等の動画制作と配信、ピンクリボン啓発イ

ベントを行う。 

国際音楽交流会 

Musica Con Tutti 

（文化振興課） 

 

おおがき国際音楽オ

ンラインマスターク

ラス 声楽部門・器楽

部門 

市内在住の音楽家や学生を対象に、世界一流の

声楽家、演奏家から直接指導が受けられるオン

ライン公開レッスンと、聴講希望者向けにレッ

スンのZOOMアプリ配信を行う。レベルの高い

演奏指導を通して、音楽家等の技術の向上と市

民の音楽への関心を高める。 

ゆっくり歩む音楽サー

クル奏音～カノン～ 

（市民活動推進課） 

虹色のハンドベルで

楽しく奏でよう♪ 

楽譜が読めなくても演奏できるように、ベルの

色と同じ色で音符を示した楽譜を使い、気軽に

ハンドベル演奏ができ、障がいのある子もない

子も一緒に音楽を楽しむ機会を提供する。 
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年度 団体（協働担当課） 事業名 事業内容 

R03 

九里半歴史文化回廊 

（上石津地域事務所  

地域政策課） 

 

平井発電所跡発掘と

資料展示会で地域 

おこしとSDGs勉強

会 

上石津町牧田地区に電気を届けるために100年

前に建設された平井発電所（水力発電）の水路

等の発掘調査や発電所跡散策ウォーキング、資

料パネル展示会、水力発電とSDGsに関する講

演会を開催する。子どもたちの郷土学習の場の

提供や、クリーンエネルギーとしての水力発電

の活用を通し、SDGsについて学ぶ。 

多良歴史同好会 

（上石津地域事務所  

地域政策課） 

 

「多良の歴史・物語」

普及活動推進事業 

上石津町多良地区に残されている数多くの歴史

遺産、史跡に関する資料を一冊にまとめた歴史

書「多良の歴史・物語」を製作する。市民への

普及活動を行うため、歴史書を活用した歴史講

演会を開催し、上石津多良地区の歴史を広くＰ

Ｒし、魅力を発信する。 

R01 

大垣ビデオ 

（市民活動推進課） 

 

第1回大垣映像祭 広く市民等からビデオ映像とスマホ動画の映像

作品を募集し、優秀な作品を選定、鑑賞、表彰

する大垣映像祭を開催する。 

みんなの未来をつくる

会 

（障がい福祉課） 

共生社会の在り方に

ついての【対話】の輪

を広げよう～「誰もが

過ごしやすい場づく

り」に活かす～ 

発達がゆっくりな子どもをもつ親とそうでない

子どもをもつ親が気軽に参加でき、参加者同士

の対話や学びあいができる場を継続的に提供す

るため、親同士の交流ワークショップや講演会、

勉強会を開催する。 

特定非営利活動法人Ｌ

ＥＧＡＲＥ０４ 

（社会教育スポーツ課） 

サッカー・ボール運動

で元気一杯キッズ育

成事業 

年中・年長・小学1年生を対象に、運動能力・  

協調性等を養っていくことを目的とし、サッカ

ーや様々なボール運動（投げる・受ける・弾ま

せる等）教室を開催する。 

Ｓ＆Ｄ 

（文化振興課） 

 

「みんなが主役！舞台

に立ってみよう」事業 

 

ミュージカル体験ワークショップを通し、希望

者が誰でも気軽に舞台出演できる参加体験型ミ

ュージカル公演と第九公演を開催する。 

H30 

翠耀会 

（まちづくり推進課） 

 

「知って学ぼう！海外

支援ボランティア」事

業 

 

元気ハツラツ市や各種イベントでのＰＲ活動や

職業訓練品の販売、市内小中学校等での啓発活

動により、ベトナムのストリートチルドレンの

現状を伝え、身近にできるボランティア活動と

してＰＲする。 

みんなの未来をつくる

会 

（障がい福祉課） 

 

発達支援の輪を広げ

よう～「誰もが過ごし

やすい場づくり」の実

践から学ぶ～ 

発達がゆっくりな子どもをもつ親とそうでない

子どもをもつ親が気軽に参加でき、悩みを共有

できる親同士の交流ワークショップや親子交流

会、交流学習会を開催する。 

特定非営利活動法人 

クローバ西濃支部 

（キッズピアおおがき子

育て支援センター） 

子育て世代のための

様々な働き方セミナ

ーと交流会 

子育て世代の女性を対象に、起業や再就職など

の実体験談や支援策に関する働き方セミナーと

交流会を開催する。 
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年度 団体（協働担当課） 事業名 事業内容 

ふるさとから教育を語

る会 

（社会教育スポーツ課） 

「親力アップ～家族で

楽しく！遊んで学ん

で子どもを育てる～」

事業 

子どもを持つ親を対象に、幼児期に遊びを通し

てどんな経験をさせたらよいかを学ぶ講演会、

座談会、親子遊びの会を開催する。 

 

 

 

H30 

特定非営利活動法人 

ＬＥＧＡＲＥ０４ 

（社会教育スポーツ課） 

サッカー・ボール運動

で元気一杯キッズ育

成事業 

年中・年長・小学1年生を対象に、運動能力・  

協調性等を養っていくことを目的とし、サッカ

ーや様々なボール運動（投げる・受ける・弾ま

せる等）教室を開催する。 

大垣市グラウンド・ゴル

フ協会 

（社会教育スポーツ課） 

「グラウンドゴルフで

健康＆生きがいづく

り」事業 

初心者から愛好者まで広く市民が参加できる 

グラウンドゴルフ大会を開催し、高齢者の健康

維持、生きがいづくりにつなげる。6月に親睦交

流大会、10月に会長杯を開催し、事業の普及を

図る。 

Ｓ＆Ｄ 

（文化振興課） 

 

「みんなが主役！気軽

に楽しくミュージカ

ル体験と第九を歌お

う」事業 

ミュージカルを体験するワークショップを通

し、希望者が誰でも気軽に舞台出演できる参加

体験型ミュージカル公演と第九公演を開催す

る。 

H29 

翠耀会 

（まちづくり推進課） 

「知って学ぼう！海外

支援ボランティア」事

業 

元気ハツラツ市や各種イベントでの職業訓練品

の販売や市内小中学校等でのＰＲ活動により、

ストリートチルドレンの現状を伝え、海外支援

ボランティア活動に対する意識啓発を行う。 

みんなの未来をつくる

会 

（障がい福祉課） 

発達支援の輪を広げ

よう～「みんなの学

校」から学ぶ～ 

発達支援について理解を深め、共感の輪を広げ

るため、親同士の交流ワークショップや相談会、

映画「みんなの学校」の上映会を開催する。 

特定非営利活動法人 

クローバ西濃支部 

（キッズピアおおがき子

育て支援センター） 

子育て世代のための

再就職フェア 

ママズフェスタの開催に合わせ、企業の求人情

報の提供、就職説明会の開催、子育て支援情報

の提供等を行う再就職フェアを開催し、子育て

世代の女性を対象とした求職者と企業のマッチ

ングを図る。 

大垣市グラウンド・ゴル

フ協会 

（社会教育スポーツ課） 

「グラウンドゴルフで

健康＆生きがいづく

り」事業 

広く市民が参加できるグラウンドゴルフ大会を

開催し、高齢者の健康維持、生きがいづくりに

つなげる。6月に親睦交流大会、10月に会長杯

を開催する。 

ふるさとから教育を語

る会 

（社会教育スポーツ課） 

「親力アップ～楽し

く・自信をもって子ど

もを育てる～」事業 

子どもを持つ親を対象に、人生の基盤を作る重

要な時期である幼児期の教育のあり方について

学ぶことを目的とした講演会、座談会を開催す

る。 
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