
・食器を持って食べようとする。 

 ・尿意を感じたら保育者とトイレに行き、後始末を一緒に行う。 
  ・防寒着の着脱を自分でしたり、脱いだ服を片付けたりする。 

 ・鼻水が出た時には、自分で気づいて拭こうとする。 

 ・ごっこ遊びをする中で、簡単なセリフや言葉のやり取りを楽しむ。 

・天気のよい日は戸外て走ったり、体を動かしたりして遊ぶことを楽しむ。 

  (戸外)・体操、固定遊具、三輪車、スケーター、おおかみさん など 

(室内)・ままごと、パズル、粘土、サーキット遊び 風船遊び など 

体 操：「おにのパンツ」「ロケット ペンギン」 

 

 

 

 

 

 
     
        

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２月号 

◎戸外で体を動かす遊びを楽しむ。 

◎生活に必要な習慣がほとんど身につき、自分でしようとする。 

 < 保育活動 > 

 

≪ 目 標 ≫  

 

うさぎぐみだより 
２歳児 

 

 

 

  

 

長く回るかな？ 

きれいな色だね！ 

 

 回すから見ていてね 

コマ回し、楽しいね！ 

 

 

みんなでコマ回し 

手に持って、 

くるくる回すよ。 

 サンタさんからもらった“手回しコマ”で毎日夢中になって遊んでいます。 

 最初はなかなか回せず、「出来ない！」「回らへん・・。」と怒ったり落ち込んだり、中には「やらない。」と回すこ

とを嫌がる子までいたのですが、友達が楽しそうに回したり、あきらめず何度も挑戦する姿を見て刺激を受け、手に

持つようになってきました。保育者と一緒に取り組むうちに、少しずつ回り始めると楽しくなってきたのか、「もう

一回！」と何度も挑戦する子が増えてきました。 

どれだけ長く回っているか競争したり、コマの色や模様を見合ったり、楽しみ方は様々です。また、回している子

を応援してくれる子もいたりと、“コマ回しタイム”がどんどんにぎやかになってきました。 

週末になるとコマを持ち帰り、ご家庭でも取り組んでいる子もいます。おうちの方もぜひ一緒にコマ回しを楽しん

でください。 

 

 

 朝の元気タイムでは、体操やかけっこ、ボール体

操に取り組んでいます。「みんなで走るのたのしい

ね！」と寒さに負けず、笑顔で元気いっぱい体を動

かしています。 

 集団遊びの“おおかみさん”は、鬼役のおおかみ

を囲んで歌を歌いながら回り、最後は追いかけるお

おかみから逃げるという鬼ごっこです。「♪森の小

道～、散歩に行こう♪」と歌も覚え、「次は僕がおお

かみさんやる！」と張り切っています。 
 


