
《活動内容》 

《２月のねらい》 

指先や手首の柔らかさを使って遊ぶため、 
コツをつかむまでが、難しいです。 

★教育計画（5 歳児） 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

始めると、完成を楽しみに
黙々と取り組んでいました。 

◎共通の目的に向かって、友達と気持ちを合わせて、協力したり工夫したり

して遊びを楽しむ。 

◎冬の自然事象に興味や関心をもち、かかわって遊ぶ。 

◎園生活に見通しをもち、進んで行う。 

遊び・寒くても進んで友達と誘い合い、戸外で十分に体を動かして遊ぶ。（なわとび、ドッジボール、おにごっこなど） 
・友達と相談してチーム分けや遊び方を考え、ルールを守って遊びを進める。 
・工夫したところや頑張ったところなど具体的に相手に伝え、思いを共感する。 
・節分についての由来や風習について知り、節分に興味をもつ。 

 ・雪、氷、霜柱など、冬の自然事象に関心をもって関わり、気付いたことを話したり試したりする。 
生活・冬の健康な生活の仕方を身に付け、進んで行う。 
  ・次の活動の見通しをもち準備や片付けなど行おうとする。 

              
＜今月の歌・体操＞ 

鬼のパンツ、おでん体操、うれしいひなまつり など 

＜絵本＞ 
ないた赤鬼、もりのへなそうる、おまえうまそうだな など 

やってみよう！伝承遊び 
  
！ 

いざ勝負！ 
１枚でも多
く取ろうと、
真剣そのも
のです。 

友達とコマ対決！ 

 

☆ １年生に向けて… 

 園では、時計を見て自発的に次の活動の準備ができるよう、当番を中心に声を掛け合って生活するようにしています。 

 翌日の活動の内容や持ち物・服装等気を付けるといい事は、子どもたちに伝えるようにしています。ぜひ、ご家庭で子ど

もたちに聞いてみてください。 

ご家庭では、帰宅後の始末や次の日の登園準備など、身の回りの始末を自分で行えるようになれるといいですね！お子

様が始末しやすいよう、励ましたり置き場所を決めたりするなどの工夫をしていただけると、子どもたちも取り組みやす

いかなと思います。 

ゴー！シュー！ 

あやとり 

≪お願い≫ 

まてー‼ 

健康な心と身体 思考力の芽生え 

共同性 言葉による伝え合い 

豊かな感性と表現 

外でもげんきいっぱい☆ 
  
！ 

こおりおに 

こま回し 

あみもの 

ドッチボール 

数量や図形・標識や文字などへの関心・感覚 

台に 
のせれたよ☆ 

紐まき 
難しいなぁ… 

できた♡ 

こっち？ 

かるたとり・トランプ 

勝負事には常に全力！ 
勝つために、友達とい
ろいろな作戦をたてて
います。 

みんなで はないちもんめ 

あたる～ 

回ったー‼ 


