
 

 

 

 

 

Ogakishi Reshipi 

 

○ 材料（２人分） 

○ 作り方 

① キャベツはせん切り、パプリカは薄切りにし、塩でもんでしばらくおいて水気を絞

る。 

② ボウルに酢、マヨネーズ、砂糖を混ぜ合わせ、①を加えて和える。 

エネルギー 

４２kcal 
 

たんぱく質 

０．９ｇ 
 

食塩相当量 

０．４ｇ 
 

キャベツ …………… 120ｇ 

赤パプリカ ………… 10ｇ 

黄パプリカ ………… 10ｇ 

塩 …………………… 1.2ｇ 

酢 …………………… 8ｇ 

マヨネーズ ………… 6ｇ 

砂糖 ………………… 2ｇ 
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