
 

 

 

 

Ogakishi Reshipi 

 

○ 材料（8人分） 

○ 作り方 

① オレンジはよく洗って、皮つきのまま薄くいちょう切りにする。 

② 豆腐は水気をきってボウルに入れ、なめらかになるまで混ぜ、 

卵を加えてさらによく混ぜ合わせる。 

③ ➁にホットケーキミックス、牛乳、砂糖、オレンジを加えてよく混ぜ合わせる。 

④ ③を型に注ぎ入れて１８０℃に熱したオーブンで２０～２５分焼く。 

エネルギー 

１３０kcal 
 

たんぱく質 

４．１ｇ 
 

食塩相当量 

０．２ｇ 
 

オレンジ ………… １個 

絹ごし豆腐 ……… 150ｇ 

卵 ………………… ２個 

ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ  ……･ 200ｇ 

牛乳 ……………… 140ｍｌ 

砂糖 ……………… 大さじ 5 
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