
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ogakishi Reshipi 

 

○ 材料（４人分） 

○ 作り方 

① 小鍋に Bを入れて火にかけ、かき混ぜながら煮詰める。 

茶こしでこして、冷ましておく。 

② Aを鍋に入れてよくかき混ぜる。 

③ 混ぜながら弱火にかけ、透明になるまでかき混ぜながら加熱する。 

④ 水で濡らした型に③を入れ、 

ヘラで抑えながら平らにし、型ごと氷水につける。 

⑤ 冷え固まったら型から取り出し、切り分ける。 

器にくず餅、きな粉、①の黒蜜をかける。 

 

エネルギー 

８７kcal 
 

たんぱく質 

０．７ｇ 
 

食塩相当量 

０．１ｇ 
 

A くず粉 …………… ５０g 

砂糖 ……………… 大さじ 2 

塩 ………………… ひとつまみ 

水 ………………… 200ｍｌ 

きな粉 ……………… 大さじ 4 

塩 …………………… ひとつまみ 

B黒糖 ……………… 20ｇ 

水 ………………… 40ｍｌ 
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