
 

 

 

 

Ogakishi Reshipi 

 

○ 材料（４人分） 

○ 作り方 

① カテージチーズ(裏ごしタイプ)と無塩バターは常温に戻しておく。 

薄力粉はふるっておく。 

② ボウルにカテージチーズ、無塩バター、砂糖、溶き卵、レモン汁を入れ、 

なめらかな状態になるまで、よく混ぜる。 

③ ①に薄力粉を加えて切るように混ぜ合わせ、ココットに流し入れる。 

天板に並べ、170℃に温めたオーブンで約１５分焼く。 

 

 

エネルギー 

８０kcal 
 

たんぱく質 

３．５ｇ 
 

食塩相当量 

０．２ｇ 
 

カテージチーズ …… 62ｇ 

無塩バター ………… 12ｇ 

砂糖 ………………… 17ｇ 

卵 …………………… 小 1 個 

レモン汁 …………… 小さじ 1/2 

薄力粉 ……………… 10ｇ 

 


