
 

 

 

 

Ogakishi Reshipi 

 

○ 材料（２人分） 

○ 作り方 

① 絹ごし豆腐は水気をよく切り、バナナは小口に切る。 

② 保存用ポリ袋に豆腐とバナナを入れて手でつぶしながらよくもみ、冷蔵庫で冷や

し固める。 

③ 器に盛り付け、お好みでメープルシロップをかける。 

エネルギー 

７５kcal 
 

たんぱく質 

３．０ｇ 
 

食塩相当量 

０．０ｇ 
 

絹ごし豆腐 ………… 100ｇ 

バナナ ……………… 60ｇ 

メープルシロップ … 小さじ 2 
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