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市民の誓い 私たちは 水を生かし 緑を広げ 安全に努め 心を育て 助け合います
おがっきぃ おあむちゃん油断せず 感染対策の継続を！～手洗い マスク 人との距離～

令和5年（2023）

2/15
№1968

毎月１・15日発行

２ 月15日号　主な内容
▶�新型コロナウイルス感染

症第 8 波の終息に向けて、
天皇誕生日のごみ収集は
休み など　  … 2 ～ 3 Ｐ

▶�おうちdeグリーンフォト
コンテスト入賞者、税申
告のお知らせ など

　　　　　　   … 4 ～ 5 Ｐ
▶�【特集】子育てを支える

保育士　　　… 6 ～ 7 Ｐ
▶�講座・催しのお知らせ、

市民伝言板 など
                　  … 8 ～ 9 Ｐ
▶�健康ガイド など　　　

　　　　　　…10～11Ｐ
▶�大垣音楽祭 など  …12Ｐ

自慢のたこ 大空に舞う
水都っ子集まれ！新春正月まつり

大垣日本大学高等学校
２ 年連続 出場決定

第95回記念選抜高等学校野球大会

　第95回記念選抜高等学校野球大会の出場校
が 1月27日に発表され、大垣日本大学高等学
校の 2年連続 5回目の出場が決まりました。
　同校の出場を激励しようと、市役所や体育
施設など6か所に応援幕が設置されています。
　同大会は、 3月10日に組み合わせ抽選会が
行われ、 3月18日から阪神甲子園球場で開催
されます。

▲
市
役
所
に
設
置
さ
れ
た
応
援
幕

　
◀
出
場
が
決
定
し
て
喜
ぶ
選
手
た
ち

　地域や親子の触れ合いにつなげる「水都っ子集まれ！新春正月
まつり」が 1月21日、杭瀬川スポーツ公園で開かれました。
　子ども会育成連絡協議会が 3年ぶりに開催したもので、家族連
れなど約300人が参加。メインのたこ揚げ大会では、事前に子ど
もたちが手づくりした自慢のたこや校区で制作した連だこなどが
大空に舞い上がったほか、ビンゴゲームやバルーンアートもあり、
会場には子どもたちの元気な声が響き渡りました。



〈 2 〉 広報おおがき　No.1968　令和 5 年 2 月15日 �

　国民年金保険料を前納すると、納付方法や期間に応じて保険
料が割引されます（ 2年前納制度の割引額などは下表のとおり）。
　口座振替かクレジットカード払いで新年度から前納を希望す
る場合は、 2月中に申し込みが必要ですのでご注意ください。
　詳しくは、大垣年金事務所（☎78－5166）へ。

納付方法
口座振替 クレジットカード 現 金

申込期限 2 月末日 4 月上旬
割引額

（令和 5 ・ 6 年度分） 16，100円 14，830円

手続き場所 金融機関または
年金事務所 年金事務所

※ 6 か月前納・ 1 年前納は割引額が異なります【 2 年前納制度の内容】

国民年金保険料は
 お得な“前納割引”のご利用を！

ド可）に必要事項を記入し、利用希望の自転車駐車場へ
　※自転車駐車場ごとに先着順。料金は後日納付
＊�問合せ／駅西（☎73－1609）、駅東（☎73－1604）、駅北（☎73－1614）
の各自転車駐車場へ

期間 自転車 原付など

一般
1 か月
3 か月
6 か月

 2，000円
 5，700円
10，800円

 3，600円
10，200円
19，400円

学生
1 か月
3 か月
6 か月

 1，500円
 4，200円
 8，100円

 3，600円
10，200円
19，400円

　大垣駅周辺自転車駐車場（駅西・駅東・駅北）の 4 月からの

新規定期利用の予約受付を、 3月 1日から開始します。

大垣駅周辺自転車駐車場

新規定期利用の予約受付
3/1～

＊�申込／各自転車駐車場で配布の申請書（市ＨＰからダウンロー

▶ 1 日平均約26件の出動
　昨年、市内では、火災出動が37件、救急出動が 8,263件、
救助出動が44件、その他の緊急出動が 1，045件ありました。
これは、 1日平均約26件の出動があったことになります。
▶出火原因 1 位は「たばこ」

令和 4 年
消防統計 火災・救急・救助出動の状況

審議会などの傍聴ができます
図書館協議会　　　　　　　　　　　    担当：市立図書館（☎78－2622）

3 ／ 3（金） 15：00～16：30 市立図書館 3 階　会議室

・令和 5 年度事業計画（案）について　ほか

　大垣消防組合は、令和 4 年中の火災・救急・救助件数など
をまとめた消防統計を作成しました（上石津地域を含む）。
　詳しくは、大垣消防組合ＨＰをご覧いただくか、同組合
総務課（☎87－1511）へ。

　市内での出火原因（その他、不明を除く）は、「たばこ」が 6件
で最も多く、次いで「電気機器」が 5件、「放火・放火の疑い」が
4件となっています。一人一人が火の取り扱いに気をつけ、放火防
止のため、家の周りに燃えやすいものを置かないようにしましょう。

大垣市議会議員選挙

　市選挙管理委員会は、 4月23日（日）執行予定の大垣市議会議員
選挙の立候補関係者説明会を次のとおり開きます。
　立候補関係者は、ご出席ください。

立候補関係者説明会

＊とき／ 2月25日（土）　午前10時～
＊ところ／市役所 8階 大会議室
＊問合せ／市選挙管理委員会（☎47－8292）へ

明るい選挙推進運動
イメージキャラクター

めいすいくん

「歩く青パト活動」実施中大垣警察署からの
お知らせ

　大垣警察署では、林町地区の防犯対策として、ボランティア団体
や企業、飲食店などと連携して、青色防犯灯を持って散歩などを
行う「歩く青パト活動」を実施しています。
　地域の皆さんの防犯活動につなげるとともに、青色防犯灯は薄暮
時などに反射材の役割も果たすため、交通事故防止も期待できます。
　詳しくは、大垣警察署（☎78－0110）へ。

収集日 もえるごみ もえないごみ
ペットボトル

プラスチック製
容器包装

2 月23日
（木・祝）

収集を休みます
この日が収集日の区域は、 2 月27日（月）に収集します

ごみ収集を休みます
クリーンセンター（☎89－4124）問合せ

市立図書館の臨時休館
　市立図書館は、蔵書点検・図書
整理のため臨時休館します。
＊�臨時休館日／ 3 月 6 日（月）～
10日（金）
＊�問合せ／同館（☎78－2622）へ

新型コロナウイルス感染症
第 ８ 波の終息に向けて

　油断することなく、適切なマスク着用や手指衛生、密回避、
こまめな換気など、基本的な感染防止対策を継続するととも
に、感染拡大につながる行動は慎重にお願いします。

●オミクロン株対応ワクチン接種を積極的にご検討ください

電話で申し込むと、その日の午後に接種を受ける
ことができます。予診票と身分証明書を必ず持参
してください。
　ワクチン接種について詳しくは、特設サイトを
ご覧いただくか、市コールセンター（☎47－6101）へ。 市ワクチン接種

特設サイト

天皇誕生日
（ 2 /23）

　若い人でも、新型コロナウイルス感染症による重症化や長期にわ
たる後遺症のリスクがあります。ワクチンを接種することで、発症
や重症化などの予防効果が期待できます。
　 1・ 2回目の接種を完了した12歳以上で、前回接種から 3か月経
過した人を対象に、オミクロン株対応ワクチン接種を行っています
ので、自分自身や周りの大切な人を守るため、ワクチン接種を積極
的にご検討ください。
●集団接種は当日電話して接種できます！
　ワクチン接種は事前予約が原則ですが、毎週土曜日にイオンタウ
ン大垣（三塚町）で実施しているオミクロン株対応ワクチンの集団
接種は、当日の午前 8 時30分～午後 1 時に、市コールセンターに
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※�国・地方公共団体およびその他関連団体の財政的支援を受けている事業は除く

市民団体や学生のアイデアを生かした「市民提案事業」と
「学生提案事業」の企画を募集し、優れた企画に対して、
その事業運営を委託します。

市内で活動し、市民を対象に事業を行う団体から、「市民活動
助成」と「初めの一歩助成」の対象事業を募集します。

活動の幅を広げたい団体は、ぜひご利用ください。

◉�助成の種類・条件など／下表のとおり
　※�市民活動団体の登録は、随時受け付けています。登録要件や

登録に必要な書類など詳しくは、市ＨＰをご覧ください

◉�応募資格・募集事業／下表のとおり
◉�事業の実施期間／委託契約後～令和 6年 2月末
◉�委託金額／ 1事業あたり上限50万円
　※特に効果が高いと市が認める事業の上限は100万円

市民提案事業 学生提案事業

応募資格 市内で活動し、市民を対象に事業を
行う団体

市内で活動している高等
学校、大学、専門学校な
どの学生団体・グループ

募集事業

市内で実施し、次の募集テーマに
沿う内容で、地域の課題解決、魅力
発信につながる事業

＜募集テーマ＞
⑴安全で安心できるまちづくり
⑵希望あふれる活力あるまちづくり
⑶�子育て日本一を実感できるまちづくり
⑷そのほか時代に即したテーマ

市内で実施し、学生の
柔軟な発想を生かした
事業

市民活動助成 初めの一歩助成

条　件
利用する場合は市民活動団体登録が必要

－ 登録後 3 年以内の団体

対　象 地域や社会に貢献する事業

補助率 2 / 3 10/10

上限額 25万円 10万円

助成回数 3 回まで 1 回

②市民・学生提案の事業企画

市ＨＰ

▶�事前相談・申込／市民活動推進課（☎47－7169）、ハー
トリンクおおがき（☎47－8549）、まちづくり市民活動
支援センター（☎75－0394）のいずれかで、 2月15日

あなたの手で魅力ある地域づくりを！

＊�対象／市内在住・在勤・在学で20歳以上（令和 5年 5月 1日
現在）の人　※国・地方公共団体の議員や常勤の公務員は除く
＊�活動内容／学校教育、青少年健全育成、スポーツ推進などの
教育行政事務の執行状況についての評価を行う
　（年 2回程度、平日の昼間に開催）
＊任期／ 5月 1日～（ 2年間）
＊募集人数／ 1人
＊�応募方法／ 3 月13日（必着）までに、教育委員会庶務課、
上石津・墨俣地域事務所で配布の応募用紙（市ＨＰからダウ
ンロード可）に必要事項を記入し、応募動機や教育振興に
関する考えなどの意見・提案（400字程度、様式自由）を添えて、
同課（〒503－8601 丸の内 2－29、℻82－6385、e－mail：
kyouikusyomuka＠city.ogaki.lg.jp）へ
＊問合せ／教育委員会庶務課（☎47－8022）へ

教育振興基本計画評価委員会
市民委員を募集

助成事業や事業企画を募集

①
②
共
通
事
項

～ 3月14日に事前相談（要予約）のうえ、
3月17日までに、申請書（市ＨＰから　
ダウンロード可）に必要事項を記入して、
市民活動推進課へ

▶�選考／ 4月15日（土）に開催予定の公開審
議会で決定

プログラミングでダンス♪ダンス♪コンテスト
ロボットなどのダンス動画を募集
＊�応募資格／市内在住の人または、代表者が
市内在住のグループ
＊�募集作品／プログラミングしたロボットや
パソコン上のキャラクターが、オリジナル
のテーマ曲に合わせて踊る30～60秒の
ダンス動画
＊応募期限／ 3月15日の午後 5時
　応募方法など詳しくは、情報工房ＨＰの
「応募フォーム」をご覧いただくか、情報工房
（☎75－7000）へ。 応募フォーム

マイナンバーカード申請受付の出張窓口
上石津地域・墨俣地域

マイナポイント設定もサポート
　市内に住民登録がある人を対象に、マイナンバーカード申請と
マイナポイント設定支援の出張窓口を下表のとおり開設します。
　上石津地域・墨俣地域以外にお住まいの人も受け付けできます
ので、ぜひご利用ください。
　カードの申請に必要な書類など詳しくは、市ＨＰをご覧いただ
くか、窓口サービス課（☎47－8764）へ。

と　　き と　こ　ろ

2 月19日（日）
９：00～12：00 上石津就業改善センター（牧田）

14：00～17：00 上石津農村環境改善センター（上原）

2 月26日（日）
９：00～12：00 上石津農村環境改善サブセンター（下山）

14：00～17：00 上石津就業改善センター（牧田）

2 月19日（日）

９：00～16：00 墨俣地域事務所2 月23日（木・祝）

2 月25日（土）

2 月末までの新規取得申請で最大20,000円分のポイント
　マイナンバーカードをお持ちの人を対象にした
キャンペーン「マイナポイント第 ２弾」が実施され
ています。ポイント申し込みの条件となるマイナン
バーカード取得申請の期限は 2月末です。まだお持
ちでない人は、早めの申請をご検討ください。

マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん

①市民活動・初めの一歩 助成事業
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各種イベントなどに参加する際は、マスクの着用など新型コロナウイルスの感染防止にご協力をお願いします

入賞者発表！
「おうち de グリーンフォトコンテスト2022」みどり de ＳＤＧｓ

　コロナ禍においても花と緑のある暮らしの魅力を伝え、安らぎや潤いを感じていただく
ため、市が募集を行った「おうちdeグリーンフォトコンテスト」。多数の応募作品の中から、
選考委員会による審査の結果、次の皆さんが受賞されました＝敬称略＝。

特設ＨＰ

古山万里子、中村幸代、早野三鈴、立木亜理、足立志穂

✿地植え花壇部門

安田芳雄

見屋井美栄子

最
優
秀
賞

岩田加代子

小野芳枝、三輪幸子、早野三鈴、大辻裕子、高田晶

小川綾香

岡田京子

岡田年宣

見屋井美栄子、古田弘美、吉田冨代、小寺啓子、大沼聡子

✿�グリーンカーテン住宅部門 ✿�グリーンカーテン学校事業所部門

　受賞作品を特設ＨＰで紹介
していますので、ぜひご覧くだ

✿プランターおよびハンギングバスケット花壇部門
最
優
秀
賞

優
秀
賞

優
秀
賞

優
秀
賞

優
秀
賞

特別賞 特別賞

西村孝子

大谷りいな・るみい・れいか

最
優
秀
賞

特別賞

最
優
秀
賞

伊藤翠咲

市文化事業団

優
秀
賞

優
秀
賞

市立南中学校特別支援学級

優
秀
賞

コンテストは来年度も開催予定です。

さい。
　詳しくは、公園
みどり課（☎47－
8409）へ。

奮ってご応募ください。
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新型コロナウイルス感染拡大の影響で、本紙に掲載のイベントなどが中止や変更となる場合がありますのでご了承ください

税の申告は自分で書いてお早めに
提出はｅ－Ｔａｘ・電子申請・郵送で

　所得税及び復興特別所得税の確定申告書や市・県民税の申告書を
提出する人は、別途個人事業税を申告する必要はありませんが、そ
れぞれの申告書の「事業税に関する事項」欄を記入してください。
　詳しくは、西濃県税事務所（☎73－1111 内線251、252）へ。

　所得税及び復興特別所得税、贈与税、市・県民税、個人事
業税の申告期限は 3月15日（水）、個人事業者の消費税及び地
方消費税の申告期限は 3月31日（金）です。
　新型コロナウイルス感染防止のため、各種申告はできる限
り、ｅ－Ｔａｘや電子申請、郵送による提出にご協力ください。

申告会場は、
「市民会館」です！
　申告会場は、昨年までの情報工房から、「市民会館」に変更して

います。ご注意ください。
【開設日時】 2 /16（木）～ 3 /15（水）の平日
　　　　　　 9：00～17：00　※市・県民税の受付は16:00まで

市民会館

所得税及び復興特別所得税
＜申告が必要となる主な人＞
・�事業をしている人、地代や家賃収入がある人、土地や建物を売却
した人などで、令和 4年の所得金額の合計金額から所得控除の合

所得税及び復興特別所得税・消費税・贈与税
⇒大垣税務署（☎78－4101 自動音声案内 2番）
市・県民税
⇒大垣市役所課税課（☎47－8179）

問合せ

消費税及び地方消費税
＜申告が必要となる主な人＞
・�個人事業者で、課税期間（令和 4年中）に係る基準期間（令和 2
年中）における課税売上高が1，000万円を超える人

贈与税
＜申告が必要となる主な人＞
・�原則として、令和 4年に個人から贈与を受け
た財産の価格の合計額が110万円を超える人

市・県民税
＜申告が必要となる主な人＞
・営業、農業、不動産などの所得があった人（外交員業含む）
・�給与所得がある人で、勤務先から市役所へ給与支払報告書が提出
されていない人

・�各種控除の申告を希望する人（生命保険料控除、医療費控除、寄
附金税額控除など）

・�国民健康保険料や遺族年金・障害年金などの各種手続きのために
申告が必要な人

※�令和 5年 1月 1日現在で住所を有する市町村へ申告してください
※�所得税及び復興特別所得税の確定申告書を提出する人は、市・県
民税の申告は不要です

※�公的年金等の収入金額が400万円以下であり、公的年金等に係る
雑所得以外の所得金額が20万円以下であっても、市・県民税の申
告は必要です

＜インターネット（電子申請）でも受付＞
　令和 5年度市・県民税の申告は、インターネット（電子申請）を
利用して申告書の提出ができます。
【利用方法】
　市ＨＰの「市・県民税税額シミュレーションシステ
ム」を利用し、画面の指示に従って源泉徴収票の数字
などを入力して作成した申告書のデータを、電子申請 市ＨＰ

サービスで送信してください。詳しくは、市ＨＰをご覧ください。

計額を差し引いた金額を基礎として計算した税額が、配当控除額
を上回る人
・�給与の収入金額が2，000万円を超える人や、給与を 2か所以上か
ら受けていて、年末調整されなかった給与の収入金額と各種の所
得金額（給与所得と退職所得を除く）との合計額が20万円を超え
る人など
※�申告義務がない人でも、医療費控除や寄附金控除などを申告する
ことで、所得税及び復興特別所得税が還付になる場合があります
＜年金所得者に係る確定申告不要制度について＞
　公的年金等の収入金額が400万円以下であり、公的年金等に係る
雑所得以外の所得金額が20万円以下の年金所得者は、確定申告は不
要です。ただし、確定申告の必要がない場合であっても、還付を受
けるためには確定申告が必要です。

個人事業税の申告について

　地域に住む皆さんが、互いに話し合い、
支え合い、交流しながら、住み良いまちづ
くりのために活動を実践する組織が自治
会です。

あなたの暮らしに「プラス」！

自治会活動に参加しませんか 1  災害に強いまちづくり
　防災訓練、地域内の危険個所の確認、防災
用品・非常食の備蓄など
2  犯罪のないまちづくり
　空き巣やひったくりといった犯罪を防ぐ防犯パトロールなど
3  明るくきれいなまちづくり
　地域の清掃・草取り・植栽、ごみの減量・リサイクル活動など
4  思いやりのあるまちづくり
　児童・高齢者・障がい者の見守り活動、敬老会活動、各種募金など
5  �ふれあいのあるまちづくり
　夏祭りや運動会などでの親睦交流など
6  市や地域からのお知らせ
　「広報おおがき」の配布や自治会からのお知らせ
といった生活に必要な情報の回覧・掲示など

自治会ってどんな組織？

どんな活動をしているの？

　市内には、約500の自治会があります。自治会は、私たちの日常
生活の中で最も身近で地域に根ざした大切な組織です。
　あなたの参加が地域をかがやかせ、まちに活気を与えます。
　自治会活動に、ぜひご参加ください。
　詳しくは、まちづくり推進課（☎47－8587）へ。
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　子どもたちを出迎えます。子ど
もの様子を見て、体調や機嫌を確
認します。保護者ともコミュニ
ケーションを取り、家庭の様子な
どについて話を聞きます。

　元気いっぱい体を動かして遊び
ます。やりたい遊びを見つけられ
るように環境をつくり、子どもた
ちの自主性を大切にしつつ、みん
なで遊ぶようにしています。

　子どもたちが楽しみにしている
給食の時間。支度を整え、一人一
人に応じた量を配膳します。給食
を通じて、「食」に興味や関心が持
てるようにします。

　寝ている向きや呼吸に注意し、
子どもたちが安心して眠れるよう
に寄り添います。お昼寝中には、
保育の打ち合わせや保育に必要な
制作物の作成などを行います。

　お昼寝の後は、子どもたちが大
好きなおやつタイム。保育士も子
どもたちと一緒にいただきます。
おやつでホッと一息、パワーアッ
プで午後も楽しく過ごします。

　園での 1 日を終えた子どもたち
を見送ります。保護者への連絡事
項など、直接伝えることも大切に
しています。明日も元気に登園で
きるよう大きな声で「さようなら」。

　保護者が仕事の都合などで時間
内のお迎えが難しい場合は、延長
保育の部屋で、異年齢保育を行い
ます。友だちと一緒に安心してお
迎えを待てるようにします。

▶ ▶ ▶

▶ ▶

特集
仕事などにより、家庭で子どもの保育ができない保護者に代わって、 0 歳児

から小学校就学前までの乳幼児を保育する保育士。衣服の着替えや食事の仕方
などの基本的な生活習慣が身に付くように援助したり、遊びや集団生活を通し
て、心身の発達を促したりと重要な役割を果たしています。

今回の特集では、本市の子育てを支える保育士の仕事に密着しました。普段
は見ることのできない保育士の仕事ぶりや魅力、本市で働く保育士を支援する
補助制度などを紹介します。

　近年は、全国的に少子化が進む一方で、25～44歳女性の就業率上昇を
背景として、保育所などの利用率が上昇しています。特に 1・ 2歳児の
利用率はここ20年で約 2.5 倍となっており、保育需要は今後も高まると
考えられます。
　本市では、育児休業退園制度の運用を見直すなど、子育て支援環境の
充実に努めるとともに、保育現場についてのあり方を検討する自主研修
グループ「保育・幼児教育課題研究会」を設立し、保育の質の向上に努
めています。また、現在は保育人材の確保が課題となっており、保育者
確保に向けた取り組みとして、市内で働く保育者を応援する「保育士確
保推進事業補助金」「保育者スタート応援事業補助金」や、保育者の具
体的な仕事内容などについて紹介する「保育のしごとパネル展」の開催
などを行っています。
　今後も保育者を対象とした研修会や保育者確保の支援策などを実施
し、保育の質の向上や働きやすい環境づくりに努めていきます。

　子どもたちが笑顔で、健やかに育つように日々の保育に取り組む保育士の皆さん。今回は、三城幼保園
3 歳児クラスの一日を紹介します。

子育てを支える保育士

子どもたちが帰った後は…

　一日を振り返る保育日誌や保
育計画を書いたり、職員同士で
情報共有を行ったりしています。
また、教室の清掃やおもちゃ消
毒など、感染症対策にも気を配
ります。

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
様
子（
三
城
幼
保
園
）

7：00～ 早朝保育・登園

15：00 おやつ 降園～16：30

9：00 遊びの時間 11：30 給食 13：00 お昼寝

延長保育～18：30
12

6

39

12

6

39

本市の保育の現状

保育士の一日

女性就業率（25～44歳）と保育所等の利用率の推移
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保育施設の役割
　「おはようございます！」と朝元気な子
どもの声が飛び交う保育施設。「いってらっ
しゃい」と保護者の方へ声をかけ保育が始
まります。まずは保護者の方が安心して預
けていただけることが第一です。
　「子どもの健康で安全な生活を保障する」
「生涯にわたる生きる基礎を育てる」場と
して子どもの成長を見守り支えるために、
保育者や保護者をはじめとした子どもと関

　今回の特集で印象に残ったことは、保育の仕事に真剣に
向き合っている保育士の姿でした。保育士は子どもたちと
一緒に遊んだり共感したりしながら、信頼関係を築き、
子どもたちと過ごす時間を大切にしていました。
　子どもたちと笑顔で過ごす保育士の表情からは、大垣市
の明るい未来を感じました。

▶�対象施設／市内の認可保育所、認定こども園、
認可幼稚園、認可小規模保育事業所
▶�補助内容／①保育従事に伴う被服費など（上
限 5 万円）　　　　　　　　　　　　　　　
②賃貸住宅の敷金や礼金など（上限 5万円）
③市外から転入する引越し費用（上限10万円）
▶�備考／①②③の併用可。同種の他の補助を受
けている場合は申請できない場合あり
▶��問合せ／保育課（☎47－7096）へ

保育士資格または幼稚園教諭免許を持つ
人や、これから取得する人が、新たに市内の
対象施設で保育者として就労（常勤相当）す
る際に、各種費用の一部を補助します。

　本市では、さまざまなキャリアの段階で他園の先生と交流しなが
ら保育士として成長できる市主催の研修会を開催しています。
　また、経験豊富な保育士の先生が新人の配属された園を訪問し、
スムーズに園の保育に慣れることができるように助言・手助けする
など、サポート体制が充実しています。

新 人 若 手

主 任
保育者

園 長

わるすべての大人がワンチームとなって、日々保育をしています。
　また、通園している子どもだけでなく、子育て家庭の親子が安心
して集える地域の子育て支援の拠点となることを目指しています。
　そんな私たちの取り組みが、子育てを楽しむための一助となるこ
とを願っています。

ミドル
リーダー

Step Up！

子どもたちと共に成長できる仕事

　高校生の時に保育、教育に興味をもち、体験
や見学に参加する中で「自分は子どもが好き」
なのだと再認識し、保育の道に進むことを決め
ました。大垣市は、“子育て日本一” を掲げてお
り、充実した保育環境のもと保育ができること
や保育者スタート応援事業があることが保育士
を目指す自分にとって魅力的でした。
　子どもと思いきり遊び、考え、学ぶ中で子ど
もの笑顔や成長を間近で見ることがやりがいで
あり、自分自身の成長にもつながる素敵な職業
です。

保育園などで勤務する
　市内公立保育園などで勤務する会計年度任用職員（保育士・幼稚園教諭、
保育支援員、看護師・准看護師、調理員）を募集します。

会計年度任用職員を募集

先輩の実体験を紹介します キャリアアップイメージ

赤坂幼保園
園長　西本 妙子さん

荒崎幼保園

伊藤 保幸さん
3 歳児クラス担当

三城幼保園

長谷川 友美さん
3 歳児クラス担当

保育士
3年目

保育士
19年目 育児との両立に理解ある環境

育児休業後に復職

　育児休業を取得しながら 4 人の子を育て、保
育の仕事を続けています。復職後は、子育てを
通して学んだ経験を生かし、時間を効率的に活
用して子どもの発達に合わせた質の高い保育を
目指しています。また、保育所という職場だか
らこそ、子育てというものに職場の理解があり、
急な休みにも対応してもらえました。
　保育士は子どもの命を預かる大変責任の重い
仕事ですが、大好きな子どもたちから「先生大
好き」と言ってもらえると「保育士をしていて
よかった」と心から思います。 取

材
後
記

保育士確保推進事業
保育者スタート応援事業

～各種費用を補助～

職　種 応募資格　※年齢不問 勤務時間 募集人数 月　給

保育士・幼稚園教諭
保育士資格と幼稚園教諭免許の
両方を有する人または、いずれ
かの資格・免許を有する人

1 日 7 時間程度
（週 5 日勤務）
※�短時間の勤務な

ど調整可。保育
支援員は保育の
補助を行います

10人程度 15万3,000円程度

保育支援員 資格不要

若干人

14万2,800円程度

看護師・准看護師 看護師または准看護師免許を
有する人

1 日 7 時間程度
（週 5 日勤務） 16万9,600円程度

調理員 資格不要 1 日 7 時間45分
（週 5 日勤務） 14万7,000円程度

�▶職種・応募資格など／下表のとおり
▶任用期間／採用日～令和 6年 3月31日　※継続の可能性あり
▶選考方法／書類選考と面接
▶�応募方法／電話連絡のうえ、申込書（市ＨＰからダウンロード可）を保育課（☎
47－7096）へ持参

※その他条件により、期末手当、通勤手当を支給
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広報おおがき　No.1968　令和 5 年 2 月15日 � ＜参加料などの記載のないものは、無料です＞
各種イベントなどに参加する際は、マスクの着用など新型コロナウイルスの感染防止にご協力をお願いします

　鳥カゴのなかでかわいがられて暮らしていたオウムの

パトリシオ。ある日、森からやってきたレナータに森へ

の散歩に誘われました。外の世界にあこがれ、翌朝、鳥

カゴから飛び出して…

　プエルトリコの親友の家には、色とりどりのオウムた

ちが飼われています。オウムは、愛情深く繊細で、その

なかの一番小さくかわいいこが、レナータでした。

≪「森からのよびごえ」ができるまで…≫
世界の旅から生まれた絵本を紹介
大垣市出身の絵本作家 市川里美が描く

旅行先／プエルトリコ

（出版社：ＢＬ出版 ２０14）

シリーズ №11 火災・救急出動・
交通事故発生状況 ＜ 1 月末現在＞

令和 5 年 1 月 前年比 今年計 前年比

< 火　災 > 2 件 ± 0 件 2 件 ± 0件

<救急出動> 727件 ＋55件 727件 ＋55件
搬　送 679人 ＋60人 679人 ＋60人

<交通事故> 13件 ＋18件 13件 ＋18件
死　者 0 人 ± 0 人 0 人 ± 0 人
傷　者 14人 ＋18人 14人 ＋18人

『森からのよびごえ』

と　き　※参加日ごとに予約が必要 ところ
3 月 6・13・20・27日　　  いずれも月曜日 大垣市老人福祉センター駐車場
3 月 7・14・28日　　　　　いずれも火曜日 中川ふれあいセンター駐車場
3 月 1・8・15・22・29日　 いずれも水曜日 上石津老人福祉センター駐車場
3 月 2・9・16・23・30日　いずれも木曜日 PLANT－ 6 瑞穂店駐車場（瑞穂市犀川）

講座名・講座内容 講義時間 定員（先着順）
Androidの使い方【入門編】
スマホ画面の見方、電話のかけ方、文字の入力などを学ぶ 11：00～12：00 3 人
スマホを触ってみよう！
スマホを触りながら、基本操作やカメラ・音声アシス
タントなどの機能を体験する

13：00～14：00 3 人

Androidの使い方【基礎編】
マップアプリ、写真・動画撮影、ＱＲコードの読み取り
方法などを学ぶ

14：30～15：30 3 人

スマホ個別相談会
スマホの操作に関する疑問や質問を解消 16：00～16：45 1 組

（ 1 ～ 3 人）

▶�日程など／下表のとおり（いずれの開催日も同じ内容です）
▶�備考／マイナンバーカードの申請サポートも行っています。希望
する人は、スマートフォンをお持ちください

▶�申込／ 2月15日から、情報企画課（☎47－8249）へ

初心者向け出張スマホ教室
参加してみませんか？

市民天体教室

＊�とき／ 2月25日（土）　午後 6
時30分～ 8時 ＜曇雨天時はコ
スモドームで星空解説＞

＊�ところ／スイトピアセンター
コスモドームほか

＊�定員／30人（先着順）
＊�参加料／中学生以上300円、
小学生100円　※未就学児は
無料

＊�申込／ 2月20日の午前 9時か
ら、大垣市文化事業団ＨＰか
ら申込

＊�問合せ／同事業団（☎84－
2000）へ

文学講座

＊�とき／ 3月17日（金）　午後 1
時30分～ 3時（開場：午後1時）

＊�ところ／スイトピアセンター
スイトピアホール

＊�定員／会場60人、オンライン
90人（先着順）

＊�内容／名古屋芸術大学教授の
西田拓郎さんによる「芥川龍之
介が見た大垣」と題した講演

＊�申込／ 2月15日から、会場受

⦿�とき／毎週月～金曜日（祝日を除く）　午後 1時～ 3時
⦿�ところ／市民病院 3病棟10階がんサロン「なごみ庵」
⦿�内容／タオルを使用し帽子作りを楽しむ
⦿�持ち物／フェイスタオル 1枚
⦿�問合せ／同病院がん相談支援センター（よろず
相談・地域連携課内、☎81－3341 内線6174）へ

タオル帽子作り
がんなどの治療による脱毛で悩む人のための

障がい者サポーター
制度シンボルマーク

❖�とき／ 3月20日（月）　午後 2時～ 3時30分
❖�ところ／市役所 8階大会議室
❖�内容／ハンドブックやＤＶＤを使って、障がい
の特性や必要な配慮、簡単な手話によるコミュ
ニケーション方法などについて学ぶ

❖�定員／20人（先着順）
❖�備考／研修後、登録申請をした人をサポーター
に認定し、シンボルマークをあしらったグッズを交付

❖�申込／障がい福祉課（☎47－7162）へ

障がい者サポーター研修会

講は市立図書館
（☎78－2622）、
オンライン受講
は右のＱＲコー
ドから申込

♦�とき／ 2月21日（火）～ 3月 9日（木）
♦�ところ／情報工房 情報工房ギャラリー（ 1階エントランスホール）
♦�内容／「家庭の日」をテーマに子どもたちが制作した図画・ポス
ター優秀作品や、「わが家のふれあいアルバム」の展示

♦�問合せ／社会教育スポーツ課（☎47－8063）へ

作品展「家庭の日」啓発図画・ポスター
わが家のふれあいアルバム

♬�とき／ 3月 5日（日）　午後 1時～
♬ところ／墨俣さくら会館文化ホール（入場無料）
♬�内容／公募の皆さんによる、ソロ・連弾・アンサ

　墨俣町出身で、日本のトップピアニストとして活躍した戸田義明さん。
　戸田義明さんの遺志を受け継ぎ、ピアノを愛する次世代を育成するた
めのコンサートを開催します。

戸田義明を偲ぶコンサート

ンブル・ダンスなどを交えた楽しいコンサート
♬�問合せ／戸田義明を偲ぶコンサート実行委員会
の中村さん（☎090－6615－1747）へ

申込ページ

さくら会館のピアノの音色を聞きませんか？
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空家なんでも相談会

＊�とき／ 3月 5日（日）　午前10
時～午後 3時

＊�ところ／アクアウォーク大垣
2階アクアコート吹き抜け前
（林町）

＊�内容／空き家の利活用・リ
フォーム・売却・解体・相続
などに関する相談

＊�問合せ／事業委託先「NPO
法人大垣空家対策協議会」（☎
81－4555）へ

IAMAS 2023 第21期生修了研究
発表会・プロジェクト研究発表会

＊�と き／ 2 月23日（木・祝）～26
日（日）　午前10時～午後 6時
（23日は午後 1時～）

＊�ところ／ソフトピアジャパン
センタービル

＊�内容／ＩＡＭＡＳ（情報科学
芸術大学院大学）の第21期生
による修了研究の発表や、同
大学によるプロジェクト研究
の制作物展示、トークイベン
トなど

＊�問合せ／同大学事務局（☎75
－6600）へ

＊�とき／ 2月23日（木・祝）～ 3月
5日（日）　午前10時～午後4時

＊�ところ／美濃路墨俣宿一帯
＊�内容／つりびな飾り展示（墨
俣町墨俣地内21か所）、つり
びなづくり体験、すのまたク
イズラリー（土・日・祝日の
み）、つりびな俳句、手づくり
紙芝居など

＊�問合せ／いき粋墨俣創生プロ
ジェクトの熊崎さん（☎62－
5264）へ

いき粋墨俣つりびな小町めぐり2023

市 言民 板伝
このコーナーには、市民
団体などの催し・講座・
募集を掲載しています。

＊�とき／ 3月 4日（土）　午後 1
時30分～ 3時

＊�ところ／歴史民俗資料館
＊�内容／北方京水遺跡と国分寺
遺跡の発掘担当者による調査
報告と遺物の展示

＊�定員／20人（先着順）
＊�問合せ／ 2月15日から、同館
（☎91－5447）へ

歴史民俗資料館
岐阜県の発掘調査報告

ハローワーク大垣
高年齢者就職面接会

＊�対象／ハローワークでお仕事
探しの登録を行っている60歳
以上の人

＊�とき／ 3月10日（金）　午後 1
時30分～ 3時30分

＊�ところ／情報工房 5階スイン
クホール

＊�内容／参加企業（10～12社予
定）ごとに面接ブースを設け、
各社採用担当者による求職者
への個別面接会を実施

＊�定員／50人（先着順）
＊�申 込／ 2 月15日～ 3 月 2 日
に、ハローワーク大垣（☎73
－9295）へ

空き家相談会
＊�とき／ 3月14日（火）　午前 9
時30分～正午

＊�ところ／奥の細道むすびの地
記念館 2階多目的室 1－ 2

＊�内容／空き家の管理・有効活
用の方法や金融機関との資金
に関する相談

＊�問合せ／ＮＰＯ法人地域産業支
援ネットワーク（☎78－7977）へ

＊�とき／ 3月12日（日）　午前 9
時～午後 3時

＊�ところ／青年の家
＊�内容／タスポニーやモルッ
ク、マンカラ、おんがくあそ
びなど、さまざまなレクリ
エーションをまるごと体験し
ながら楽しむ

＊�問合せ／ＮＰＯ法人大垣市レ
クリエーション協会（☎78－
9369）へ

　「ひだりめ不動」の名で知られる野口の宝光院で
２月 ３日、厄よけ・開運を願う恒例の「節分会はだ
か祭」が 3年ぶりに行われました。下帯姿の男衆約
50人が、威勢よく掛け声をかけながら水温 8℃の杭
瀬川で身を清めた後、参拝客の厄を背負う「心男」
を担ぎ上げました。
　当日は、境内で豆打ち式も行われ、裸男たちの開
運にあやかろうと多くの人たちでにぎわいました。

厄
を
払
い 

開
運
願
う

― 

宝
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院
・
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―

昨年の様子

体育連盟 バブルサッカー交流会
　大きなビニール風船をかぶって得点を競う「バブルサッカー」の
交流会が、 1月21日に総合体育館で開かれました。
　飛びやすい軽量のボールを使用して、 1チーム 4人を基本に前後
半 5分ずつ試合を行います。ボールを奪うために正面から体当たり
OK。倒れても風船がクッションになり、豪快にはじけ飛んで転が
るのも楽しさの一つです。
　次回の交流会は 2月25日（土）の午後 6時から開催。参加申込など
詳しくは、（公財）大垣市体育連盟（☎78－1122）へ。

～次回は 2 月25日（土）に開催～

＊�とき／ 2月25日（土）　午前
10時～午後 0時30分

＊�ところ／情報工房 5階スイ
ンクホール

＊�定員／300人（先着順）
＊�参加料／500円（当日徴収）
＊�申込／看取りステーション
大垣ぬくもりの小川さん
（☎090－1745－0575）へ

映画「みとりし」自主上映会

＊�対象／小・中学生
＊�と き／ 2月25日（土）、3月11
日（土）　午後1時30分～ 4時

＊�ところ／西地区センター
＊�内容／ミュージカルや合唱
を体験して、音楽を楽しむ

＊�申込／同合唱団の早崎さん
（☎090－2184－9599）へ

大垣少年少女合唱団 体験入団

＊�とき／ 3月12日（日）　午後
1時30分～ 3時30分

＊�ところ／スイトピアセン
ター男女共同参画活動室

＊�内容／NPO法人参画プラ
ネット代表理事の渋谷典子
さん＝写真＝による、昭和・
平成・令和の中の自分の大
切な思い出や歴史、思いと
いった「わたしのものがた
り」を見つけるためのワー
クショップ

＊�定員／20人（先着順）
＊�申込／同会の高屋さん（☎
090－7691－0314）へ

大垣夢ある女性の会 公開講座 青年の家まるごと「レク王国」

昨
年
の
様
子
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健康ガイドの情報は、メール配信サービスで配信しています。
t­－ogak i@sg－m. jp  に空メールを送ると、登録できます。

　次の人は、一部を除いて検（健）診が無料になりますので、
申し込み時にお知らせください。

▪がん検診にお越しの際は、健康保険証をご持参ください。
　自覚症状のある人は、早めに医療機関の受診をお勧めします
▪人間ドックや職場などで受診機会のある人は、対象になりま

せん

広報おおがき　No.1968　令和 5 年 2 月15日 � ＜参加料などの記載のないものは、無料です＞
各種健（検）診などに参加する際は、マスクの着用、体温測定、同伴者の限定（ 1家族 1名まで）にご協力をお願いします

①70歳以上の人（実施月の１日の年齢）
②�65歳以上70歳未満（実施月の1日の年齢）で、身障手帳

1～３級、療育手帳 B１以上または精神障害者保健福祉手帳
１・２級を持つ人

③�生活保護世帯や中国残留邦人等支援給付受給世帯および
市民税非課税世帯の人

※身分証明書と印鑑を持参の上、受診日の前日までに保健
センターで手続きが必要

＜大垣地域＞ 大垣市保健センター（☎75－2322）※申込の受付時間は 8：30～17：15

＜上石津地域＞ 上石津保健センター（☎45－2933）※申込の受付時間は 8：30～17：15

＜墨俣地域＞ 墨俣保健センター（☎62－3112）※申込の受付時間は 8：30～17：15

健診・検診名 対　　象 と　　き ところ 備　　考 料金 申込

子
ど
も

1 歳 6 か月児
健康診査 令和 3年 7 ・ 8 月生まれの子 3 ／ 10(金)   ＜受付＞ 13：15～13：30 上石津保健

センター
【持ち物】母子健康手帳、冊子
「つくしっ子」の中の健康診査票 無料 不要3歳児

健康診査 令和 2年 1 ・ 2 月生まれの子 3 ／ 10(金)   ＜受付＞ 13：00～13：15 上石津保健
センター

【持ち物】母子健康手帳、送付す
る健康診査票、アンケート、検尿

フッ化物塗布
令和 2 年 1 ・ 2 ・ 7 ・ 8 月、
令和 3 年 1 ・ 2 ・ 7 ・ 8 月、
生まれの子

3 ／ 10(金)   ＜受付＞ 12：45～13：45 上石津保健
センター

【持ち物】母子健康手帳、新し
い歯ブラシ、タオル、コップ 500円 2 /16～

健診・検診名 対　　象 と　　き ところ 備　　考 料金 申込

子
ど
も

1 歳 6 か月児
健康診査 令和 3年 7 ・ 8 月生まれの子 3 ／ 13(月)   ＜受付＞ 13：30～13：45 墨俣保健

センター
【持ち物】母子健康手帳、冊子
「つくしっ子」の中の健康診査票 無料 不要3歳児

健康診査 令和 2年 1 ・ 2 月生まれの子 3 ／ 13(月)   ＜受付＞ 13：00～13：15 墨俣保健
センター

【持ち物】母子健康手帳、送付す
る健康診査票、アンケート、検尿

フッ化物塗布
令和 2 年 1 ・ 2 ・ 7 ・ 8 月、
令和 3 年 1 ・ 2 ・ 7 ・ 8 月、
生まれの子

3 ／ 13(月)   ＜受付＞ 13：00～13：45 墨俣保健
センター

【持ち物】母子健康手帳、新し
い歯ブラシ、タオル、コップ 500円 2 /17～

健診・検診名 対　　象 と　　き ところ 備　　考 料金 申込

子
ど
も

10 か月児
健康診査

令
和
4
年
4
月

1 ～10日生まれの子 3 ／ 1 (水)　＜受付＞ 13：00～13：55

保健センター

【持ち物】母子健康手帳、冊子
「つくしっ子」の中の健康診
査票
※�健診日時は、送付するご案内

ハガキで確認してください

無料 不要11～20日生まれの子 3 ／ 2 (木)　＜受付＞ 13：00～13：55

21～30日生まれの子 3 ／ 3 (金)　＜受付＞ 13：00～13：55

1 歳 6か月児
健康診査

令
和
3
年
8
月

1 ～10日生まれの子 3 ／ 7 (火)　＜受付＞ 13：00～13：30

保健センター

【持ち物】母子健康手帳、冊子
「つくしっ子」の中の健康診査
票
※�ご案内ハガキの送付はありま

せん

無料 不要11～20日生まれの子 3 ／ 8 (水)　＜受付＞ 13：00～13：30

21～31日生まれの子 3 ／ 9 (木)　＜受付＞ 13：00～13：30

フッ化物塗布 令和 2 年 1・7 月、令和 3 年
1 ・ 7 月生まれの子

3 ／ 20(月)   ＜受付＞ 13：00～13：15
10 ／23(日)　＜受付＞ 13：30～13：45 保健センター【持ち物】母子健康手帳、新しい

歯ブラシ、タオル、コップ 500円 2 /16～

子ども予防接種週間
3月1日～ 7日は

　お子さんの予防接種の受け忘れはありませんか。
　各家庭で母子健康手帳をもう一度確認し、まだ予防接種を受
けていない人は、市内予防接種協力医療機関（市ＨＰに一覧を

＜麻しん・風しん（ＭＲ）2期＞
❖�対象／市内に住民票がある平成28年 4 月 2 日～平成29年
4 月 1 日生まれの子（令和 5年 4月に小学 1年生になる子）

　※�対象者には、昨年 4月上旬に案内を送付済。また、未接
種者には昨年10月末に案内を送付済

❖無料接種期間／ 3月31日まで

日本脳炎予防接種について

＜日本脳炎 2期＞
❖�対象／市内に住民票がある平成24年 4 月 2 日～平成25年 4 月 1 日
生まれの子（現在の小学 4年生）

　※�対象者には、昨年 6月上旬に予診票や医療機関一覧表などを送付済
❖無料接種期間／13歳の誕生日の前日まで
＜ジフテリア・破傷風＞
❖�対象／市内に住民票がある平成22年 4 月 2 日～平成23年 4 月 1 日
生まれの子（現在の小学 6年生）

　※�対象者には、昨年 7月上旬に予診票や医療機関一覧表などを送付
済。また、未接種者には昨年11月末に案内を送付済

❖無料接種期間／13歳の誕生日の前日まで

　積極的勧奨の差し控えにより日本脳炎 1期・ 2期の接種を受け
られなかった人（平成19年 4 月 1 日生まれまでの人）は、20歳の
誕生日の前日までに、定期予防接種として不足分を無料で受けら
れます。母子健康手帳を確認し、不足分がある人は定期接種で受
けられる年齢を過ぎないように接種しましょう。

掲載）に事前に連絡し、接種日を確認のうえ、
早めに接種を受けてください。
　詳しくは、大垣市保健センター（☎75－
2322）、上石津保健センター（☎45－2933）、
墨俣保健センター（☎62－3112）へ。
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保健センターの教室など

内　容 と　き ところ・問合せ

一般相談
理学療法士・歯科
衛生士・栄養士・
保健師による相談

3 ／ 7（火）・28（火） 大垣市保健センター（☎75－2322）

3 ／14（火） 上石津保健センター（☎45－2933）

3 ／ 9（木） 墨俣保健センター　（☎62－3112）

こころの相談
保健師による相談

3 ／14（火） 大垣市保健センター（☎75－2322）

3 ／24（金） 中川ふれあいセンター
※申込は大垣市保健センターへ

大垣・上石津・墨俣地域
健康相談
＊とき／下表のとおり
　いずれも午前 9時～11時

全地域
ひよこ学級

離乳食
〈初期〉

＊�対象／ 5～ 6か月児の保護者
＊�とき／ 3月 6日（月）
　午前 9時30分～11時
　（受付：午前 9時20分～）
＊�ところ／大垣市保健センター
＊�内容／離乳食（初期）の進め
方、事故予防の話など

＊�定員／20人（先着順）
＊�持ち物／母子健康手帳
＊�申込／ 2月16日から、同セン
ター（☎75－2322）へ

＊内容／生活習慣病の予防、
こころの病などに関する相談
＊申込／ 2月15日から、各保健
センターへ

＊�とき／ 3月 1・ 8・15・22・
29日　いずれも水曜日の午前
9時～11時

＊�ところ／大垣市保健センター
＊�内容／育児や発育などの相談
＊�持ち物／母子健康手帳
＊�申込／ 2月15日から、同セン
ター（☎75－2322）へ

＊�対象／ 7～11か月児の保護者
＊�とき／ 3月 2日（木）
　午前10時～10時45分
　（受付：午前 9時50分～）
＊�ところ／大垣市保健センター

全地域
ひよこステップ学級

離乳食〈中期～後期〉

＊�内容／離乳食（中期～後期）
の進め方、歯科指導
＊定員／20人（先着順）
＊持ち物／母子健康手帳
＊�申込／ 2月16日から、同セン
ター（☎75－2322）へ

大垣地域
乳幼児相談

こ
こ
ろ
の
相
談
窓
口
を

　  

臨
時
に
開
設
し
ま
す

◎対象／市内在住の人
◎��とき／ 2 月27日（月）、3 月 2 日（木）
いずれも午前 9時～11時
◎ところ／市役所 2階会議室 2－ 3
◎相談時間／ 1人45分程度

　次の皆さんから
ご寄付（令和 4年
10～12月分）をい
ただきました。あ
りがとうございま
した＝敬称略＝。
[未来のまちづくりのため]△

イビデン㈱　 3億円
[子育て支援の充実のため]△

焙煎幸房“そら”　10万円△

大垣ガス㈱　16万135円
[ 4 か月児健康診査事業のため]△

（一財）岐阜健康管理センター
30万円

[小中学校教育の充実のため]△

大垣ガス㈱　16万135円△

故臼井四一・臼井悦子　100
万円
[幼保園・幼稚園 8園へ]△

（公財）日本教育公務員弘済会
岐阜支部　絵本181冊
[川並幼稚園へ]△

渡辺恵子　里芋100kg
[小学校 4校へ]△

神鋼造機㈱　児童用図書一式
[小学校22校へ]△

サカイ書店　図書「日本のう
た101」 22冊
[新型コロナウイルス感染症対
策事業のため]△

（一社）日本競輪選手会岐阜支
部　 1万5,000円

[健康増進事業向上のため]△

明治安田生命保険相互会社　
103万7,500円
[西之川ハリヨの池広場の生息
環境整備のため]△

西之川ハリヨ保存会　 1万円△

西美濃農業協同組合　 1万円△

小宅重和　 1万円△

山田勝己　50万円△

加藤耕司　 1万円△

サンメッセ㈱　10万円△

匿名　 5万円△

日本リファイン㈱大垣工場　
1万円
[交通遺児のため]△

アキタ㈱　 1万円△

日本キリスト教会大垣教会　
3万円

[道路維持補修事業のため]△

㈲東海ライン　10万円
[市長が適当と認める事業へ]△

匿名　30万円
[図書館へ]△

大東建託㈱大垣支店　大型絵
本 3冊
[図書館郷土資料充実のため]△

高木英行　荒崎村関係資料25点
[上石津地域の歴史研究、歴史
資料などの充実のため]△

三輪正五　古文書
[市民病院へ]△

髙木義夫　 3万円△

大垣キワニスクラブ　キワニ
スドール20体、掛け時計 2台ほか
[かわなみ作業所・柿の木荘へ]△

増田清美　もち米120kg

　こころの悩みを一人で抱えていませんか？
相談することで気持ちが軽くなることもあります。
一人で悩まずにお気軽にご相談ください。

◎�内容／保健師による健康に関する相談
◎�申込／ 2月15日から、大垣市保健センター（☎75－
2322）へ

❖予防接種を受ける
　�　ワクチンを打つことによって、あらかじめその病原体に対する
免疫を作り出し、発病しても重症化するのを防ぐことができます。

　感染症は、乳幼児から高齢者まで誰もが感染する危険性があります。
感染症から身を守るためには、予防対策として抵抗力の高い体をつく
ることが大切です。日ごろから、一人一人が感染しない体づくりや
習慣を心がけましょう。
　詳しくは、大垣市保健センター（☎75－2322）へ。

❖�栄養バランスの良い食事を心がける
　�　さまざまな種類の食材をとり、体力・抵抗力を
高めましょう。

❖適度な運動を行う
　�　免疫機能を高めるため、ウォーキングや足踏み、ストレッチ、
自宅でできる簡単な体操などを継続して行いましょう。

❖�十分な睡眠をとる
　�　免疫の働きを低下させないよう、十分な睡眠を
とって抵抗力をアップさせましょう。

�❖ストレスは適度に発散する
　�　抵抗力を維持するために、適度にストレスを発散しましょう。
❖�体を温める
　�　体が冷えると、血流が悪くなり抵抗力が落ちてしまいます。食
事、運動、入浴など体を温める習慣を心がけましょう。

�❖人混みはなるべく避ける
　�　特に高齢者や基礎疾患のある人などは、混雑する場所を避けま
しょう。

暮らしの中でできる体づくりと習慣

感染症に負けない体づくり

ワクチンで重症化を予防する
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郷土館 所蔵品展
戸田良直・道子夫妻の日本画展

スプリングコンサート
コンチェルト・アリアへの誘い～大垣の若き音楽家たち～

中部フィルハーモニー交響楽団

♬
♪ 2023 ♪ ♬

問合せ 大垣市文化事業団（☎82－2310）

公演日 開演時間 会　場 出　演　団　体
4 ／ 2 14：00～ 音楽堂 大垣少年少女合唱団
　   8 14：00～ 音楽堂 合唱団OMC
　   9 14：00～ 音楽堂 マリンバアンサンブル 4 hearts
　  15 14：00～ 音楽堂 コール ペアーレ
　  16 14：00～ 音楽堂 THE ACT ピアノデュオ
　  23 14：00～ 文化ホール 大垣市吹奏楽団
　  29 14：00～ 音楽堂 音楽教室 アマービレ
   30 13：30～ 音楽堂 大垣ブラスカンパニー
5 ／ 3 14：00～ 音楽堂 大垣グリークラブ
　   4 14：00～ 音楽堂 音楽の風にのって
　   7 13：30～ 文化ホール シンガーズクラブ ミューズ
　   7 14：30～ 音楽堂 Smile スマイル
　  14 14：00～ 音楽堂 いつも青春コンサート
　  20 13：30～ 音楽堂 音楽を愛する仲間たち

開演時間／15：00～（開場14：30）
会　　場／�スイトピアセンター

文化ホール
入 場 料／一般2,000円
　　　　　高校生以下1,000円（全席自由）

♬大垣音楽祭

5月21日（日）
◆�内容／さまざまな色の花を楽しむことがで
き、寒い時期に彩りを添える花として人気の
クリスマスローズの鉢植えや寄せ植えなどを
展示。お花を見ながらゆったりと過ごせる日
替わりイベント（下表のとおり）も開催
◆問合せ／緑の村公社（☎45－2287）へ

第16回クリスマスローズ展
と　き

ところ

3 月 3 日（金）～ 5（日）
　　　　9：00～15：00

かみいしづ緑の村公園

日替わりイベント
クリスマスローズの上手な育て方講座

3 / 4（土）　①10：00～　②13：00～ 参加料：無料
クリスマスローズの上手な植え替え方講座

3 / 5（日）　①10：00～　②13：00～ 参加料：無料
花と本のある暮らしを楽しむワークショップ～フラワーアレンジ～

3 / 3（金）・ 4（土）　10：00～15：00 参加料：1,000円　
花と本のある暮らしを楽しむワークショップ～本の読み聞かせ～

3 / 3（金）・ 4（土）　13：00～15：00 参加料：無料　
まゆクラフト

3 / 4（土）・ 5（日）　10：00～15：00 参加料：500円

◦�とき／ 3月 1日（水）～ 4月17日（月）　午前 9時～午後 5時　
　※毎週火曜日（ 3月21・28日、 4月 4日は開館）、3月22日は休館
◦��ところ／郷土館 1階郷土美術室
◦��内容／戸田良直（大垣藩最後の家老戸田鋭之助の二男）と妻道子

戸田良直「桜鯛」

（洋画家・矢橋六郎の姉）の日
本画を２６点展示

◦��入館料／200円（高校生以下は
無料）　※大垣城と共通券
◦�問合せ／同館（☎75－1231）へ 戸田道子「唐三」

チケット販売／�【一　般】スイトピアセンター事務室、市民会館
　　　　　　　　【ＷＥＢ】http://www.og-bunka.or.jp

市民団体の演奏会
（入場無料・要整理券）

▷�整理券は各演奏会開催月の前月
1日から、スイトピアセンター
文化会館 2階事務所で配布
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