
未　満　児 幼　　児

内　　　容 内　　　容

早朝保育　 7:00～8:30 早朝保育　

登園 8:30 登園
　・視診 　・視診・持ち物始末
　・おむつ交換 　･動植物の世話

9:10 朝の体操
おやつ 9:20 わくわくタイム
　･片付け 　・季節に応じた環境設定の
　・おむつ交換 　　中で自ら取り組む遊び
ふれあい遊び 10:00 なかよしタイム
　・保育者との遊び 　・友達や保育者と一緒に
　　（室内・園庭）    めあてをもって取り組む遊び
　・園外保育 　・片付け
給食 11:30 給食
　･片付け 　・楽しく給食を食べる
　・おむつ交換 　・片付け
　・絵本 12:30 ピカピカタイム

　･身の回りの掃除
　

午睡
　・片付け 13:00 ゆったりタイム（各年齢）
　・おむつ交換 　・絵本･紙芝居

　･友達と一緒に遊ぶ
　・年齢に応じて午睡をする
　・片付け

おやつ 15:00 おやつ
　・視診 　･視診
　・降園準備 　・降園準備
　・おむつ交換 帰りの会
　・絵本・遊び 　・１日の振り返り

　・明日の遊びや活動の話
降園 16:00 降園
延長保育 16:30 延長保育

延長保育終了 18:30 延長保育終了

一日の保育の流れ

時　間


