
 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

                                                                                                                

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

ねらい

い 

自分でできると 

うれしいね！ 

３歳児 
 

○持ち物の片付けや排せつ、手洗いなどの仕方を知り、保育者に見守られ

ながら自分でしようとする。 

〇保育者とのふれあいを通して、安心して生活したり遊んだりする。 

○保育者や友達と一緒に、気に入った場所や玩具で遊ぶ。 

≪室内≫…ままごと、ブロック、絵本、お絵かき など 

≪戸外≫…固定遊具、砂場、追いかけっこ、三輪車 など 

○園庭の草花や虫を見たり、触れたりして、身近な動植物に親しむ。 

○保育者と一緒に、手遊びや体操をして楽しむ。 

≪手遊び≫…ちっちゃないちご 

≪ 体 操 ≫…やんちゃ怪獣どっかーん！ アンパンマン体操 

草花をたくさん

見つけよう！ 

内容 

 幼保園では毎日、9時 10分から元気タイムを

しています。「はばたけ、未来へ」の音楽が流れ

ると、「やったー！」「元気タイム始まる」と喜ぶ

姿があります。「この曲知ってる」「体操楽しい

ね」と友達と話しながら楽しんでいます。新入園

児の子も興味をだんだんともってきており、4・5

歳児さんが外で体操している姿を見て、真似して

踊ってみようとする姿が少しずつ見られるように

なってきました。朝、元気に体操をすると、気持

ちよく一日のスタートが切れますね。 

◎園での生活の仕方や流れが分かるようになる。 

◎保育者や友達と一緒に好きな遊びを楽しむ。 

◎戸外に出て身近な自然に触れ、興味をもつ。 

 

保育者や友達とおしゃべりをしたり、聞いてもら
ったり、絵本を読んだり、読んでもらったりするこ
とが大好きになって欲しいと思っています。 

ぱんだ・こあらだより 

５月号 

 友達大好き！幼保園大好き！と思えるように、たく
さんの遊びを経験し、元気いっぱいに体を動かして
遊んで欲しいなと思っています。 

≪朝の準備、できるよ！≫ ≪元気タイム楽しい！≫ 

リズムに合わせて

体を動かそう！ 

今年のこあら組の目標は 

『おはなしがだいすきなこ』 

です 

今年のぱんだ組の目標は 

『えがおいっぱいげんきなこ』 

です 

朝の身支度や上靴の着脱など、身の回りのことを

少しずつ自分でやってみようと頑張っています。ロ

ッカーの場所や自分のマークを覚えてきた子どもた

ちは、「ロッカーに鞄をかけてくるね」「タオル、も

うかけたよ」と得意そうに知らせてくれるようにな

りました。ひとつひとつ方法を丁寧に知らせながら

「自分でできた！」という経験を積み重ねていける

ようにしたいと思います。また、できた時は十分に

認め自信に繋げていきたいと思います。 

 


