
○保育者に思いを受け止めてもらい、安心して過ご

せるようにする。 

○手づかみやスプーン、フォークを 

使って自分で食べようとする。 

○保育者と一緒に好きな遊びを見つけて遊ぶ。 

（室内）・ボール遊び 

    ・車のおもちゃ ・トンネルくぐり 

（戸外）・砂場や滑り台など好きな遊びを見つけて 

遊ぶ。 

○保育者と一緒に歌を聞いたり、絵本を見たりして

楽しむ。 

♪・こいのぼり・ちっちゃないちご 

 📖・たべたのだあれ・おべんとうバス 

 

            

 

お知らせ 
 5 月から戸外で遊ぶ時間を多く設けようと思

います。汚れてもいい服装で登園して下さい。

汚れた服はその都度着替えるため、毎日の着替

えの補充確認をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

    

        

 

 

 

 

         

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0・1歳児 

歳児 

○保育者に思いを受け止めてもらい、安心して過ご

せるようにする。 

○離乳食の食材に興味をもって食べる。 

○気に入ったおもちゃを見つけて遊ぶ。 

（室内）・音の出るおもちゃ  

・ふれあい遊びや手遊び 

 ・布の絵本やボール 

・転がして遊ぶおもちゃ（コリント） 

（戸外）・砂場で砂の感触や風の心地よさを感じる。 

○保育者と一緒に歌を聞いたり、絵本を見たりして

楽しむ。 

♪・こいのぼり・ちっちゃないちご 

📖・おいでおいでぎゅっ・くつくつあるけ 

            

 

◎それぞれの生活リズムに沿って生活し、安
心して過ごす。 

◎保育者と一緒にいろいろなおもちゃにふれ
て遊ぶことを楽しむ。 

 < 保育活動 > 

 

≪ 目 標 ≫ 
  

 

(０歳児) 

  

 

(１歳児) 

  

 

(０歳児) 

  

 

(１歳児) 

  

 

◎保育者に思いを受け止めてもらい、安心
して過ごす。 

◎戸外に出て、砂の感触や好きな遊びを楽
しむ。 

 

りすぐみだより 
５月号 

  

『よく食べ よく遊ぶ子』 

入園・進級して１週間が経ち、泣いていた子

どもたちも戸外遊びや好きな遊びをする中で、

笑顔を見せてくれたり、声に出して楽しさを表

現してくれたりするようになりました。少しず

つ保育者や園での生活にも慣れてきているよ

うに感じます。 

この１年間を通して、友達や先生と一緒に食

べる給食を「おいしいな」と感じたり、好きな

遊びを思いっきり楽しんだりできるようにし

ていきたいと思います。 

 

クラス目標が決まりました！ 
外遊び 大好き♪ 

天気の良い日は園庭へ出て遊んでいます。砂場で砂の

感触を味わったり、春の草花や虫に触れたり、よちよち

歩きながら散策したりして、それぞれ好きなことを見つ

けて楽しんでいます。春の暖かさを感じて、みんな気持

ち良さそうに過ごしています。 

園庭へ出ると、

気分を開放させ

て、思いのまま

に遊ぶ姿が見ら

れます。 

  

滑り台の階段に挑戦。 

一人でも上れるよ 

スコップを使って 
砂をサラサラ 

虫さんどこに 
いるかな～？ 


