
 

 

 

＜保育目標＞ 

「豊かな心でいきいきと遊ぶ子」 

 

●心身ともに元気な子 （健康） 

・リズム遊びや運動遊びを取り入れ体の発達を促す  

・進んで挨拶や返事をする  

・食育を通して自分の体や食べ物に興味をもつ 

 

●友達と仲よく遊ぶ子 (人間関係・環境) 

・いろいろな人とのふれあいを大切にして思いやりや信頼する 

心を育てる  

・小動物を飼育したり植物を育てたりして観たり触 れたりする  

 

 ●考えて取り組む（表現） 

・一人一人が自分の好きな遊びややりたい遊びを見つける 

 ・楽しかったこと困ったことを話す  

・絵本や紙芝居を楽しんで見る 

大垣市立南保育園 


