
南保育園の一日の流れ 

０ 歳 児 

時  間 子どもの活動 

７時００分～ ８時３０分 （早朝保育） 

８時３０分～ ９時００分 登園 

９時００分～ ９時３０分 午前睡 

９時３０分～１０時００分 おやつ 

１０時００分～１１時００分 発達を促す遊び 

１１時００分～１２時３０分 給食 

１２時３０分～１５時００分 午後睡 

１５時００分～１６時００分 おやつ・絵本 

１６時００分～１６時３０分 降園 

１６時３０分～１８時３０分 (延長保育) 

 

 

 

１ ･ ２ 歳 児 

時  間 子どもの活動 

７時００分～ ８時３０分 （早朝保育） 

８時３０分～ ９時００分 登園 

９時００分～ ９時３０分 排泄・絵本・手遊び 

９時３０分～１０時００分 おやつ 

１０時００分～１１時００分 発達を促す遊び 

１１時００分～１２時３０分 給食 

１２時３０分～１５時００分 午睡 

１５時００分～１６時００分 おやつ･絵本･降園準備 

１６時００分～１６時３０分 降園 

１６時３０分～１８時３０分 (延長保育) 

３ ・４・ ５ 歳 児 

時  間 子どもの活動 

７時００分～ ８時３０分 （早朝保育） 

８時３０分～ ９時００分 登園 

９時００分～１１時３０分 遊びを中心とした教育活動 

１１時３０分～１３時００分 給食準備・給食・後片付け･掃除 

１３時００分～１５時００分 午睡(４歳児は１０月まで・５歳児は夏季のみ) 

１５時００分～１６時００分 おやつ･絵本・降園準備 

１６時００分～１６時３０分 降園 

１６時３０分～１８時３０分  (延長保育) 


