
 

 
 
 
早朝保育 
 
登園 
あそび 
 
 
排泄・手洗い 
 
午睡（0 歳児） 
 
おやつ 
 
あそび（発達を促すあそび） 
 
排泄・手洗い 
給食準備 
給食（１・２歳児） 
離乳食（０歳児） 
 
午睡 
 
排泄・手洗い 
 
 
おやつ 
 
あそび 
 
排泄・手洗い 
 
降園準備 
 
降園 
 
延長保育 
 

 
 
 
7：30 

 
8：30 

 
 
 
9：30 
 
 
 
 
 
 
 
10：45 
11：０0 
11：30 
 
 
13：00 
 
 
 
 
15：00 
 
 
 
 
 
 
 
16：00 
 
16：30 
19：00 

 
 
 
早朝保育 
 
登園 
持ち物の始末 
外あそび 
 
排泄・手洗い 
 
いきいきタイム 
(あそびを中心とした教育活動） 

 
 
 
 
 
排泄・手洗い 
給食準備 
給食 
 
 
午睡（３歳児年間、４歳児９
月まで、５歳児７月・８月） 
午後のあそび（５歳児） 
 
排泄・手洗い 
おやつ 
あそび 
 
 
 
降園準備 
 
降園 
 
延長保育 

０・１・２歳児 ３・４・５歳児 

１日の流れ 


