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新型コロナウイルス感染拡大の影響で、本紙に掲載のイベントなどが中止や変更となる場合がありますのでご了承ください

エアロビック＆ヨーガ教室

岐阜高専公開講座

　岐阜工業高等専門学校は、「科
学」や「ものづくり」の楽しさ
を味わっていただくため、公開
講座を実施します。

公開講座ＨＰ

＊��とき／ 7月29日、 9月16日
　　＜全 2 回＞ いずれも土曜日の

中世史講座

＊�対象／高校生以上の人
＊とき／ 7月22日（土）
　午後 2時～ 3時
＊ところ／歴史民俗資料館
＊内容／東京国立博物館主任研
究員の河野正訓さんを講師に
迎え、古墳出土の鉄製品が語
る古代史を学ぶ
＊定員／30人（先着順）
＊申込／ 6 月15日から、同館
（☎91－5447）へ

コ ー ス 名  （★は運動強度） と　き　※いずれも全10回
A バレトン ★★ 7 / 3 ～ 9 /25 月 11：00～12：00

B セルフケアＹＯＧＡ Ⅰ ★ 7 /10～ 9 /25 月 19：00～20：00

C ピラティスヨガ ★ 7 / 5 ～ 9 /27 水 11：00～12：00

D レギュラーエアロ ★★ 7 /12～ 9 /20 水 19：00～20：00

Ｅ エンジョイエアロ ★★ 7 /13～ 9 /21 木 11：00～12：00

F  セルフケアＹＯＧＡ Ⅱ ★ 7 / 7 ～ 9 /22 金 11：00～12：00

G セルフケアＹＯＧＡ Ⅲ ★ 7 / 7 ～ 9 /22 金 19：00～20：00

H ボディシェイプエクササイズ ★★ 7 / 8 ～ 9 /23 土 11：00～12：00

Ｉ  朝ヨガ ★★ 7 / 9 ～ 9 /24 日 11：00～12：00

▷�ところ／武道館トレーニングセンター
▷�定員／各40人　※定員を超えた場合は抽選。最少開催人数に満た
ない場合は中止となる可能性があります

▷�参加料／各3,500円
▷�申込／ 6月25日（必着）までに、申込フォームまたは
往復はがきにコース名・住所・氏名・年齢・性別・
電話番号を記入し、同センター（〒503－0847 米野
町 2－ 1－ 1、☎88－2550）へ　※返信用の官製はがき持参も可

▷�備考／教室開催当日にトレーニングセンターのマシンなどを利用
する際は、別途利用券が必要です（有料）

＊�とき／ 7月17日（月・祝）、 8
月 7 日（月）、 9 月18日（月・
祝）、10月 9 日（月・ 祝）、11
月18日（土）、12月10日（日）、
令和 6年 1月 8日（月・祝）、
2月12日（月・祝） 〈全 8回〉 

　いずれも午後 1時30分～ 3時
＊�ところ／スイトピアセンター

学ぶ大垣講座

求職者支援訓練
ビジネスパソコン基礎科
＊�対象／求職中の人
＊�とき／ 8月 4日～11月 2日の
平日　午前9時30分～午後4時

＊�ところ／ユニテツクコン
ピュータアカデミー（東町）
＊�内容／オフィスソフトの基本
操作と再就職のための実践的
なスキルを学ぶ
＊�定員／15人（選考有）

同センターＨＰ

◎ところ／職業訓練センター
◎�申込／開始 1週間前（必着）までに、同センターＨＰから申込または
ファクスか往復はがきに講座名・講座番号・住所・氏名・生年月日・

職業訓練センター パソコン講座

電話番号・職業・勤務先・雇用保険加入の有無
を記入し、同センター（〒503－0963 西大外羽
1－226－ 1 、☎・℻89－4976）へ

◎�備考／最少開講人数に満たない場合は中止。
テキスト代は実費

講座番号 講座名・日程 定員 受講料

23
ビジネス業務効率化 ～ 関数完全マスター ～
＜対象＞エクセル初級程度ができる人
7 /22・29　<全 2 回> 土 9：30～16：30 5 人 7,200円 （11,000円）

3
AutoCAD（実務編）
＜対象＞文字入力・マウス操作ができる人
7 /22～ 8 /19　<全 5 回> 土 9：30～16：30 5 人 15,000円 （24,500円）

11
ＭＯＳ検定対策講座（Excel）
＜対象＞エクセル初級程度ができる人
7 /23・30　<全 2 回> 日 9：30～16：30 5 人 7,200円 （11,000円）

※�パソコン講座の受講料は、中小企業勤務、または45歳以上の再就職希望者
の金額で、その他の人は（　）の金額です

�▪日程など／下表のとおり（いずれの開催日も同じ内容です）
▪�申込／ 6月15日から各開催日の前日までに、スマホなんでもサポー
ト号予約窓口（☎0800－111－9442　※午前10時～午後 6時）へ

初心者向け出張スマホ教室

市民天体教室
�★とき／ 6月24日（土）　午後 7時～ 8時30分 
　　＜曇雨天時はコスモドームで星空解説＞
★�ところ／スイトピアセンターコスモドームほか

歴史講座
と　き　※参加日ごとに予約が必要 ところ

7 月 3 ・10・24・31日（いずれも月曜日） 大垣市老人福祉センター駐車場
講座名・講座内容 講義時間 定員（先着順）

Androidの使い方【応用編】
インターネットの調べ方、音声操作、アプリの追加
方法などを学ぶ

11：00～12：00 3 人

ＬＩＮＥでコミュニケーション
ＬＩＮＥの基礎、グループトーク、ビデオ通話などを学ぶ
※ＬＩＮＥがインストールされているスマホが必要

13：00～14：00 3 人

Androidの使い方【基礎編】
マップアプリ、写真・動画撮影、二次元コードの
読み取り方法などを学ぶ

14：30～15：30 3 人

スマホ個別相談
スマホの操作に関する疑問や質問を解消 16：00～16：45 1 組

（ 1 ～ 3 人）

　講座一覧や申し込
み方法など詳しく
は、同校ＨＰをご覧
ください。
＊��対象／小中学生（一部社会人
対象）
＊��とき／ 8～ 9月に 8講座
＊��ところ／同校（本巣市上真桑）
＊��受講料／無料（一部講座は、

スイトピアホール　※Ｚｏｏｍ
によるオンライン受講も可
＊�内容／大垣市文化事業団学芸
員の鈴木隆雄さんほか 5人を
講師に迎え、大垣の歴史や文
化について学ぶ
＊�定員／会場60人（先着順）
　※オンライン受講は90人
＊申込／ 6月15日～ 7月10日に、
市立図書館（☎78－2622）へ

市ＨＰ

＊�受講料／7,040円（テキスト代）
＊�託児／ 5人（要申込）
＊�申込／ハローワーク大垣で相
談のうえ、7月 7 日（必着）ま
でに、申込書を㈱ユニテツ
クキャリアサポート（〒503
－0802 東町 1 － 3、☎77－
4511）へ

　午後 1時30分～ 3時
＊�ところ／郷土館
＊�内容／別府大学講師の赤松秀
亮さんを講師に迎え、南都東
大寺の荘園、大井荘であった
大垣の中世を学ぶ
＊�定員／20人（先着順）
＊�申込／ 6 月15日から、同館
（☎75－1231）へ

�★�内容／七夕の星空解説と、大型屈折望遠鏡を使った天体観測
�★定員／30人（先着順）
★参加料／中学生以上300円、小学生100円　※未就学児は無料
�★�申込／ 6月19日の午前 9時から、大垣市文化事業団ＨＰで申込
★�問合せ／同事業団（☎84－2000）へ

※オンライン受
講については市
ＨＰ「電子申請
サービス」から
申込

材料費が必要）
＊��問合せ／同校（☎
058－320－1213）
へ

申込フォーム


